
PERFIL DE ALTIMETRIA

 0                         1                    2                     3                      4                    5                   6                      7                    8                     9                  10                  11                12              13         

1200

1100

1000

900

800

700

600

500

400

A
lt

it
u

d
e 

(m
)

1 1

32

O percurso pode ser efetuado em qualquer altura 

do ano, devendo ser tomadas precauções no verão 

devido às elevadas temperaturas e no inverno 

devido às baixas temperaturas e à possibilidade de 

nevoeiros.

Seguir apenas pelo trilho sinalizado; Evitar ruídos e atitudes 

que perturbem a paz do local; Observar a fauna sem perturbar; 

Não danificar a flora; Não abandonar lixo; Não fazer lume; 

Não colher amostras de plantas ou rochas; Ser afável com 

as pessoas que encontrar; Em caso de acidente indique a sua 

posição utilizando os números no mapa. 
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PERCURSO PEDESTRE DO CARVALHAL DE GONTÃES
VILA REAL

O “Percurso Pedestre do Carvalhal de Gontães” é um percurso circular 

com início e fim junto ao painel informativo localizado no Bioparque 

de Quintã.

Este percurso desenvolve-se em torno da aldeia de Gontães, 

percorrendo um mosaico diversificado de povoamentos florestais, 

onde persistem manchas de vegetação natural de assinalável 

extensão.

O percurso inicia em direção a oeste, atravessa o rio Sordo, onde a 

envolvente de lameiros é permanente, e segue para norte subindo 

até à Portela do Ar, espaço aplanado num dos pontos mais altos do 

percurso (940 m de altitude). 

Pouco depois de passar pela Coutada, o percurso direciona-se para 

sul, passa pela Casa de Guarda Florestal e chega ao cabeço da Ermida 

de Nossa Senhora de Fátima, vencendo-se uma imponente escadaria 

que nos transporta para um local de contemplação, com destaque 

para a paisagem de grande equilíbrio e vastidão que nos dá a apreciar.

Continuando para sul, após uma inflexão provocada pela disposição 

do relevo, somos conduzidos a Vilarinho, conjunto interessante 

de construções rurais, onde em diversas habitações, se destaca 

ornamentação e simbologia muito curiosa, inscrita nas peças de 

suporte em pedra das portadas.

O regresso ao ponto inicial, no extremo sul do percurso, contorna a 

povoação da Foz, e utiliza um caminho rural implantado em zona de 

transição de base de encosta, separando campos férteis de agricultura 

de áreas mais extensas de floresta localizadas mais acima, em 

posição adjacente.

13,7 km 4 h 45 min. +472 m -472 m
940 m

695 m

TIPO DE PERCURSO DISTÂNCIA DURAÇÃO ALTITUDE

LEGENDA 

DESNÍVEL ACUMULADO

Carta Militar de Portugal, M888, 
folhas n.o 101 e 114, 1/25000. IGeoE

Fontes: Carta Militar M888, 1:25.000, folhas nº 101 e 114 IGeoE.

Percurso Pedestre PR7 VRL

Sentido Recomendado 

Marco Geodésico

Perímetro Florestal das Serras do Marão, 
Vila Real e Ordem

Bioparque de Quintã
Início e fim da PR7 VRL
41° 17’ 8” N, 7° 51’ 8” W 

Casa de Guarda Florestal

Ermida de Nossa Senhora de Fátima
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QUINTÃ

Gontães Vilarinho

CONTACTOS ÚTEIS

SOS: 112
Município de Vila Real (+351)  259 308 100
Loja Interativa de Turismo  (+351) 259 308 170

GRAU DE DIFICULDADE

ALGO DIFÍCIL 

O grau de dificuldade é representado por 4 símbolos diferentes, sendo cada um deles avaliado 
numa escala de 1 a 5 (do mais fácil ao mais difícil).
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Calculado de acordo com Mide (Método de Información de Excursiones)
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Percurso pedestre registado e homologado por:Entidade Apoiante:Entidade Promotora: Cofinanciado por:

SINALÉTICA  


