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SENDERO DEL CARVALHAL DE GONTÃES
VILA REAL

El “Sendero del Carvalhal de Gontães” es un sendero circular que 

comienza y termina junto al panel informativo ubicado en el Bioparque 

Quintã.

El sendero bordea el pueblo de Gontães, atravesando un variado 

mosaico de rodales forestales, donde persisten manchas de vegetación 

natural de forma notable.

El sendero inicia hacia el oeste, cruza el río Sordo, donde el efecto 

de los pantanos son permanentes, y continúa hacia el norte hasta 

Portela do Ar, un llano en uno de los puntos más altos del sendero 

(940 m de altitud).

Poco después de pasar por Coutada, el sendero se dirige hacia el sur, 

pasa por la Casa de Guarda Forestal y llega a lo alto de la Ermida de 

Nossa Senhora de Fátima, superando una imponente escalinata que 

nos lleva a un lugar de contemplación, con énfasis en la paisaje de 

gran equilibrio y amplitud que nos permite apreciar.

Siguiendo hacia el sur, tras un desvío provocado por la disposición del 

relieve, llegamos a Vilarinho, un interesante conjunto de edificaciones 

rurales, donde en varias viviendas destacan ornamentaciones y 

simbolismos muy curiosos, inscritos en las piezas de soporte en 

piedra de las portadas.

El regreso al punto de partida, en el extremo sur del sendero, bordea 

el pueblo de Foz, y utiliza un camino rural situado en una zona de 

transición al pie de la vertiente, separando fértiles campos de cultivo 

de zonas más extensas de bosque situadas más arriba, en una posición 

adyacente.

13,7 km 4 h 45 min. +472 m -472 m
940 m

695 m

Carta Militar de Portugal, M888, 
1:25.000, hojas nº 101 e 114 IGeoE.

Fuente del Mapa: Carta Militar de Portugal, M888, 1:25.000, hojas nº 101 e 114 IGeoE.

Sendero PR7 VRL

Dirección Recomendada

Marco Geodésico

Perímetro Forestal 
de las Sierras de Marão, Vila Real y Ordem

Bioparque de Quintã
Inicio y fin de PR7 VRL
41° 17’ 8” N, 7° 51’ 8” W 

Casa de Guardia Forestal

Ermita de Nossa Senhora de Fátima
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SUBTÍTULOS 

TIPO DE RECORRIDO DISTANCIA DURACIÓN ALTITUD DESNÍVEL ACUMULADO

GRADO DE DIFICULTAD

ALGO DIFÍCIL

El grado de dificultad se encuentra representado por 4 símbolos diferentes, cada uno de los 
cuales se clasifica en una escala de 1 a 5 (del más fácil al más difícil).

Calculado según MIDE (Método de Información de Excursiones)
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Distancia (km)

El Sendero se puede realizar en cualquier época 

del año, y se deben tomar precauciones en verano 

debido a las elevadas temperaturas y en el invierno 

debido a las bajas temperaturas y la posibilidad de 

niebla y nevadas.

Solo avanzar por el sendero señalizado; Evitar ruidos y 

actitudes que perturben la paz del lugar; Observar la fauna 

sin molestarla; No dañar la flora; No arrojar basura; No 

prender fogatas; No tomar muestras de plantas o rocas; 

Sé amigable con las personas que encuentres; En caso de 

accidente indica tu posición con los números del mapa.  

CÓDIGO DE CONDUCTA ÉPOCA RECOMENDADA

cm-vilareal.pt centrocienciavilareal.pt

CONTACTOS ÚTILES

Sendero homologado por:Entidad de apoyo:Entidad promotora: Cofinanciamiento:

SEÑALÉTICA 

Señal de continuidad Dirección errónea

Cambio 
de dirección 

a la izquierda

Cambio 
de dirección
a la derecha

SOS: 112
Municipio de Vila Real (+351)  259 308 100
Oficina Interactiva de Turismo  (+351) 259 308 170


