El “Sendero del Carvalhal de Gontaes” es un sendero circular que
comienzayterminajunto al panelinformativo ubicado en el Bioparque
Quinta.

El sendero bordea el pueblo de Gontaes, atravesando un variado
mosaicoderodalesforestales,donde persistenmanchasdevegetacion
natural de forma notable.

El sendero inicia hacia el oeste, cruza el rio Sordo, donde el efecto
de los pantanos son permanentes, y continda hacia el norte hasta
Portela do Ar, un llano en uno de los puntos mas altos del sendero
(940 m de altitud).

Poco después de pasar por Coutada, el sendero se dirige hacia el sur,
pasa por la Casa de Guarda Forestal y llega a lo alto de la Ermida de
Nossa Senhora de Fatima, superando una imponente escalinata que
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CODIGO DE CONDUCTA

Solo avanzar por el sendero senalizado; Evitar ruidos y
actitudes que perturben la paz del lugar; Observar la fauna
sin molestarla; No danar la flora; No arrojar basura; No
prender fogatas; No tomar muestras de plantas o rocas;
Sé amigable con las personas que encuentres; En caso de
accidente indica tu posicion con los numeros del mapa.
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EPOCA RECOMENDADA SENALETICA

El Sendero se puede realizar en cualquier época
del ano, y se deben tomar precauciones en verano
debido a las elevadas temperaturas y en el invierno
debido a las bajas temperaturas y la posibilidad de
niebla y nevadas.
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nos lleva a un lugar de contemplacién, con énfasis en la paisaje de
gran equilibrio y amplitud que nos permite apreciar.

Siguiendo hacia el sur, tras un desvio provocado por la disposicidn del
relieve, llegamos a Vilarinho, un interesante conjunto de edificaciones
rurales, donde en varias viviendas destacan ornamentaciones y
simbolismos muy curiosos, inscritos en las piezas de soporte en
piedra de las portadas.

El regreso al punto de partida, en el extremo sur del sendero, bordea
el pueblo de Foz, y utiliza un camino rural situado en una zona de
transicion al pie de la vertiente, separando fértiles campos de cultivo
de zonas mas extensas de bosque situadas mas arriba, enuna posicién
adyacente.
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El grado de dificultad se encuentra representado por 4 simbolos diferentes, cada uno de los
cuales se clasifica en una escala de 1 a 5 (del mas facil al mas dificil).
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