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PROFIL ALTIMÉTRIQUE

PR10

V R L

PARCOURS DE RANDONNÉE DU FOJO DO LOBO
VILA REAL

Le « Parcours de randonnée du Fojo do Lobo » est un parcours 

circulaire qui commence et se termine près du panneau 

d’informations situé à Samardã.

Le parcours se dirige vers l’Est en direction du ruisseau de Samardã 

et continue vers le Sud en suivant la vallée de ce cours d’eau, entre 

des murs de vasières, des pâturages et d’autres champs agricoles, 

jusqu’à ce qu’il passe près de la borne géodésique de Sabugueiro, 

le point le plus élevé du parcours.

Cette petite route continue vers l’Ouest jusqu’à Fojo do Lobo, un lieu 

unique pour sa relation ancestrale entre le loup et l’Homme. Il est 

impossible de rester indifférent à sa configuration architecturale 

unique qui consiste en un mur circulaire de forme grossière tirant 

parti de la pente du terrain, d’environ 50 mètres de diamètre et 

légèrement incliné vers l’intérieur. 

Ce type de structures était ancestralement utilisé comme piège à loups, 

les animaux étant attirés à l’intérieur par une chèvre abandonnée 

à son sort. La configuration du mur permettait au loup d’y entrer 

facilement, mais il lui était impossible d’en sortir, en particulier une 

fois rassasié, ce qui le laissait à la merci des chasseurs qui, après 

l’avoir tué, l’exposaient comme trophée dans le village.

Le parcours se dirige maintenant vers le Nord, en revenant à son 

point de départ, en contournant différentes forêts de chênes, de 

pins et d’autres conifères et, près du village de Samardã, des terres 

agricoles, formant ainsi une mosaïque de paysages très diversifiés.

5,6 km 2 h 25 min. +326 m -326 m
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Carte militaire du Portugal, M888, 
Feuille nº  88, 1/25000. IGeoE

Source de la carte: Carte militaire du Portugal, M888, Feuille nº 88 IGeoE.
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Parcours de randonnée PR10 VRL

Orientation recommandée

Parc de loisirs et piscine de Samardã

Borne géodésique

Périmètre forestier des Montagnes Marão, 
Vila Real et Ordem

Périmètre forestier de la Montagne de São 
Tomé do Castelo

Samardã
Début et fin du PR10 VRL
41° 24’ 26” N, 7° 42’ 54” W

Fojo do Lobo

TYPE DE PARCOURS DISTANCE DURÉE ALTITUDE

LÉGENDE

DÉNIVELLEMENT ACCUMULÉ

Circulaire

NIVEAU DE DIFFICULTÉ

FACILE

Le niveau de difficulté est représenté par 4 symboles différents, chacun étant évalué sur une
échelle de 1 à 5 (du plus facile au plus difficile).
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Calculé d’après MIDE (Método de Información de Excursiones)

2

Distance (km)

Le parcours de randonnée peut être emprunté à tout 

moment de l’année, mais des précautions doivent 

être prises en été en raison des températures élevées 

et en hiver en raison des basses températures et de 

la possibilité de brouillard et de chutes de neige.

Suivre uniquement le sentier balisé; Éviter les bruits et les 

attitudes qui troublent la tranquillité du lieu; Observer la 

faune sans la déranger; Ne pas endommager la flore; Ne 

pas laisser de déchets; Ne pas faire de feu; Ne pas prélever 

d’échantillons de plantes ou de roches; Être aimable avec 

les personnes rencontrées; En cas d’accident, indiquer sa 

position à l’aide des numéros figurant sur la carte.

CODE DE CONDUITE RECOMMENDED SEASON

cm-vilareal.pt centrocienciavilareal.pt

CONTACTS UTILES

Parcours de randonnée approuvé par:Organisme de soutien:Promoteur: Cofinancement:

SIGNALÉTIQUE

SOS: 112
Municipalité de Vila Real (+351)  259 308 100
Office du Tourisme (+351) 259 308 170

 bonne direction mauvaise direction

tourner à gauche tourner à droite


