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Designação do 

Projeto/Atividade
 A Escolar

 

Apresentação do 
Projeto / Atividade

 

Este programa visa intervir em 3 vertentes: contexto de sala 
de aula, em tempo letivo, em Jardins-de-infância e escolas 
do 1º Ciclo, com intuito de desenvolver e aprofundar quatro 
temas relevantes na formação de cidadãos responsáveis e 
cientes do seu papel na sociedade; nos serviços de apoio à 
família (AAAF e CAF), desenvolvendo e aprofundando de 
forma lúdica os temas: Património Local, Educação para a 
Saúde e Educação para a Cidadania e Valores; e desenvolver 
atividades lúdico-pedagógicas na interrupção da Páscoa e 
nas férias de Verão. 

 

Destinatários  Crianças dos Jardins-de-infância e alunos do 1º Ciclo

 

Calendário / Datas 
de Realização

 

Em Contexto de sala de aula – 14h00-16h00 
Serviços de Apoio à Família – AAAF – 16h00-17h30 
Serviços de Apoio à Família – CAF – 17h30-19h00 
Interrupções letivas – Páscoa – de 23 a 27 de março 
Férias de Verão – de 15 de junho a 17 de julho

 
Local de 

Realização
 Estabelecimentos de Educação e Ensino

 
Entidade/Serviço 

Promotor
 CMVR/Serviços de Educação

 

Contatos do 
Responsável

 Matilde Dinis 
259308100 
educacao@cm-vilareal.pt
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Designação do 

Projeto/Atividade
 Alimentação saudável em idade pré-escolar

 
Apresentação do 

Projeto / Atividade
 

São abordados conceitos de alimentação e promoção da 
saúde. 

 

Destinatários  Crianças JI

 
Calendário / Datas 

de Realização
 

Conforme solicitação e posterior agendamento

 
Local de 

Realização
 Na entidade proponente

 
Entidade/Serviço 

Promotor
 CMVR/Educação

 

Contatos do 
Responsável

 Sandra Pereira 
259308100 
educacao@cm-vilareal.pt
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Designação do 
Projeto/Atividade

 Alimentação saudável em idade escolar

 
Apresentação do 

Projeto / Atividade
 

São abordados conceitos de alimentação e promoção da 
saúde 

 

Destinatários  Crianças EB1

 
Calendário / Datas 

de Realização
 

Conforme solicitação e posterior agendamento

 
Local de 

Realização
 Na entidade proponente

 
Entidade/Serviço 

Promotor
 CMVR/Educação

 

Contatos do 
Responsável

  
Sandra Nutrição 
259308100 
educacao@cm-vilareal.pt
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Designação do 
Projeto/Atividade

 Lanches e merendas saudáveis

 
Apresentação do 

Projeto / Atividade
 

Verificação dos lanches e merendas. 
Exemplificação de lanches ideais 

 

Destinatários  
Crianças JI e EB1 
Pais/EE

 
Calendário / Datas 

de Realização
 

Conforme solicitação e posterior agendamento

 
Local de 

Realização
 Na entidade proponente

 
Entidade/Serviço 

Promotor
 CMVR/Educação

 

Contatos do 
Responsável

 Sandra Pereira 
259308100 
educacao@cm-vilareal.pt
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Designação do 
Projeto/Atividade

 Rotulagem Alimentar

 
Apresentação do 

Projeto / Atividade
 

Conceitos básicos sobre rotulagem alimentar. 
Análise de vários rótulos 

 

Destinatários  EB1 – 4º ano

 
Calendário / Datas 

de Realização
 

Conforme solicitação e posterior agendamento

 
Local de 

Realização
 Na entidade proponente

 
Entidade/Serviço 

Promotor
 CMVR/Educação

 

Contatos do 
Responsável

 Sandra Pereira 
259308100 
educacao@cm-vilareal.pt

 

 

 

 

 

 

 



P L A N O  M U N I C I P A L  D E  A T I V I D A D E S  E D U C A T I V A S  
 

Município de Vila Real     Avenida Carvalho Araújo, 5000-657 Vila Real 
Telefone: 259308100 - Fax: 259308161 | email: geral@cm-vilareal.pt | web: www.cm-vilareal.pt         Página 7|37 

 

 

 
Designação do 

Projeto/Atividade
 Encontro da Rede das Bibliotecas Escolares

 
Apresentação do 

Projeto / Atividade
 

 

Destinatários  Comunidade Educativa

 
Calendário / Datas 

de Realização
 Data a definir

 
Local de 

Realização
 Local a definir

 
Entidade/Serviço 

Promotor
 CMVR/Serviços de Educação

 

Contatos do 
Responsável

 Mariana Noura 
259308100 
educacao@cm-vilareal.pt
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DESPORTO 
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JUVENTUDE 
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CULTURA   
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Designação do 

Projeto/Atividade
 Gernika

 
Apresentação do 

Projeto / Atividade
 Teatro

 

Destinatários  

 

Calendário / Datas 
de Realização

 
19-fev 
10h30, 14h30 
20-fev 
16h00

 
Local de 

Realização
 CMVR/TVR 

 
Entidade/Serviço 

Promotor
 Urze Teatro

 

Contatos do 
Responsável

 
Rui Araújo 
259 320 000  
geral@teatrodevilareal.com

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



P L A N O  M U N I C I P A L  D E  A T I V I D A D E S  E D U C A T I V A S  
 

Município de Vila Real     Avenida Carvalho Araújo, 5000-657 Vila Real 
Telefone: 259308100 - Fax: 259308161 | email: geral@cm-vilareal.pt | web: www.cm-vilareal.pt         Página 12|37 

 

 
 

 

 
Designação do 

Projeto/Atividade
 Rios de Sono – Circolando

 
Apresentação do 

Projeto / Atividade
 Teatro – um espaetáculo de teatro-dança com a 

comunidade

 

Destinatários  M6

 

Calendário / Datas 
de Realização

 
27-fev 
22h00 
28-fev 
22h00 

 
Local de 

Realização
 TVR 

 
Entidade/Serviço 

Promotor
 CMVR/TVR

 

Contatos do 
Responsável

 
Rui Araújo 
259 320 000  
geral@teatrodevilareal.com
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Designação do 

Projeto/Atividade
 Re.ligações

 
Apresentação do 

Projeto / Atividade
 Dança – Companhia de Dança de Almada

 

Destinatários  M6

 

Calendário / Datas 
de Realização

 
6-mar 
14h30 
7-mar 
15h00

 
Local de 

Realização
 TVR 

 
Entidade/Serviço 

Promotor
 CMVR/TVR

 

Contatos do 
Responsável

 
Rui Araújo 
259 320 000  
geral@teatrodevilareal.com
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Designação do 

Projeto/Atividade
 Conversa com Linda Martini

 
Apresentação do 

Projeto / Atividade
 

 

Destinatários  

 
Calendário / Datas 

de Realização
 19-mar 

19h00

 
Local de 

Realização
 TVR 

 
Entidade/Serviço 

Promotor
 CMVR/TVR

 

Contatos do 
Responsável

 
Rui Araújo 
259 320 000  
geral@teatrodevilareal.com
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Designação do 

Projeto/Atividade
 Workshop de Dança

 
Apresentação do 

Projeto / Atividade
 Workshop

 

Destinatários  6 aos 14

 
Calendário / Datas 

de Realização
 6-mar 

15h30

 
Local de 

Realização
 TVR 

 
Entidade/Serviço 

Promotor
 CMVR/TVR

 

Contatos do 
Responsável

 
Rui Araújo 
259 320 000  
geral@teatrodevilareal.com
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Designação do 

Projeto/Atividade
 Workshop „cheio“

 
Apresentação do 

Projeto / Atividade
 Workshop – Técnicas utilizadas no espetáculo

 

Destinatários  M12

 
Calendário / Datas 

de Realização
 10-mar 

21h30

 
Local de 

Realização
 TVR 

 
Entidade/Serviço 

Promotor
 CMVR/TVR

 

Contatos do 
Responsável

 
Rui Araújo 
259 320 000  
geral@teatrodevilareal.com
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Designação do 

Projeto/Atividade
 „Fuligem“ e outras curtas

 
Apresentação do 

Projeto / Atividade
 Cinema – Exibição de curtas

 

Destinatários  M6

 
Calendário / Datas 

de Realização
 23-fev 

14h30, 22h00

 
Local de 

Realização
 TVR 

 
Entidade/Serviço 

Promotor
 CMVR/TVR

 

Contatos do 
Responsável

 
Rui Araújo 
259 320 000  
geral@teatrodevilareal.com
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Designação do 

Projeto/Atividade
 10 curtas de animação infantil

 
Apresentação do 

Projeto / Atividade
 Cinema – Exibição de curtas

 

Destinatários  M6

 
Calendário / Datas 

de Realização
 23-mar 

14h30

 
Local de 

Realização
 TVR 

 
Entidade/Serviço 

Promotor
 CMVR/TVR

 

Contatos do 
Responsável

 
Rui Araújo 
259 320 000  
geral@teatrodevilareal.com
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Designação do 

Projeto/Atividade
 Museu da Vila Velha – visitas guiadas

 

Apresentação do 
Projeto / Atividade

 
Dar a conhecer o Museu e o seu espólio, em visitas 

orientadas de acordo com as expectativas dos grupos 
visitantes

 

Destinatários  1º/2º/3º ciclos, Secundário e Universidade

 
Calendário / Datas 

de Realização
 Por marcação 

 
Local de 

Realização
 Museu da Vila Velha 

 
Entidade/Serviço 

Promotor
 CMVR/ Museu da Vila Velha 

 

Contatos do 
Responsável

 
João Ribeiro da Silva / Gina Telmo 

259320340 
joaorsilva@cm-vilareal.pt / ginatelmo@cm-vilareal.pt
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Designação do 

Projeto/Atividade
 Visitas guiadas pelo Centro Histórico

 

Apresentação do 
Projeto / Atividade

 
Visitar e conhecer o património do nosso Centro Histórico, 
relacionando-o com a história da cidade, da região e do país. 
Visitas adaptadas aos grupos visitantes

 

Destinatários  1º/2º/3º ciclos, Secundário e Universidade

 
Calendário / Datas 

de Realização
 Por marcação 

 
Local de 

Realização
 Museu da Vila Velha 

 
Entidade/Serviço 

Promotor
 CMVR/ Museu da Vila Velha

 

Contatos do 
Responsável

 

João Ribeiro da Silva / Gina Telmo 

259320340 

joaorsilva@cm-vilareal.pt / ginatelmo@cm-vilareal.pt 
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Designação do 
Projeto/Atividade

 Museu de Numismática – visitas guiadas

 

Apresentação do 
Projeto / Atividade

 
Dar a conhecer o Museu e o seu espólio, em visitas 
orientadas de acordo com as expectativas dos grupos 
visitantes

 

Destinatários  1º/2º/3º ciclos, Secundário e Universidade

 
Calendário / Datas 

de Realização
 Por marcação 

 
Local de 

Realização
 Museu de Numismática 

 
Entidade/Serviço 

Promotor
 CMVR/Museu de Numismática 

 

Contatos do 
Responsável

 
João Ribeiro da Silva / Gina Telmo 

259303320 

joaorsilva@cm-vilareal.pt / ginatelmo@cm-vilareal.pt
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Designação do 
Projeto/Atividade

 Visitas guiadas à Torre de Quintela

 
Apresentação do 

Projeto / Atividade
 Visitar e conhecer a história da Torre de Quintela, 

Monumento Nacional desde 1910

 

Destinatários  1º/2º/3º ciclos, Secundário e Universidade

 
Calendário / Datas 

de Realização
 Por marcação 

 
Local de 

Realização
 Museu de Numismática 

 
Entidade/Serviço 

Promotor
 CMVR/Museu de Numismática

 

Contatos do 
Responsável

 
João Ribeiro da Silva / Gina Telmo 

259303320 

joaorsilva@cm-vilareal.pt / ginatelmo@cm-vilareal.pt
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Designação do 
Projeto/Atividade

 “Pedras do Corgo“

 

Apresentação do 
Projeto / Atividade

 
Pintura de pedras para diversos fins – dominó, pisa-papéis, 
etc. Objetivo – promoção dos pintores Vila-realenses e 
história local

 

Destinatários  1º ciclo

 
Calendário / Datas 

de Realização
 Primeiras quartas-feiras de cada mês (exceto férias 

escolares) 

 
Local de 

Realização
 Museu de Numismática 

 
Entidade/Serviço 

Promotor
 CMVR/Museu de Numismática

 

Contatos do 
Responsável

 
João Ribeiro da Silva / Gina Telmo 

259303320 

joaorsilva@cm-vilareal.pt / ginatelmo@cm-vilareal.pt
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Designação do 

Projeto/Atividade
 “Fragmentos em viagem”

 

Apresentação do 
Projeto / Atividade

 
Dar a conhecer o percurso de uma peça museológica desde 
o seu achamento até à sua exposição. Objectivo – promover 
os museus e o trabalho neles efetuado ao nível da 
conservação, restauro, inventário e práticas expositivas

 

Destinatários  1º/2º/3º ciclos

 
Calendário / Datas 

de Realização
 Segundas quartas-feiras de cada mês (exceto férias 

escolares) 

 
Local de 

Realização
 Museu da Vila Velha 

 
Entidade/Serviço 

Promotor
 CMVR/Museu da Vila Velha 

 

Contatos do 
Responsável

 
João Ribeiro da Silva / Gina Telmo 

259320340 
joaorsilva@cm-vilareal.pt / ginatelmo@cm-vilareal.pt
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Designação do 
Projeto/Atividade

 “Pequenos oleiros”

 

Apresentação do 
Projeto / Atividade

 
Promoção das tradições Vila-realenses ao nível dos 
trabalhos em barro. Objetivo – dar a conhecer as práticas ao 
nível da conceção de peças em barro preto de Bisalhães

 

Destinatários  1º ciclo e ensino pré-escolar 

 
Calendário / Datas 

de Realização
 Terceiras quartas-feiras de cada mês (exceto férias 

escolares) 

 
Local de 

Realização
 Museu da Vila Velha 

 
Entidade/Serviço 

Promotor
 CMVR/Museu da Vila Velha 

 

Contatos do 
Responsável

 
João Ribeiro da Silva / Gina Telmo 

259320340 
joaorsilva@cm-vilareal.pt / ginatelmo@cm-vilareal.pt
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Designação do 
Projeto/Atividade

 “Carimba a tua presença”

 

Apresentação do 
Projeto / Atividade

 
Promover a exposição de pintura do Museu de 
Numismática. Objectivo – recriar em cartolina um quadro de 
Miguel Barrias (“As Torres da Igreja de São Pedro”), 
utilizando diversos formatos de carimbos e cores

 

Destinatários  Ensino pré-escolar

 
Calendário / Datas 

de Realização
 Quartas quartas-feiras de cada mês (exceto férias escolares) 

 
Local de 

Realização
 Museu de Numismática 

 
Entidade/Serviço 

Promotor
 CMVR/Museu de Numismática

 

Contatos do 
Responsável

 
João Ribeiro da Silva / Gina Telmo 

259320340 
joaorsilva@cm-vilareal.pt / ginatelmo@cm-vilareal.pt
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Designação do 
Projeto/Atividade

 Dia de São Brás

 

Apresentação do 
Projeto / Atividade

 
Comemoração do Dia de São Brás. 

Objetivo – dar a conhecer a história e tradições relativas a 
esta data

 

Destinatários  1º ciclo e  ensino pré-escolar/2ª ciclo/3º ciclo 

 
Calendário / Datas 

de Realização
 3 de fevereiro 

 
Local de 

Realização
 Museu da Vila Velha 

 
Entidade/Serviço 

Promotor
 CMVR/Museu da Vila Velha 

 

Contatos do 
Responsável

 
João Ribeiro da Silva / Gina Telmo 

259320340 
joaorsilva@cm-vilareal.pt / ginatelmo@cm-vilareal.pt
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Designação do 
Projeto/Atividade

 Dia de São Lázaro

 
Apresentação do 

Projeto / Atividade
 Dar a conhecer aspectos relacionados com a Festa do S. 

Lázaro, os Cavacórios e o Bairro dos Ferreiros

 

Destinatários  população em geral

 
Calendário / Datas 

de Realização
 22 de março 

 
Local de 

Realização
 Museu de Numismática 

 
Entidade/Serviço 

Promotor
 CMVR/Museu de Numismática

 

Contatos do 
Responsável

 
João Ribeiro da Silva / Gina Telmo 

259320340 
joaorsilva@cm-vilareal.pt / ginatelmo@cm-vilareal.pt
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Designação do 

Projeto/Atividade
 III edição do atelier “Ovos com pinta”

 
Apresentação do 

Projeto / Atividade
 Permitir o conhecimento dos espaços do Museu de forma 

descontraída, em interacção entre pais e filhos

 

Destinatários  Pais e filhos / famílias 

 
Calendário / Datas 

de Realização
 28 de março 

 
Local de 

Realização
 Museu da Vila Velha 

 
Entidade/Serviço 

Promotor
 CMVR/Museu da Vila Velha 

 

Contatos do 
Responsável

 
João Ribeiro da Silva / Gina Telmo 

259320340 
joaorsilva@cm-vilareal.pt / ginatelmo@cm-vilareal.pt

 

 

 

 

 

 



P L A N O  M U N I C I P A L  D E  A T I V I D A D E S  E D U C A T I V A S  
 

Município de Vila Real     Avenida Carvalho Araújo, 5000-657 Vila Real 
Telefone: 259308100 - Fax: 259308161 | email: geral@cm-vilareal.pt | web: www.cm-vilareal.pt         Página 30|37 

 

 

 
Designação do 

Projeto/Atividade
 III edição da “Caça ao Tesouro nos Monumentos de Vila Real”

 
Apresentação do 

Projeto / Atividade
 Promover o conhecimento de monumentos e histórias 

relacionadas com Vila Real e o seu Centro Histórico

 

Destinatários  Alunos integrados em ATL’s / Centros de Estudos ou de 
Férias

 
Calendário / Datas 

de Realização
 Férias da Páscoa 

 
Local de 

Realização
 Museu de Numismática e Museu da Vila Velha 

 
Entidade/Serviço 

Promotor
 CMVR/Museu da Vila Velha e Museu de Numismática

 

Contatos do 
Responsável

 
João Ribeiro da Silva / Gina Telmo 

259320340 

joaorsilva@cm-vilareal.pt / ginatelmo@cm-vilareal.pt
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Designação do 
Projeto/Atividade

 Dia de São Pedro

 

Apresentação do 
Projeto / Atividade

 
Comemoração do Dia de São Pedro 

Objetivo – dar a conhecer a história e tradições relativas a 
esta data, bem como divulgar a louça preta de Bisalhães

 

Destinatários  1º ciclo e ensino pré-escolar/2ª ciclo/3º ciclo 

 
Calendário / Datas 

de Realização
 29 de junho 

 
Local de 

Realização
 Museu da Vila Velha 

 
Entidade/Serviço 

Promotor
 CMVR/Museu da Vila Velha  

 

Contatos do 
Responsável

 
João Ribeiro da Silva / Gina Telmo 

259320340 

joaorsilva@cm-vilareal.pt / ginatelmo@cm-vilareal.pt
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Designação do 

Projeto/Atividade
 Dia de São Martinho

 

Apresentação do 
Projeto / Atividade

 
Comemoração do Dia de São Martinho 

Objetivo – dar a conhecer a história e tradições relativas a 
esta data

 

Destinatários  1º ciclo e ensino pré-escolar 

 
Calendário / Datas 

de Realização
 11 de novembro 

 
Local de 

Realização
 Museu da Vila Velha 

 
Entidade/Serviço 

Promotor
 CMVR/Museu da Vila Velha 

 

Contatos do 
Responsável

 
João Ribeiro da Silva / Gina Telmo 

259320340 

joaorsilva@cm-vilareal.pt / ginatelmo@cm-vilareal.pt
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Designação do 
Projeto/Atividade

 Dia de Santa Luzia

 

Apresentação do 
Projeto / Atividade

 
Comemoração do Dia de Santa Luzia 

Objetivo – dar a conhecer a história e tradições relativas a 
esta data

 

Destinatários  1º ciclo e ensino pré-escolar 

 
Calendário / Datas 

de Realização
 13 de dezembro Museu de Numismática 

 
Local de 

Realização
 Museu de Numismática 

 
Entidade/Serviço 

Promotor
 CMVR/Museu de Numismática 

 

Contatos do 
Responsável

 
João Ribeiro da Silva / Gina Telmo 

259320340 

joaorsilva@cm-vilareal.pt / ginatelmo@cm-vilareal.pt
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Designação do 
Projeto/Atividade

 Concurso de Presépios

 

Apresentação do 
Projeto / Atividade

 
Atividade de Natal 

Concurso para a conceção de presépios em material 
reutilizado

 

Destinatários  1º ciclo e ensino pré-escolar 

 
Calendário / Datas 

de Realização
 novembro / dezembro 

 
Local de 

Realização
 Museu de Numismática 

 
Entidade/Serviço 

Promotor
 CMVR/Museu de Numismática

 

Contatos do 
Responsável

 
João Ribeiro da Silva / Gina Telmo 

259320340 

joaorsilva@cm-vilareal.pt / ginatelmo@cm-vilareal.pt
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Designação do 

Projeto/Atividade
 A minha escola adota um museu

 
Apresentação do 

Projeto / Atividade
 Concurso realizado pela Rede Portuguesa de Museus e 

Direção Geral do Património Cultural

 

Destinatários  1º/2º/3º ciclos

 
Calendário / Datas 

de Realização
 Mais informações serão comunicadas, logo que 

disponibilizadas pela RPM/IMC 

 
Local de 

Realização
 Museu de Numismática e Museu da Vila Velha 

 
Entidade/Serviço 

Promotor
 CMVR/Museu de Numismática e Museu da Vila Velha

 

Contatos do 
Responsável

 
João Ribeiro da Silva / Gina Telmo 

259320340 

joaorsilva@cm-vilareal.pt / ginatelmo@cm-vilareal.pt
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AMBIENTE  E 
MOBILIDADE 
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CIVIL 


