ATA DA REUNIAO ORDINARIA DA CAMARA MUNICIPAL DE

VILA REAL, REALIZADA NO DIA 26 DE FEVEREIRO DE 2026

N.“ 4/2024

LOCAL: Sede da Junta de Freguesia de Mateus.-—- S - e
PRESIDENCIA: Rui Jorge Cordeiro Gongalves dos Santos (PS). -------——----—-——--

VEREADORES PRESENTES: Alexandre Manuel Mouta Favaios (PS), Mara
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Gomes Matos da Silva (PS), Luis Manuel Téo
de Sousa Barros (PSD) e Nataniel Mirio Alves
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18H00. --- e e e e
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Territorio, Diretor do Departamento de Equipamentos e
Infraestruturas, Diretor do Departamento de Estratégia
¢ Coordenacgio, Presidente do Conselho de
Administracio da Empresa Municipal Vila Real Social ¢
Presidente da Direcio da Associagio para o
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1- ANTES DA ORDEM DO DIA o g"%

O Senhor Presidente da CAmara, cumprimentou os presentes ¢ explicou sobre a forma

que decorre este tipo de reunides

- Ligacdo Aérea Braganca - Vila Real- Viseu- Cascais - Portimfo

- Resposta 4 Entrada n® 996/2024 — CM Vila Real

- O Senhor Presidente da Cimara deu conhecimento 4 Cémara Municipal do email do
Gabinete do Primeiro Ministro datado de 23/02/2024 em resposta a Ligag¢do Acdrea

Braganga - Vila Real- Viseu- Cascais — Portimdo, que se transcreve:

“M.1. Presidente da Camara de Vila Real

Cumpre-me agradecer e acusar a rece¢io da comunicacdo de V. Exa. dirigida ao Senhor
Primeiro Ministro, relativa a decisdo do executivo camarario quanto a exigéncia da
manutengio da Ligacio Aérea Braganga-Vila Real-Viseu-Cascais-Portiméo.

Nesta conformidade, encarrega-me S. Exa., o Sr. Primeiro Ministro, de informar que o
Governo, partilhando a mesma preocupagéo, ultimou um procedimento contratual que ira
acautelar, que os servicos aéreos desta rota fiquem assegurados a partir do préximo dia

28/02/2024”,

---------- DELIBERACAQO: Tomar conhecimento,-------------- - ———--

I1 - ORDEM DO DIA

DEPARTAMENTO ADMINISTRATIVO E FINANCEIRO

- Alteragiio do Ramo de Atividade — Loja 49 do Mercado Municipal

---------- 1. - Presente a reunifo requerimento de Maria José Fonseca registado sob o n°

1691, datado de 31/01/2024 solicitando autorizacdo para mudanga do ramo de atividade

=
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da loja 49 do Mercado Municipal, para venda de produtos de estampagem e bordados,

com vista a garantir um melhor sucesso de vendas.

Em 09/02/2024 o Médico Veterinario Municipal informou o seguinte:

“De acordo com a alinea b) do ponto 1 do artigo [D-4/33°, estd prevista a venda de produtos
no sector intermédio, pelo que se enquadra a pretensao de venda de produtos estampados
e bordados. Estes produtos, de preferéncia, devem ser provenientes de produtores locais

ou que tenham caracteristicas tipicas da regifio de Vila Real”.

Em 15/02/2024 a Chefe de Divisdo Juridica e de Fiscalizacfio emitiu o seguinte parecer:
“0 ramo recentemente autorizado era de venda de produtos naturais, com realiza¢do de
provas e tratamentos.

Face a prondincia do Responsavel pelo Mercado, propde-se que o assunto seja submetido
a reuniio do Executivo Municipal com vista a autorizacdo da mudanca do ramo de
atividade pretendido, nos termos do disposto no artigo D-4/53.° do Codigo

Regulamentar”.

Em 15/02/2024 o Diretor do DAF emitiu o seguinte parecer:
“Ao Vereador Carlos Silva,
Concordo. O pedido pode ser submetido & reunido da CM para aprovagdo, nos termos da

informag&o dos servigos™.

Por Despacho de 18/02/2024 o Vereador Carlos Silva remeteu o assunto a reunido do

Executivo Municipal.------------------==--=----- e LE P ER PP

- 5* Alteraciio ao Cédigo Regulamentar do Municipio de Vila Real - Proposta

--------- 2. - Presente a reunido informagio da Divisdo Juridica ¢ de Fiscalizagdo do

seguinte teor:

“Introducio:
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“0 Codigo Regulamentar do Municipio de Vila Real (CRMVR), aprovado por
deliberagdo da Assembleia Municipal, de 28 de junho de 2016, nasceu no ambito do
projeto piloto de "Sistematizagdo Regulamentar”, iniciativa promovida pela Comissdo de
Coordenagio e Desenvolvimento Regional do Norte.
O referido Cédigo foi alterado trés vezes, tendo as alteragdes sido aprovadas por
deliberagiio da Assembleia Municipal de 26 de abril de 2017, de 30 de abril de 2018 ¢ de
24 de julho de 2018.
Atualmente, encontra-se em curso a quarta alteragdo ao texto do Codigo Regulamentar,
cuja aprovagio sera deliberada na proxima reunido da Assembleia Municipal, de 29 de
fevereiro do corrente ano.
Enquadramento:
A presenta data, e volvidos oito anos desde da sua entrada em vigor, afigura-se necessaria
uma profunda alteragio ao Cédigo Regulamentar, com fundamento em trés linhas
norteadores fundamentais, a saber:
i. Novas atribui¢es assumidas pelo Municipio de Vila Real em diversos dominios,
que carecem de regulamentago, decorrentes da transferéncia de competéncias do
Estado para as Autarquias Locais, operada pela Lei n.° 50/2018, de 16 de agosto;
ii. Adaptar, alterar ou complementar alguns preceitos do Cédigo Regulamentar, com
vista a adequar o quadro normativo aos procedimentos praticados pelos servigos;
iii. Adequar o texto regulamentar as alteracbes legislativas que, entretanto, foram
ocorrendo, com o objetivo de assegurar o cumprimento do interesse publico e

garantir a legitimidade da atuagdo do Municipio de Vila Real.

Concretamente, e sem prejuizo de posteriores ajustes que venham a ser manifestados
pelos servigos camararios, a presente proposta visa proceder as seguintes alteragdes:

1. Revisdo integral do articulado da Parte B, relativa ao Urbanismo;

2. Revisio do articulado da Parte D, relativa a Gestdo do Espago Publico,
concretamente, Circulacio ¢ Estacionamento (Titulo I), Feiras, Mercados e Venda
Ambulante (Titulo IV); Cemitérios (Titulo V);

3. Aditamento na Parte E, relativa 2 intervengdo sobre o exercicio de atividades
privadas, regulamentag@o referente & Mera Comunicagio Prévia e Fiscalizago de
Espeticulos de Naturcza Artistica e Exploragdo de Modalidades Afins dos Jogos
de Fortuna ou Azar;

4. Revisdo do articulado da Parte G, relativa aos Apoios Municipais, concretamente,
de vérios capitulos que integram o Titulo II (Agdo Social);

5. Aditamento na Parte G (Apoios Municipais), no Titulo I (Incentivos ao

Desenvolvimento Local), regulamentacdo relativa aos seguinles programas de
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juventude: Empreende@Villa.Jovem, CNE, Linha F, Orcamento Participativo
Jovem, Medalha Municipal de Mérito Juvenil; no Titulo II (Agdo Social)
regulamentacgio sobre Residéncia para Estudantes e Apoio ao Voluntariado;

6. Revisio da Parte I, relativa as taxas e pre¢os municipais.

Conclusio:

Pelo exposto, propoe-se que a Camara Municipal delibere dar inicio ao procedimento da
5.2 alteracdo ao Codigo Regulamentar do Municipio de Vila Real, publicitando-se tal
facto no sitio institucional do Municipio de Vila Real, em cumprimento do n.° 2 do artigo
98.° do Cédigo do Procedimento Administrativo, podendo os interessados apresentar
contributos e ser recolhidas propostas de alteragfio dos servigos municipais em falta,
elaborando-se, posteriormente, o projeto de alteracdo que serd depois submetido a

consulta publica”.

Em 26/02/2024 a Chefe de Divisdo emitiu o seguinte parecer:
“Propde-se que o presente assunto seja submetido a reunifo do Executivo Municipal, com
vista a ser deliberado dar inicio ao procedimento da 5.* alteragio do Cédigo

Regulamentar”.

Em 26/02/2024 o Diretor do DAF emitiu o scguinte parecer:
“A0 Sr. Presidente,
Concordo. Pode ser presente a reunifio da CM para aprovagio do inicio do procedimento,

nos termos da informagio dos servigos”.

Por Despacho de 26/02/2024 o Senhor Presidente da Cimara remeteu o assunto a

reuniio do Executivo Municipal.—-- e e ---

---------- DELIBERACAOQO: Aprovar submeter a consulta piblica e audiéncia dos
interessados, a proposta de inicio ac procedimento da 5°
Alteracio ao Codigo Regulamentar do Municipio, nos
termos previstos no Codige do Procedimento

Administrative, conforme informacio dos servigos.--—-
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- Balancete da Tesouraria . é/) /#/

- Periodo de 1 a 15 de fevereiro de 2024

---------- 3. - Presente a reunifio o Balancete da Tesouraria de 1 a 15 de fevereiro/2024,

o qual apresenta o seguinte movimento de valores em (euros):

Saldo do Periodo Anterior 15.977.484,05
Cobrado Durante o Periodo 2.259.848,25
Pago Durante o Periodo 1.497.669,38

Saldo para a Semana Seguinte 16.739.662,92

Discriminagéio do Saldo
¢ De Operagdes Orcamentais

15.553.551,59

|® De Operagdes Nao Orgamentais | 1.186.111,33

---------- DELIBERACAOQO: Tomar conhecimento.---------------- -

DEPARTAMENTO DE PLANEAMENTO E GESTAO DO TERRITORIO

DIVISAO DE GESTAO URBANISTICA

- Processo n® 11/95

- Topimob — Investimentos ¢ Gestdo Imobiliaria, S.A.

- Freguesia de Vila Real

--------- 4, - Presente a reunidio requerimento de Topimob - Investimentos e Gestédo
Imobili4ria, S.A. registado sob o n° 7865/23, datado de 28/04/2023, submetendo para
apreciagio do Executivo Municipal a jungio de elementos para efeitos de recegéo
definitiva da 12 fase das obras de urbanizacdo do loteamento sito na Quinta da Carreira

Longa, Freguesia de Vila Real.

Traz a seguinte informago da Divisdo de Gestdo Urbanistica:
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“1. REQUERIMENTO

Através dos requerimentos n.° 20787 de 2022.11.15 e 7865 de 2023.04.28, constantes do
processo de loteamento n.° 11/95, vem o requerente juntar elementos para efeitos de
rececio definitiva da 1° fase das obras de urbanizagao, do referido loteamento.

2. ANTECEDENTES

Vistoria realizada em 2022.08.31 pelas 10:45h, da qual resultou que existiam obras por
realizar, nomeadamente a colocac@o da camada de microaglomerado betuminoso.

3. ANALISE

Face aos elementos apresentados pelo requerente foi solicitado parecer ao DEL

O DEI emite o parecer favoravel a rececio definitiva, o qual se anexa.

4. CONCLUSAO

Face ao parecer emitido pelo DEL informa-se que se encontram reunidas as condi¢oes
para ser realizada a recegdo definitiva das obras de urbanizacdo, referentes & 1* fase do

loteamento acima referido™.

Em 16/02/2024 a Diretora do DPGT emitiu o seguinte parecer:

Sr. Vereador,

Concordo.

Propde-se enviar a reunido da Cémara Municipal, para deliberar a aprovagao da recegao
definitiva das obras de urbanizacdo do loteamento identificado, nos termos das

informagdes do DEI e DGU.

Por Despacho de 19/02/2024 o Vereador Adriano de Sousa remeteu o assunto 4 reunido

do Executivo Municipal.-=n===--m-=-mmmm oo e e e e e

---------- DELIBERACAO: Aprovar a receciio definitiva das obras de urbanizagio
da 1? fase do loteamento, nos termos da informacio dos

Servicos.- S =

- Processo n° 6/87

- Gilda Pinto dos Santos Sanfins Milagres

- Frepuesia de Vila Real

--------- 5. - Presente 4 reunifio requerimento de Gilda Pinto dos Santos Sanfins Milagres
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registado sob o n® 1056/23, datado de 19/01/2023, submetendo para apreciagdo do
Executivo Municipal o pedido de alteragio de alvard de lotcamento, a levar a efeito na

Quinta da Boavista, na Rua Cidade de Espinho, lote 2, Freguesia de Vila Real.
Traz a seguinte informagdo da Divisdo de Gestdo Urbanistica:

“A, ANTECEDENTES

Em 02.05.2023, foi presente 2 Reunido de Camara Municipal o requerimento n’ 1056/23,
no qual o requerente vem solicitar a apreciagdo do Pedido de Alteraggo ao loteamento,
que mereceu a informag@io que se transcreve:

“1. INTRODUCAO

Através do requerimento n.° 1056/23, datado de 19.01.2023, constante do processo n.”
6/87, vem a requerente, Gilda Pinio dos Santos Sanfins Milagres, responder ao oficio n.”
55, referente ao Pedido de Alteragdo de Loteamento, a levar efeito na Quinta da Boavista,
na Rua Cidade de Espinho, lote 2, freguesia de Vila Real, sito na matriz predial sob o
artigo n.° 1435 (urbano) e descrito na Conservaidria do Registo Predial sob o n.°
512/19900125 da freguesia de Vila Real.

O prédio tem uma drea total de 360m’, uma drea coberta de 1 04m’ e uma drea descoberta
de 256m> m com a composi¢io de casa de rés-do-chio, 1.° e 2.° andares e logradouro e
confronta a norte com Rua Cidade de Espinho, a Poente — Bloco 1, a Norte com lote n.°
3 ea Sul comlote n.® 1.

2. ENQUADRAMENTO DA PRET, ENSAO

A pretenséo tem enquadramento legal no disposto no artigo 27.° do Regime Juridico de
Urbanizagio e Edificacdo e nos artigos B-1/20.° ¢ B-1/21.° do Cédigo Regulamentar do
Municipio de Vila real.

3. ANTECEDENTES

Alvara de loteamento n.° 6/89;

Abvard de Autorizacdo de Ulilizacédo n.° 110/09.

O presente pedido tem os seguintes antecedentes:

Oficio n.° 55, datado de 04.01.2023 - foi a requerente notificada, para no prazo de 20
dias, apresentar os documentos / esclarecimentos solicitados na informagdo técnica.

4. INSTRUCAO DO PEDIDO

4.1 Documentos apresentados:

O pedido encontra-se instrutdo de acordo com o disposto no ponto I e Il do Anexo [ da
Portaria n° 113/2015, de 22 de Abril, ¢ de acordo com o Cédigo Regulamentar do
Municipio de Vila Real.

4.2 Andlise dos elementos apresentados:

Nada a referir.

4.3 Georreferenciacdo:
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Sem informacgdo do planeamento.

4.4Legitimidade / Certiddo da Conservatoria do Registo Predial:

A pretensdo ¢ feita pela proprietaria, de acordoe com a Certiddo da Conservatoria do
Registo Predial apresentada.

5. LOCALIZACAO NOS INSTRUMENTOS DE GESTAO TERRITORIAL

5.1 Carta de Zonamento do Plano de Urbanizacdo de Vila Real

O local encontra-se na classe de solo Urbane e na categoria de Espagos Habitacionais
Tipo I Estruturado.

5.2 Carta de condicionantes / Serviddes do Plano de Urbanizagio de Vila Real

De acordo com a Planta de Condicionantes, recaem sobre a area objeto da pretensdo as
seguintes serviddes administrativas e restri¢des de utilidade publica:

ZEP — Alto Douro Vinhateiro - Direcdo Regional de Cultura do Norte.

6. PARECERES DAS ENTIDADES EXTERNAS E SERVICOS MUNICIPAIS
O parecer da DRCN é favordvel, o qual ja foi enviado para a requerente.

7. ANALISE DA PRETENSAO

7.1 Caracterizagdo da pretensdo

Esta proposta de alteracio de loteamento tem como finalidade regularizar uma
construcdo e anexo ja construidos cujos pardmetros ndo estdo de acordo com as pegas
escritas e desenhadas do loteamento onde se insere a construgdo, pretendendo-se assim
alterar os pardmetros urbanisticos relativos @ mancha de implantacdo, afastamento
minimo ao alinhamento da vua, largura maxima da edificagdo, profundidade maxima da
construcdo, arvea bruta de constru¢ao.

Parametros e aspetos |
urbanisticos
' Area do lote 360,00m* -
' ' | 133,00 n’ (hab) + 20,60 n’ | (> 3%)
(anexo) = 153,00m’

Abvara de loteamento Proposia de alteragdo Variacio

Avea de implantagdo | 96,00 m’

do alinhamento da rua

Area P 220,00m*
impermeabilizagdo
i ——— ¥ . 30
Area ~toral de 288,000 (%) 393,40 n? (> 3%)
construgdo
, 6% da drea do talhiio | -
Area maxima do anexo | (2/; 6m?) area 4o HAREC T 20,60 m?
Numero  de  pisos |
(acima da cota da |3 3
soleira)
Nimero de  pisos |
(abaixo da cota da | 0 0
| soleira)
p =
‘ Afastamento  minimo 5.00 406
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Largura maxima de | B
argura ) mdxima  de 8,00 9,30
| construgao_ = B [
' Profundzdac{e maxima 12,00 15.80
| da construgdo o o
Usos Habitagdo Habitagdo

(*) Omisso no regulamento do loteamento, contudo e em fun¢do da possibilidade de
construcio de 3 pisos, considera-se esta, a area de construgdo.

Perante a variacdo apresentada de drea de implantacdo e drea total de construgio,
aplica-se o disposto no n.° 2 do artigo 27.° RJIUE.

7.2Conformidade do projeto de alteraciio de loteamento
7.2.1 Sdo aplicdveis as seguintes normas do PU:
DISPOSICOES COMUNS DA INTEGRACAO TERRITORIAL
Artigo 14.° condicionamentos estéticos, ambientais e paisagisticos:
Para garantir uma correta integragdo na envolvente, ou para prote¢do e promo¢ao dos
valores culturais, arquiteténicos, ambientais e paisagisticos, a Camara Municipal impoe
condicionamentos de ordem arquitetonica, construtiva, estética ou ambiental,
designadamente:
a) A implantagdo das edificagdes. nomeadamente aos alinhamentos, recuo,
afastamento e profundidade;
b) A volumetria das construgdes e ao seu aspeto exterior;
¢) A ocupagdo ou impermeabilizagdo do solo, bem como G alteragao do coberio
vegetal;
d) A mobilizacdo de solos, com alteragdo da sua morfologia.

Considera-se que a edifica¢do apresenta uma correta integragio na envolvente, quer nos
alinhamenios / afastamentos, quer no seu aspeto exierior.

AREAS PARA ESPACOS VERDES, EQUIPAMENTOS E INFRAESTRUTURAS DE
UTILIZACAO COLETIVA

o Artigo 37.° - Areas para espagos verdes, equipamentos e infraestruturas de

utilizacdo coletiva:

Nos termos do artigo 37.°, do Regulamento do PU, nas operacdes de loteamento e nas
operacdes urbanisticas que, nos termos do Codigo Regulamentar de Vila Real, sejam
consideradas como de impacte relevante ou semelhante a loteamento, devem prever-se
dreas destinadas & implantagdo de espagos verdes, equipamentos e infraestruturas de
utilizacdo coletiva.
A drea global do conjunto das parcelas destinadas a espagos verdes e equipamentos de
utilizagdo coletiva a que se refere o niimero anterior ndo poderd ser inferior a 0,4 Om?/m?
dessa drea de construgdo destinada a outros usos.
De acordo com o quadro de areas, temos o seguinte:
Area de construgdo possivel para a parcela = 288, 00m’
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Area de construgdo proposta = 393.40m°
Diferenca de dreas = 105,40m’
Area a ceder para espagos verdes e equipamentos de utilizacdo coletiva = 42,16m?

e Artigo 38.° - Cedéncias:

Nos termos do artigo 38.°, do regulamento do PU, as parcelas a integrar no dominio
municipal correspondem as consideradas necessdrias e ou suficientes para garantir a
satisfacdo das necessidades e o interesse publico, correspondendo, as propostas e
identificadas na Planta de Zonamento destinadas a zonas verdes publicas, equipamentos
e arruamentos viarios de cardcter geral e as que servem direfamente o conjunto d
edificar, em acordo com o resultante do desenho urbano e da aplicagdo das capitagdes
definidas no n.°2 do artigo 37.°, do regulamento do PU.

No presente caso, ndo estdo previstas areas de decéncia, incumprindo o estipulado no
artigo anterior. Contudo, nos termos do n.° 3 do artigo anterior, o Municipio pode
prescindir da cedéncia e integragdo no dominio puiblico ou permitir dreas inferiores,
sempre que se considere que é desnecessdrio ou inconveniente face as condigdes
urbanisticas do local, havendo, nesse caso, lugar a pagamento de uma compensagao.

SOLO URBANO
Artigo 41.° Identificacdo dos usos:

1- Os espagos habitacionais correspondem a dreas de edificagdo em que o uso
dominante é o habitacional, integrando os usos complementares de comércio,
servigo, equipamentos e areas verdes urbanas de utilizagdo privada e publica,
admitindo-se ainda os usos industriais, de armazenagem ou outros desde que
compativeis com a habilacdo.

2- Os espacos habitacionais subdividem-se nas seguintes subcategorias funcionais:

a) Tipo I, em que as tipologias existentes sdo dominantemente de moradia, com um
ou dois fogos;

b) Tipo II, em que as tipologias existentes sdo dominantemente constituidas por
edificios de habitagdo coletiva.

Artigo 42.° Regime de edificabilidade — Espacos Habitacionais - Tipo I:

1- Nos espagos estruturados e no caso da construgdo de novos edificios ndo
resultantes de operagdo de loteamento ou de ampliagdo dos edificios existentes,
integrados ou ndo em operagoes de loteamento, a drea de impermeabilizagdo,
sem prejuizo do cumprimento dos alinhamentos e recuo dominantes na frente
urbana em que a operagdo se insere, ndo pode ser superior a 70% da drea total
do prédio.

2- No caso de operagdo de loteamento e nos espagos a estruturar, o indice de
utilizacdo maximo serd de 0,45 e a percentagem maxima de impermeabilizagdo
de 50%.

3- Em gualquer das situagbes a que se referem os n.” 1 e 2 anteriores, a altura
mdxima da fachada é a correspondente a frés pisos acima da cota de soleira ou
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11 metros, sem prejuizo do estabelecido do cumprimento da moda da cércea da y

frente urbana respetiva.

De acordo com as pegas escritas e desenhadas apresentadas, verifica-se que a proposta
estd a cumprir 0 exposto no presente artigo.

7.2.2 Alvard de loteamento 6/89:

Regulamento das construgdes

I - Condig¢des Gerais

1.? Em cada lote s6 poderd ser construido um edificio, obedecendo a um projeto unico,
mesmo qute construido por fases.

2.° Cada lote terd as dimensées definidas na planta de Urbanizagao.

3.° A implantacéo dos edificios obedecerd aos limites indicados nas pegas desenhadas,
bem como as dreas de implantagdo, profundidade e frentes (condig¢des especiais do
regulamento).

4.° Qualquer alteragdo & implantag¢do, proposta no respetivo projeto de arquiteturd,
deverd ser devida e claramente justificada, podendo ou ndo ser aprovada pelos técnicos
responsaveis pela correta aplicagio do plano, podendo no entanto a mesma constru¢do
ocupar dois lotes consecutivos, salvaguardando os afastamentos regulameniares as
constru¢oes vizinhas.

5.9 Os anexos ndo poderdo ultrapassar as seguintes percentagens da drea do talhdo:

- casas isoladas 5%

- casas geminadas 6%

6.° As coberturas dos anexos serdo em telha ou similar e deverdo apresentar unidade de
conjunto.

7.° Os espacos compreendidos enire as fachadas e os alinhamentos das ruas sevdo
obrigatoriamente ajardinados ndo podendo ai implantar-se qualquer constru¢do.

8.° As construcdes que constituem grupos, deverdo formar conjuntos arquitetonicos.

9.° A cor e acabamentos de todas as fachadas serdo iguais em cada conjunto.

10.° Igualmente cada conjunto deverd ter coberturas com caracteristicas comuns.

11.° Os muros de vedacdo da via piiblica ndo deverdo exceder a altura de 1,10m acima
da raiz do passeio, podendo essa altura ser aumentada por grades, redes ou sebes vivas.
12.° Os muros referidos no art. anterior deverdo ser construidos de modo a formarem
conjuntos harmoniosos.

13.° Todos os edificios previstos neste loteamento deverdo obedecer aos regulamentos
oficiais em vigor e aos dispostos neste Regulamento.

IT — Condicdes Especiais — I11.° Fase - 1.° Aditamento
14. "Edzfczost'otes] 2,3,4,56, 7,89 10,11, 12,13, 14,15, 16,17, 19

- Largura média do lote ..

- Largura mdxima da consrmgao e e b s e e e et e e e b et e s e e he e s e
- Profundidade média do terreno .

- Profundidade mdxima da construg:ao et e e e e e
- Disténcia de Sm ao limite do passeio desde a frente da construcao € Q0§ MUres dzvzsorzos
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A presente proposta apresenta uma edificagdo com uma largura maxima de construgdo
de 9,30m, uma profundidade mdxima de 15,80m e uma distdncia minima ao limite do
passeio desde a frente da construgdo e aos muros divisorios de 4,06m.

A cor da edificagao é semelhante a cor da edificag¢do contigua e o anexo apresenta uma
drea inferior ao mdximo permitido, com a cobertura em telha.

Considera-se que apesar das diferengas existentes entre a presente alteragdo e o
inicialmente previsto, a edificagdo enquadra-se perfeitamente na envolvente, quer a nivel
de volumetria, alinhamentos e arranjo estético.

7.2.3 Codigo Regulamentar do Municipio de Vila Real (CRMVR)
o  Artigo H-1/25.° Compensacéio de ndo cedéncia:

A ndo cedéncia de dreas para espagos verdes e equipamentos de utilizagdo coletiva estd
sujeita ao pagamento de uma compensagdo, cujo valor corresponde a:
1- 0,25 vezes o VPT - Valor Patrimonial Tributdrio desse terreno, calculado nos termos

do Codigo do IMI.

O cdleulo do VPT, que se obtém atraves do simulador do portal das finangas, é efetuado
de acordo com os seguintes pressupostos, previstos no artigo H/25° do Cédigo
Regulamentar:

1. A drea bruta de construgdo é a que resulta da aplicacdo do indice de
utilizagdo da operacdo urbanistica a parcela de ferreno que deveria ser
cedida;

2. Néo é considerado para este efeito qualquer drea bruta dependente;

3. A drea de implanta¢ido é determinada pela divisdo da drea bruta, pelo
numero de pisos maximos previstos.

Assim, de acordo com o referido, temos:
e Area de consirucio (ao abrigo do artigo 13.°do PUVR) — 105,40 n’;
o Area a ceder, nos termos do n°2 do artigo 37° do PUVR, a drea a ceder
corresponde a 42,1 6m’;
e A drea bruta de construgdo privativa (para efeitos de calculo no site das
finangas) — 12,23m’;
o Area bruta dependente (para efeitos de cdlculo no site das finangas) - 0

e A drea de implantagdo (para efeitos de calculo no site das finangas) — 4,07

m’.

Nos termos do n°4, do artigo 44° do RJUE, a ndo cedéncia de drea para espacos verdes
e equipamento coletivo, deverd ser compensada em numerdrio, cujo valor, nos fermos do
artigo H/25°, do Codigo Regulamentar é a seguinte: 3020,00€ x 0,25 = 755,00€

Anexa-se a presente informagdo o Calculo do Valor Patrimonial Tributdrio.

7.2.4 Outras Disposi¢des Regulamentaves:
Para as outras disposi¢coes regulamentares, remete-se o seu cumprimento para a
responsabilidade do técnico autor do projeto.
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|

8. CONCLUSAO v
Em face do exposto e considerando:

a) Que a alteragdo proposta respeita o Plano de Urbanizagio da Cidade de Vila

Real;
b) Que a variacdo da drea de implantagdo e drea total de construgdo é superior a
3%, aplica-se o disposto no n.° 2 do artigo 27.° do RIUE,
Propée-se o deferimento do presente pedido, devendo o mesmo ser submetido a discussao
publica, nos termos do artigo 27.° do RJUE.
A consideragdo superior, ©

B. DISCUSSAO PUBLICA
Através do edital n® 25-DGU/2023, foi colocada em discussdo puiblica o presente Pedido
de Alteragiio ao Loteamento — Lote 2, tal como previsto no ponto 2, do artigo 27°, RJUE.

C. ANALISE DO RESULTADO DA DISCUSSAO PUBLICA
Durante o periodo em que o processo se encontrou em discussdo publica, ndo foi
apresentada qualquer oposi¢ao escrita, a0 mesmo.

D. CONCLUSAO
Face ao exposto, o pedido de alteragiio ao alvara de loteamento - Lote 2 reline condigdes

de deferimento”.

Em 19/02/2024 a Diretora do DPGT emitiu o seguinte parecer:

“Sr. Vereador,

Concordo.

Propde-se o envio A reunidio de Cimara Municipal, para deliberar a aprovacio do presente

pedido de alteragdo ao alvara de loteamento, nos termos da informag&o™.

Em 20/02/2024 o Vereador Adriano de Sousa emitiu o seguinte Despacho:

“Envie-se 4 reunifio para aprovagdo, decorrido que esta o periodo de discussdo pablica”.-

---------- DELIBERACAO: Aprovar a alteragiio ao alvara de loteamento, nos termos

da informacéo dos servi¢os.-------- --- -

- Processo n® 290/23

- Universidade de Tras-os-Montes ¢ Alto Douro

- Freguesia de Vila Real

--------- 6. - Presente a reunidio requerimento de Universidade de Trés-os-Montes ¢ Alto
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Douro registado sob o n® 2820/24, datado de 16/02/2024. submetendo para apreciago do
Executivo Municipal a apresentagdo de elementos ao pedido licenciamento para

reabilitacdo, ampliagdo e conversio de edificio para residéncia de estudantes - edificio

CIFOP UTAD, Freguesia de Vila Real.

Traz a seguinte informagdo da Diviséo de Gestao Urbanistica:

“1. INTRODUCAOQO
Através do requerimento n.° 2820/24 datado de 16.02.2024, constante do processo n.°
290/23, vem o requerente ancxar clementos ao Pedido Licenciamento para
reabilitacio, amplia¢io e conversio de edificio para residéncia de estudantes —
edificio CIFOP UTAD, inscrito na matriz predial sob o artigo n.° 3940 e descrito na
Conservatoria do Registo Predial sob o n.° 1972/20150823 da Freguesia de Vila Real. O
prédio tem uma area total de 3937,20m? ¢ uma 4rea coberta de 3937,20m? com a
composigao de edificio de trés pisos, destinados a servigos, a confrontar a Norte, Nascente
¢ Poente com estrada Municipal e a Sul com Escola Diogo Cao.
A presente proposta vai ser analisada de acordo com os Pardmetros urbanisticos elencados
no quadro sindtico, em virtude da UTAD estar a proceder a retificacdo da respetiva
Certiddo da Conservatdria do Registo Predial.
2. ENQUADRAMENTO DA PRETENSAOQ
De acordo com as alteracdes mtroduzida pelo Decreto-Lei n.° 10/2024, nomeadamente o
artigo 7.° do RJUE, a presente pretenséo encontra-se isenta de Controlo Prévio, estando
contudo sujeita a um parecer prévio nio vinculativo.
3. ANTECEDENTES

e Requerimento n.° 20201/23, datado de 30.20.2023 solicita o requerente a analise

do pedido. O requerimento foi arquivado.

e Requerimento n.® 22069/23, datado de 21.11.2023 anexa o requerente elementos
ao processo. Em 05.01,2024, através do oficio n.° 83 foi enviado para o requerente

o parecer da entidade externa, vista ao desenvolvimento de uma nova proposta.

4. INSTRUCAO DO PEDIDO

4.1 Documentos em apresentados:
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i L /’L/ /
A instrucdo dos procedimentos de licenciamento para realizagio da obra de construgéo b '
deve observar o disposto no ponto 15.° da Portaria n.® 113/2013, de 22 de abril e no artigo
B-1/5.° e Anexo 1I do Cédigo Regulamentar do Municipio de Vila Real.

4.2 Anilise dos clementos apresentados:

Nada a referir.

4.3 Georreferenciacio:

De acordo com a informaciio do Planeamento, a georreferenciagdo esta correta.

4.4 Legitimidade / Certidio da Conservatéria do Registo Predial:

O Requerente faz o pedido na qualidade de proprietario, de acordo com a Certidao da
Conservatoria do Registo Predial apresentada.

5. LOCALIZACAO NOS INSTRUMENTOS DE GESTAO TERRITORIAL

5.1 Carta de Zonamento do PU

O local encontra-se classificado na Carta de Qualificagio Funcional do Plano de
Urbanizagio como Espacos de Uso Especial — Espagos de Equipamentos.

5.2 Carta de Condicionantes / Serviddes

De acordo com a planta de condicionantes, recaem sobre a 4rea objeto da pretensdo as
seguintes serviddes administrativas e restrigdes de utilidade publica:

ZEP — Alto Douro Vinhateiro - Direcio Regional de Cultura do Norte.

6. PARECERES DAS ENTIDADES EXTERNAS E SERVICOS MUNICIPAIS
Direcdo Regional de Cultura do Norte (DRCN), no dmbito da localizagdo em ZEP do
Alto Douro Vinhateiro — a pretenséio obteve parecer favoravel condicionado a presentacéo
de aditamento em resposta ao enunciado no ponto 4.

Assim, transcreve-se o ponto 4:

Da andlise dos elementos apresentados, somos de parecer que a solu¢do proposta nio
prejudica, na generalidade, as caracteristicas arquitetonicas do edificio preexistente com
a excecdo: 1- Da nova métrica de caixilhos propostos nos vdos existentes dos algados sul
e poente e na criacdo de novos vios dos algados norte e sul cuja a escala e configuracio
geométrica se deve aproximar das aberturas e dos alinhamenios existentes; 2- Do
encerramento dos vios existentes com panos em betdo cujo entaipamento deve obedecer
a uma ldgica de conjunto e nio ao somatorio de encerramentos parciais e aleatorios, 3-
Dos painéis solares implantados na cobertura e ndo representados em algado / corte cuja
inclinac@o néo deve ultrapassar a altura das platibandas; 4- Da solu¢do de ventilagcao

na cobertura, cujos elementos deverio ser reduzidos em numero e impacto; 5- Da ndo
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aplicacdo de grelhas de ventilagdo nas janelas dos quartos com presenca na
caixilharia.”

Nio obstante do requerente ter vindo apresentar os esclarecimentos/elementos
solicitados, de acordo com a Portaria n.° 122/2024, de 16 de janeiro, a pretensdo localiza-
s¢ em Zona 2, que corresponde a operagdes urbanisticas que nfio carecem de parecer
prévio favoravel da administragio do patriménio cultural.

7. ANALISE DA PRETENSAO

7.1 Caracterizac¢iio da pretensio

A presente proposta visa a reabilitagio e conversdo de edificio em residéncia de
estudantes, com reorganizacio da compartimentaciio ¢ infraestruturas interiores, para
integrar as unidades residenciais (quartos individuais, quartos duplos e estudios) e
restantes areas complementares.

A adaptacio e recuperacio do imovel prevé a recuperagio de toda a estrutura e elementos
de fachada em betdo aparente. O jardim interior sera mantido e recuperado.

As coberturas inclinadas, a excegcao do volume central com laje de cobertura inclinada,
vio ser substituidas por coberturas planas em terrago.

A Cave contempla a central térmica, o deposito de contentores, a arrecadagdo geral, a
oficina de manutencdo, sala pessoal, vestidrio e Instalac@o sanitaria pessoal, PT e sala de
quadros.

O piso 0 contempla o atrio, a recegfio, o gabinete de gestdo, a sala de seguranga, 4 cozinhas
e espagos de refeigdes, 3 lavandarias, 4 salas de estudo, 3 salas de convivio, 6 instalagdes
sanitarias comuns, 3 lavandarias, arrecadagio dos alunos, arrumos, 8 quartos individuais
(2 adaptados a mobilidade condicionada), 39 quartos duplos (2 adaptados a mobilidade
condicionada), 35 estudios duplos ¢ a Unidade de Saude com gabinete de enfermagem /
primeiros socorros IS, arrumos e 4 gabinetes médicos.

O piso 1 contempla 3 cozinhas ¢ espagos de refeigdes, 3 salas de estudo, 2 salas de
convivio, 4 Instalagdes sanitdarias comuns, 2 arrumos, § quartos individuais (2 adaptados
a mobilidade condicionada) e 43 quarios duplos.

No total séo propostas 250 camas distribuidas por:

- 35 Estadios

- 82 Quartos duplos

- 16 Quartos individuais

7.2 Parimetros e aspetos urbanisticos
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7.3 Conformidade do projeto de arquitetura

7.3.1 Plano de Urbanizaciio de Vila Real

S#o aplicaveis as seguintes normas do PU:

——
Existente | Proposto (quadro sinético) |  Apurados —|
AREA PARCELA | 17252,00 N '
 TOTAL |
AREA IMPLANTACAO 3990,00 m? 3990,00 m? 3990,00 m?
AREA I . T =
| IMPERMEABILIZACAO B B
AREA _ TOTAL
CONSTRUCAO
(de acordo com o Decreto
Regulamentar} | - — ——
AREA _ BRUTA | 5828,00 m? 6275,00 m? 6275,00 m?
CONSTRUCAO
{de acordo com o PU) -
USOS Residéncia de estudantes Residéncia de estudantes |
NUMERO DE CAMAS 250 ( 35 estadios | 82 250 ( 35 estadios | 82
quartos duplos | 16 quartos quartos duplos | 16 quartos
| individuais) individuais)
CERCEA 7,80 7,80 7,80 [
ESTACIONAMENTO | a 50 50 '
. | - |
AFASTAMENTOS /] A distincia da edificagfio a0 | A distincia da edificagdo ao |
| ALINHAMENTOS arruamento nio ¢ alterada arruamento ndo & alterada
ACESSOS Via plblica pavimentada Via piblica pavimentada

o Artigo 14.° - Condicionamentos estéticos, ambientais e paisagisticos:

Para garantir uma correta integragfo na envolvente, ou para a prote¢do e promogéo dos

valores culturais, arquiteténicos, ambientais e paisagisticos, a Camara Municipal impde

condicionamentos de ordem arquitetdnica, construtiva, estética ou ambicntal,

designadamente:

a) A implantaciio das edificagdes, nomeadamente aos alinhamentos, recuo,

afastamento e profundidade;

b) A volumetria das construgdes e ao seu aspeto exterior;

¢) A ocupagfio ou impermeabilizagdo do solo, bem como 2 alteragdo do coberto

vegetal;

d) A mobilizacdo de solos, com alteragio da sua morfologia.

Para defesa de valores no nimero anterior, a Cmara Municipal pode impedir:

a) A demoligdo total ou parcial de qualquer edificagdo ou elemento construtivo;
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b} O corte ou derrube de espéeimes de espécies vegetais de inegavel valor natural ou

paisagistico.

O nao cumprimento dos condicionalismos impostos pela Camara Municipal ao abrigo do
presente artigo justifica o indeferimento da pretensio.

A proposta apresentada mantém as volumetrias existentes, bem como as caracteristicas
gerais do edificado, pelo que se considera que estd assegurado o enquadramento
arquitetonico e paisagistico.

As altera¢Bes agora propostas vdo ao encontro do solicitado no parecer da DRCN.

e Artigo 16.° - Estacionamento:

Relativamente a este ponto, ¢ em falta de enquadramento especifico, as residéncias de
estudantes sdo analisadas como estabelecimentos de alojamento local ou apartamentos,
com o racio de 1lugar / 5 camas para estabelecimentos de hospedagem.

Uma vez que sdo propostas 250 camas, hd a prever 50 lugares de estacionamento. De
acordo com a proposta apresentada, verifica-se que estd a ser cumprido o exposto no
presente artigo.

SOLO URBANO

Espacos de Uso Especial

Artigo 50.° 1dentificacio:

Os espacos de uso especial integram as seguintes subcategorias:

a) Espagos de equipamentos;
b) Espagos turisticos.

A pretensio insere-se nos espagos de equipamentos.

Artigo 51.° Espacos de Equipamentos:
Os espagos de equipamentos destina-se 2 instalagdo de equipamentos de interesse ¢
utilizagdo coletiva.
Nestas areas admitem-se obras de ampliacdo, sem prejuizo da legislagdo aplicavel a
imoveis classificados ¢ edificios publicos ou ao disposto em Plano de Pormenor, desde
que:

a) Seja garantida a correta integragdo urbana, nomeadamente quanto a volumetria,

alinhamentos, recuos e compatibilidade de usos com a ocupagéo envolvente;

b) Seja garantida a satisfagdo do estacionamento necessario a atividade gerada;
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¢) O indice de utilizagio resultante, no caso da ampliagdo, ndo seja superior a 1,0.

De acordo com a ficha n.° I-25 do Decreto Regulamentar n.° 5/2019, de 27 de setembro,
os equipamentos de utilizagio coletiva séio as edificagdes e os espagos nao edificados
afetos & provisdo de bens ¢ servigos destinados 2 satisfagdo das necessidades coletivas
dos cidaddos, designadamente nos dominios da saude, da educagdo, da cultura ¢ do
desporto, da justica, da seguranca social, da seguranga publica, e da prote¢do civil,
podendo ser de natureza puiblica ou privada.

As volumetrias das edificacdes serfio mantidas, pelo que nada a opor.

De acordo com o quadro sinético, o indice de utilizagio ¢ de 0,41, pelo que nada a opor.
Em face do exposto, considera-se que esta a ser cumprido o exposto no presente artigo
Quanto ao cumprimento do estacionamento exigivel, remete-se para o €xposto no ponto
desta informacio quanto cumprimento do artigo 16.° do PUVR.

7.3.3 Cédigo Regulamentar do Municipio de Vila Real (CRMVR)

Artigo B-1/60.° Operacdes urbanisticas com impacte relevante:

De acordo com presente, a operagdo ¢ uma operagdo de impacte relevante uma vez que
tem uma 4rea bruta de construcio superior a 1500m’, pelo que devera ser presente a
reunido de Camara Municipal.

Artigo B-1/68.° Muros de vedacio:

Os muros de vedagfo sio os existentes, pelo que nada a referir.

7.3.4 Outras Disposi¢cdes Regulamentares

Remete-se 0 seu cumprimento para a responsabilidade do técnico autor do projeto (n.° 8
do art.°. 20 do RJUE).

8. ESTIMATIVA ORCAMENTAL / CALENDARIZACAO

Estimativa orgamental: pode ser aceite a estimativa orgamental apresentada.

De acordo com o artigo H/30° a pretensio encontra-se isenta de pagamento de taxas.
Calendarizacdo: 18 meses, nada a opor.

9. CONCLUSAO

Em face do exposto, propde-se a emissdo de parecer favorével relativamente ao Parecer
Prévio ndo vinculativo.

Mais se solicita que seja anexada ao processo, 0 mais breve possivel, a certiddo da

conservatoria do registo predial devidamente atualizada.
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Tratando-se de uma operagao de impacte relevante, devera ser submetida a reunio de

ciAmara”.

Em 20/02/2024 a Diretora do DPGT emitiu o seguinte parecer:

“Sr. Vereador,

Concordo.

Tratando-se de uma operacdo urbanistica isenta de controlo prévio, nos termos do
Decreto-Lei n.° 10/2024, de 8 de janeiro, especificamente ao abrigo do n.° 7.° do RJUE,
propde-se remeter o presente parecer a reunido do Executivo Municipal, para deliberar a
aprovacgdo do parecer prévio ndo vinculativo ¢, nesse seguimento, a devida comunicagio

ao requerente”.

Por Despacho de 21/02/2024 o Vereador Adriano de Sousa remeteu o assunto a reunido

do Executivo Municipal.---- -—- —mmmesemmmmeee ----

---------- DELIBERACAO: Aprovar o parecer prévio niio vinculativo, nos termos da

informacao dos servigos. e -

- Processo n® 4/23

- Década Paralela — Promocio Imobiliaria. SA

- Unifio de Frepguesias de Borbela e Lamas de Olo

————————— 7. - Presente 4 reunifio requerimento de Década Paralela — Promogédo Imobiliaria
SA registado sob o n® 23122, datado de 05/12/2023, submetendo para apreciagio do
Executivo Municipal o pedido de licenciamento de Operagdo de Loteamento, sito na

Quinta do Almor, Unido de Freguesias de Borbela e Lamas de Olo.

Traz a seguinte informagéo da Divisdo de Gestdo Urbanistica:

A. INTRODUCAO

Através do requerimento n. 23122/23 datado de 05/12/2023, constante do processo n.°
4/23, vem o Requerente apresentar um Pedido de Licenciamento de Operacio de
Loteamento em localizado na Quinta do Almor, freguesia de Borbela € Lamas de Olo, em

prédio inscrito na matriz predial sob o artigo 3229 ¢ descrito na Conservatoria do Registo
Predial sob o n.° 1457/19970226 da freguesia de Borbela.
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Apos deliberagio na reunidio da cimara municipal de 11/12/2023 foi a mformagfio que se
transcreve submetida a discussfio piblica.

“], INTRODUCAO

Através do requerimento n° 23122/23 datado de 05/12/2023, constante do processo n.”
4/23, vem o Requerente solicitar Pedido de Licenciamento de Operagiio de Loteamento
em localizado na Quinta do Almor, freguesia de Borbela e Lamas de Olo, em prédio
inscrito na matriz predial sob o artigo 3229 e descrito na Conservatoria do Registo
Predial sob o n.° 1457/19970226 da freguesia de Borbela.

O prédio tem uma drea total de 19.187,46 m’, totalmente descoberta e confronta a Norte
com Helena Maria Cardoso Ribeiro, a Sul com Alberto Augusto Cardoso Lima, a
Nascente com Estrada Nacional 2 e a Poente com caminho publico.

2. ENQUADRAMENTO LEGAL
A pretensdo apresentada pelo Requerente tem enquadramento legal na al @) do n.® 2 do
artigo 4.° do RJUE.

3. ANTECEDENTES
e Processo de Loteamento 07/20
s Pedido de Informacdo Prévia 4/23, deferido em Reunido da Cdmara Municipal
de 18/09/2023

4. INSTRUCAO DO PEDIDO

4.1 Documentos apresentados:

Os pedidos de Licenciamento relativos a Operagées de loteamento devem ser instruidos
com os elementos previstos no ponto 13 Portaria n.° 113/2015, de 22 de abril, no artigo
B-1/5.°e Anexo Il do CRMVR.

4.2 Andlise dos elementos apresentados
Os elementos apresentados encontram-se em conformidade com a legislagdo aplicavel.

Verifica-se que a drea real do prédio é 19.040,00 m?, no entanto, de acordo com o n°3
do artigo 58°do Cédigo do Notariado sendo a diferenca inferior a 10% ndo é obrigatdria
a harmonizagdo da mesma, podendo essa retificagdo ser feita a porteriori, e junta a
certiddo retificada juntamente com o projeto de especialidades conforme solicitado.

4.3 Georreferenciacio:
De acordo com parecer dos Servigos de Planeamento e Mobilidade a Georreferenciacio
estd incorreta, deverd ser submetida nova georreferenciagdo juntamento com os projetos

de especialidades.

4.4 Legitimidade / Certiddo da Conservatoria do Registo Predial:
O Requerente faz o pedido na qualidade de Procurador do Proprietdrio, de acordo com
a Certiddo da Conservatéria do Registo Predial e procuragdo apresentados.
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5. LOCALIZACAO NOS INSTRUMENTOS DE GESTAO TERRITORIAL

5.1 Zonamento (PUVR)

O prédio encontra-se em inserido na SUOPG [ — Flores / Bairro da Carvalha.
Situa-se em Solo Urbano, categoria de Espagos Habitacionais tipo 2 — a estruturar.

5.2 Carta de condicionantes / Serviddes
O prédio encontra-se abrangido pelas seguintes condicionantes / servidbes:
® Zona de Serviddo non-edificandi da EN2

6. PARECERES DAS ENTIDADES EXTERNAS E SERVICOS MUNICIPAIS
o [P — Parecer Favordvel, condicionado a: “'Os elementos apresentados ndo sdo
esclarecedores relativamente a interveng¢do no passeio existente na EN2, e na
faixa adjacente a zona da estrada, o que importara esclarecer, em fase posterior,
previamente ao licenciamento dos trabalhos de urbanizacdo do loteamento.”
Em sede de apresentagdo dos Projetos de Especialidade, deverd o requerente prestar os
esclarecimentos solicitados pela IP e fazer a instrugdo do Parecer Favordvel dessa
entidade juntamente com os Projetos.
De referir que nas pegas desenhadas é referido com o n°23 o Muro de Alvenaria existente
a manter.

o SPM - Condiciona a proposta a apresentac¢do de esclarecimentos em sede de
Projetos de Infraestruturas:
“...Relativamente a proposta de colocagdio de RSU/Ecoponto, considera-se a localizagdo
adequada, devendo esta proposta ser desenvolvida em fase posterior, em projeto de
infraestruturas, através da opgdo por contentores subterrdneos/abaixo do solo (com
menos impacto visual) ... "

R —
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... Devem ainda ser esclarecidos em fase posterior, em projeto de infraestruturas vidrias,
os elementos que estabelecem a organizagdo entre espago vidrio e pedonal,
representados nas pegas desenhadas como linhas tracejadas.... "

“..As dreas de passeio, a norte, noroeste e sudeste, que se consideram zonas permedveis,
especificamente na Planta de Sintese, devem também ser posteriormente clarificadas em
relagdo aos materiais a adotar....”

7. ANALISE DA PRETENSAO

7.1 Caracterizacdo da pretensdo

A operagio de loteamento prevé a criagdo de 6 lotes, destinados a habitagdo coletiva
com 212 fogos no total.

7.2 Pardametros e aspetos urbanisticos propostos

!!! 15040
Espagos Habltacionais a Estruturar - Tipo 111 m2j 18040
Lo | totet Lote 2 Lota3 loted | totaS | lotes TOTAL
Uso Habitacio Habitaifio Habitai¥o Hablita, %o Habitacdio Habitai Sio
Arvea da Lote [m2] 802,50 802,501 80250 - 802 504 802,50 802.501 4815.00{
N Fogos 36) 26/ 35| 36| 35 32, 1]
Area de knolestagio fm2} 802,50 802,50 802,50 802,504 802,50 802,50 815,00
Area de Consmgie (m2) |
acima cota soleira] 3170.00] 3170,00] 3170.00] 3170.00) 3170 00] 3170 00 19020,00]
abalxo cota soleira - estadonamentol 802,50/ a02.50] 802,50 802,501 802,50 202,50 2815,00|
N% Pisos
acima dz cotade soleira, L3 4 4 A 4 A
abaixo da cota de soteira) 1 1] 1) 1 1 1
Altura de Fachada fm) 11L& 11,8 1.8 11,8 11,8 1LA
Cedéncias
| Aruamentos  m2} 7554,00
E=uip 1 Ele utillzagdo coletivaim2| 609,00 14225,00
Zonas Verdes de utilizagio coletiva {m2) B052,00
\Area de Impermeabilizagio do Loteamento (m2) 11513,50 L]
lindice da Construgio Proposto I wied | mE | tond 1 e § 1
:._ 1 [ aml o) .96
Prososto kote 1 lgte 3 Loted Lote 5 6- Lo 7
Privative 36| 36/ 36 i L] i far
Piblico {exigido 30% do ne de lugares privadas) 0

Relativamente & drea de construgdo prevista veio o requerente esclarecer que existem
dreas nio construidas por piso, nomeadamente espacos previstos em pé direito duplo nas
dreas das entradas e de circulacdo, e, como tal, ndo contabilizadas (40,00m2 em cada

edificio).

7.3 Conformidade do projeto de arquitetura
7.3.1 Plano de Urbanizacio da Cidade de Vila Real (PUCVR)

e Artigo 14° - Condicionamentos estéticos, ambientais e paisagisticos
Para garantir uma correta integra¢do na envolvente, ou para protegdo e promogdo dos
valores culturais, arquiteténicos, ambientais e paisagisticos, a Cadmara Municipal impée
condicionamentos de ordem arquitetonica, construtiva, estética ou ambiental,
designadamente:
o A implantacdo das edificacbes, nomeadamente aos alinhamentos, recuo,
afastamento e profundidade;

-
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o A volumetria das construgdes e ao seu aspeto exterior;

o A ocupacdo ou impermeabilizacdo do solo, bem como & alteracdo do coberto
vegetal,

o A mobilizacdo de solos, com alteragio da sua morfologia.

Nada a opor.

o Artigo 16° - Estacionamento
De acordo com o n.° 1 do artigo 16.° do Regulamento do PU, em edificios de Habitagdo
Coletiva, devem ser garantidos.:
o [ lugar por fogo com drea de construgéo inferior a 120 m*

Nas operagdes de loteamento, operacSes urbanisticas de impacte relevante ou operacées
urbanisticas de impacte semelhante a uma operagdo de loteamento, como tal
considerados em regulamento municipal, em que sejam criadas infraestruturas viarias,
deve ainda ser garantido estacionamento publico correspondente, no minimo, as
percentagens a seguir indicadas:

o 30% dos lugares privados para habitagdo

O requerente refere nas pecas que todos os fogos tém drea inferior a 120 m*.

Assim, em face da proposta de 212 fogos apresentada deverdo ser garantidos:
o 212 lugares de estacionamento privado
o 64 lugares de estacionamento publico

O requerente propée 216 lugares privados e 70 lugares publicos, verificando-se ainda
que cada lote garante o estacionamento privado exigivel em fun¢do dos fogos nele
contidos, pelo que nada a opor.

e Artigo 37.° -Pardmetro de dimensionamento para espagos verdes e
infraestruturas de utilizacdo coletiva
Nas operagdes de loteamento deverdo ser previsias areas verdes destinadas a
implantacdo de espacos verdes, equipamentos e infraestruturas de utilizagdo coletiva.

A drea global do conjunto das parcelas destinadas a espagos verdes e equipamentos de
utilizagdo coletiva ndo podera ser inferior 0,40 m2/m2 da area de construcdo.

A Area de Construgio Prevista (considerando a definigio do artigo 13°) é de 19.020,00
m?, pelo que deveriam ser previsios 7.608,00 m? para espacos verdes e equipamentos de

utilizagdo coletiva por for¢a da operacdo urbanistica desencadeada.

o Artigo 38.° - Cedéncias
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As parcelas a integrar no dominio municipal correspondem as consideradas necessdrias
e ou suficientes para garantir a satisfacdo das necessidades e o interesse publico,
correspondendo:
a) As propostas e identificadas na Planta de Zonamento destinadas a zonas verdes
puiblicas, equipamentos e arruamentos vidrios de cardter geral;
b) As que servem diretamente o conjunto a edificar, em acordo com o resultado do
desenho urbano e da aplicacio das capitagdes definidas no artigo 37°.
Os terrenos cedidos devem obedecer aos seguintes principios:

o Serem isentos de onus, servidées ou restri¢bes que prejudiquem o fim a
que se destinam;

o Apresentarem uma localizagdo estraiégica relativamente ao solo urbano
envolvente, articulando-se com as demais dreas existentes ou previstas
nos terrenos contiguos destinadas a espagos verdes e equipamento,
sobretudo com os pontos que detenham alguma centralidade ou que
possam vir a ser geradores de ocupagdo urbana;

o Possuirem adequadas condigdes topogrdficas, de acessibilidade e de
integragdo na malha wrbana bem como de adequagdo aos respetivos
objetivos de funcionalidade e de sustentabilidade ambiental,

o Possuirem acesso direto a espago ou via publica e a sua localizagdo e
configuragdo serem tais que contribuam efetivamente para a qualificagdo
do espaco urbano onde se integram e para o usufruio da populagdo
instalada ou a instalar no local;

o Quando destinados a espagos verdes e de utilizagdo coletiva, constituirem
uma parcela tinica ndo descontinua de, pelo menos, 75 % da drea total
correspondente;

o S6 sdo considerados como cedéncia os espagos verdes e de utilizagio
coletiva com drea superior a 250 m2 ou 500 m2 e que permitam,
respetivamente, a inscrigdo de um circulo com 6 metros ou 8 metros de
raio, consoante se trate de uma operagdo destinada exclusivamente a
habitagéo unifamiliar ou destinada a outras tipologias de habitagdo e ou
OULroS USOS.

E proposta a cedéncia de 6.062,50 m’ para Espacos Verdes e equipamentos de utilizagdo
coletiva, decompostas em:

o Equipamentos de utiliza¢do coletiva — 609,00 m’

e Espacos Verdes de Utilizagio Coletiva - Tipo I — 5.453,50m’

Séo ainda cedidos para dominio municipal 7.554,00 m’ de arruamentos publicos e
passeios ¢ 608,50 m? de espacos verdes Tipo 2, que se tratam de espagos verdes de
enquadramento contiguos aos passeios.

Estes espagos, embora passem para dominio municipal ndo sdo contabilizados no cdlculo
da compensagdo de ndo cedéncias.
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Em face do exposto, verifica-se que da érea de 7.608,00 m’ que deveria o requerente
ceder por for¢a da operacio desencadeada, sdo cedidos 6.602,50 m?, encontrando-se em
falta 1.545,50 m?.

o Artigo 41.° - Espacos Habitacionais — Identificacdo e Usos

Os espagos habitacionais correspondem a areas de edificagdo em que o uso dominante
é o habitacional, integrando os usos complementares de comércio, servigos,
equipamentos e dreas verdes urbanas de utilizacdo privada ou publica, admitindo-se
ainda os usos industriais, de armazenagem ou outros desde que compativeis com a
habitacdo.

Os espagos habitacionais do Tipo 2 as tipologias existentes sdo dominaniemente
constituidos por edificios de habitagdo coletiva.

Nada a opor.

o Artigo 43.° - Regime de Edificabilidade — Tipo II
Nas operagoes de loteamento e nos espagos a estruturar, sem prejuizo das condigées de
execu¢do definidas em cada SUOPG, os pardmetros de edificabilidade sdo os seguintes:
o O indice de utilizacdo e da altura da fachada ndo podem ser superiores,
respetivamente, a 1,00 ¢ 17 metros ou 5 pisos acima da cota de soleira
e A percentagem maxima de impermeabilizagdo é de 75%

Q indice de construcdo total proposto par ao loteamento é de 1.

Sdo propostos 4 pisos acima da cota de soleira, com 11,80 metros de altura de fachada.
E indicado que a drea de Impermeabilizagdo do loteamento é de 11.518,50 m?,
correspondente a 60% da area da parcela inicial.

Em face do exposto, nada a opor.

o Artigo 70.° - Termos de Referéncia — SUOPG 9
SUOPG 1 — Floves / Bairro da Carvalha

Uso dominante: Habitagdo
Pardametros urbanisticos: Artigos 41°e 43°

Objetivos especificos:
1. Requalificagio do tro¢o da EN2, marcando a entrada na cidade, criando passeios
e medidas de acalmia de trafego
2. Estruturar a ocupagdo do vazio wrbano assegurando a continuidade dos
arruamentos e dar morfotipologias existentes a Norte
3. Ndo permitir entradas e saidas de veiculos, a partir da EN2, diretamente aos
edificios que marginam com a estrada nacional.
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Relativamente ao uso dominante e pardmetros urbanisticos ndo existe nada a opor, como

visto anteriormente.

Relativamente aos objectivos especificos, remete-se para os pareceres favordveis da
Infraestruturas de Portugal e Servigos de Planeamento ¢ Mobilidade.

7.3.2 Cédigo Regulamentar do Municipio de Vila Real (CRMVR)

e Artigo B-1/20° - Consulta publica de operacdes de loteamento
Todos os pedidos relativos a licenca de operagies de loteamento e respetivas alteragoes
estio sujeitos a consulta puiblica, estando dispensados os casos de:
a) Operacdes que ndo excedam, cumulativamente, os seguintes limites:
i 2ha;
ii. 100fogos
iii.  10% da populacdo do aglomerado urbano em que se insere a prelensdo

Em face do exposto, o presente deverd ser submetido a discussdo publica.

e Artigo B-1/53° - Lugares para estacionamento

Os lugares de estacionamento terdo como dimensGes minimas, em planta, 5,00m de
comprimento e 2,50m de largura, devendo os lugares rveservados a cidaddos com
mobilidade reduzida, quando integrados em conjuntos de lugares em localizar-se nas
extremidades dos mesmos.

As zonas de acesso deverdo ser devidamente dimensionadas, possuindo pelo menos 3m
de largura e um pavimento idéntico ao passeio.

Os lugares de estacionamento obedecem ao disposto na legislagdo sobre acessibilidades,
designadamente o disposto na secgdo 2.8 do anexo ao Decreto-Lei n.° 163/2006, de 8 de

agosto.

Remete-se a andlise ao presente ponto para o Parecer dos Servigos de Planeamento e
Mobilidade.

o Artigo B-1/54° - Dimensionamento dos espagos verdes e de utilizacdo coletiva

As dreas destinadas aos espacos verdes devem ser de grandes dimensées concentradas,
em detrimento de muiios espagos verdes dispersos e de drea minima de 250,0 m2,
devendo existir em cada loteamento um polo estruturante, constituindo um jardim,
praceta ou largo, devidamente equipado, que detenha uma percentagem significativa da
drea verde total a ceder. Estas devem ficar localizadas preferencialmente numa zona
central do loteamento para que todos os proprietdrios das fragbes possam usufruir de
igual forma desses espagos.

Devem evitar-se situagdes de taludes com pendentes muito acentuados, de dificil
estabilizacdo e manutengdo, como forma de resolver desniveis, devendo apresentar
inclinagdes esigveis de cerca de 1:3 e ser convenientemente revestidos com espécies
vegetais adequadas.

=
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Em loteamentos, deve ser previsia a execucdo de um recinto para a pratica de atividades
desportivas.

Em face do exposto, nada a opor.

e Artigo H/25° - Compensacdo de ndo cedéncias
A nédo cedéncia de areas para espacos verdes e equipamentos de utilizacdo coletiva estd
sujeita ao pagamento de uma compensagdo, cujo valor é corrvespondeste a 0,25 vezes o
VPT desse terreno.

O calculo deve conter os seguintes pressupostos:

o A adrea de terreno correspondente d area a ceder — 1.545,50 m2

o A area bruta de construgdo é a que resulta da aplicagdo do indice de
utilizacdo da operacdo a parcela que deveria ser cedida — 1 x 1.545,50
m2=1.545,50 m2

o Ndo é considerada qualguer area bruta dependente

o A area de implanta¢do é determinada pela divisdo da drea bruta
determinada anteriormente pelo numero de pisos madximo previstos para
a operagio — 1.545,50 m2/ 4 = 386,38 m?

Em face do exposto, obtém-se o seguinte VPT:

Tipo de Prédic

Afetaglc Habitago
Coeficiente de afatagéo 1,00
Coeficients de ionalizagdo 0,80

Valor base dos prddive edificados £ §65,00

% Vesp = percentagem do valer dse edificagfes suterizadas cu previstas com terreno incluide 30,00%

Az = drea brute privetive aviorizada ou prevista 1.545,50 m?
Al = grea huta depesndente sutonizada ou prevista 0,00 ot
£rea de implantacdc 386,28 m?
Areatotal do teren 1.545,50 m<
Axfba+ b 03] xCaj+ Aoz 0,025 « Ad x G005 1.286,65 me
Valor Patriemonial Tributdrie €205.350,00

O valor da compensagdo ¢ assim 0,25 x 205.350,00€ = 51.337,50 €

Verifica-se que houve um lapso do técnico no calculo do valor da compensagdo do PIP,
dado que foi contabilizado no calculo o valor total a ceder por forca da operacdo sem
ser feito o desconto do valor cedido, pelo que naturalmente o valor agora calculado é
significativamente inferior.
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7.3.3 Outras Disposi¢oes Regulamentares:
Remete-se o cumprimento para a responsabilidade do técnico autor do projeto (n.° 8 do
art,® 20 do RJUE).

8. CONCLUSAO
Em face do exposto, propbe-se submeter a presente pretensio a reunido de cdmara para

abertura de prazo de discussdo publica.”

B. DISCUSSAO PUBLICA

B.1 Discussio Pablica

Através do Edital n°10-DGU/2024, foi publicitada discussio publica, referente ao
licenciamento de operacdo de Loteamento.

Verifica-se que conforme informagdo de 20/12/2023 constante no processo, houve um
lapso de escrita, pelo que foi deixada informagio de corregdo no processo disponivel para
consulta durante o processo de discussdo publica, e a qual se anexa.

A informacdo acima transcrita ja se encontra devidamente corrigida.

B.2 Andlise do Resultado da Discussio Piblica

Durante o perfodo em que o processo se encontrou em discussdo publica verificou-se a
existéneia de uma exposicio relativa ao Licenciamento do Loteamento, a qual s¢ anexa,
assim como a argumentagio técnico-juridica de resposta ao mesmo, dada pelos Servigos
e pelo Técnico Autor do Projeto.

C. CONCLUSAO
Face ao exposto, propde-se a emissdo de parecer favoravel 4 pretenséo ¢ encaminhamento

do presente & reunifio do executivo para deliberagdo”.

Em 23/02/2024 a Diretora do DPGT emitiu o seguinte parecer.

“Sr. Vereador,

Concordo.

Propde-se remeter 4 reunifio do Executivo Municipal, para deliberar:

1- Aprovar a operagdo de loteamento, nos termos da informacao;

2. Dar conhecimento ao exponente / reclamante da andlise dos servigos a reclamagao

apresentada, que consta em anexo”.

Em 23/02/2024 o Vereador Adriano de Sousa emitiu o seguinte Despacho:
“Concordo.

Envie-se a reunifio de cAmara para deliberar:
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I - sobre a proposta de aprovagio da operagio de loteamento, nos termos da informagao
dos servicos.

2 - dar conhecimento ao reclamante do teor da analise técnico-juridica efetuada a

reclamagfo apresentada”, ----------------- T

---------- DELIBERACAO: 1. - Aprovar a operaciio de loteamento, nos termos da
informacfo dos servigos.-————————---m e
2. - Dar conhecimento ao reclamante do teor da analise
técnico-juridica efetuada a reclamagio apresentada.——-
Os Vereadores do PSD abstém-se, e apresentam a
seguinte declaragio:

Construir habitacdo social, na atualidade, niio é so
realojar, mas sim dar direito a cidade, ligando o bairro
a cidade e dotando-o de servicos e equipamentos
necessarios.

A proposta mais favoravel seria aquela em que se
dissemina a politica de habitagdo publica por toda a
cidade, evitando assim excessiva concentrac¢io e
homogeneidade social.

A exposicio relativa ao licenciamento do Loteamento,
feita pelo Eng® Jorge Faustino, Mestre em Engenharia
Civil ¢ Membro Sénior da Ordem dos Engenheiros,
técnico conceituado, pelo qual nutrimos respeito pessoal
e profissional, parece-nos bem fundamentada, sendo em
alguns pontos pertinente.

Por outro lado, a argumentacio “técnico-juridica”, feita
pelos servicos e pelo técnico autor do projeto, defende
apenas argumentos técnicos, merecendo-nos, também,
respeito profissional.

Por estas razdes, nio dominando a matéria em causa,
consideramos as duas partes conhecedoras profundas
dos assuntos em questdo, sendo as suas posi¢cdes

antagonistas e por essa razao abstemo-nos” .------r-——r-
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- Processo n°® 335/23

- Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

- Freguesia de Vila Real

————————— 8. - Presente a reunifio requerimento de Universidade de Tras-os-Montes ¢ Alto
Douro registado sob o n° 2519/24, datado de 14/02/2024, submetendo para apreciagdo do
Executivo Municipal o pedido de licenciamento para obras de alteragiio e ampliagfio da

Residéncia de Estudantes de Codessais, Freguesia de Vila Real.

Traz a seguinte informagfo da Divisdo de Gestio Urbanistica:

“1, INTRODUCAO

Através do requerimento n.° 2519/14 datado de 14/02/2024, constante do processo n.°
335/23, vem o Requerente solicitar Licenciamento para Obras de Alteracdo e
Ampliacio da Residéncia de Estudantes de Codessais localizado em Codessais, em
prédio inscrito na matriz predial sob o n® 3773 e descrito na Conservatdria do Registo
Predial sob o n° 1646/20150826 da freguesia de Vila Real.

O prédio tem 1.334 m?, totalmente cobertos, descrito como edificio de onze pisos,
destinado a servicos, a confrontar a norte e nascente com Parque do Corgo e Sul e Poente
com arruamento,

2. ENQUADRAMENTO LEGAL

De acordo com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei 10/2024, nomeadamente no
artigo 7° do RJUE, a presente pretensdo encontra-se Isenta de Controlo Prévio. Estando,
no entanto, sujeita a um parecer Prévio nio vinculativo.

3. ANTECEDENTES
Sem antecedentes.

4. INSTRUCAO DO PEDIDO
4.1 Documentos apresentados:
A instruciio dos procedimentos de licenciamento para realiza¢do de obras de construgéo
deve observar o disposto no ponto 15.° da Portaria n.® 113/2015, de 22 de abril e no artigo
B-1/5.° ¢ Anexo II do CRMVR.

4.2 Analise dos elementos apresentados
Os elementos apresentados encontram-se em conformidade com a legislacdo aplicavel.

4.3 Legitimidade / Certidio da Conservatoria do Registo Predial:
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O Requerente faz o pedido na qualidade de Proprietario, de acordo com a Certiddo da
Conservatoria do Registo Predial apresentada.

5. LOCALIZACAO NOS INSTRUMENTOS DE GESTAO TERRITORIAL

5.1 Zonamento (PUVR)

A pretensio sitia-se em Solo Urbano, Espagos de Uso especial, Espagos de
Equipamentos.

5.2 Carta de condicionantes / Serviddes
O prédio encontra-se sujeito as serviddes administrativas ou restricdes de utilidade
publica:

¢ ZEP Douro

6. PARECERES DAS ENTIDADES EXTERNAS E SERVICOS MUNICIPAIS
DRCN - nos termos da Portaria 12/2024 de 16 de janeiro, deixou de haver lugar a emissio
de parecer

Localizacdo da pretensio

7. ANALISE DA PRETENSAO

7.1 Caracterizaciio da pretensio

Obras de Alteragdo ¢ Ampliagio da Residéncia de Estudantes de Codessais.

A intervenc¢ao proposta tem dois objetivos principais: ¢ aumento do nimero de quartos e
a melhoria do comportamento térmico do edificio, e consequentemente, da sua eficiéncia
energética.

No sentido de conseguir 0 aumento do mamero de quartos, os pisos de embasamento
sofrem alteractes profundas e passam a albergar quartos.

Nos trés pisos de embasamento propde-se a implantagido de 43 quartos duplos e 4 quartos
individuais para residentes com mobilidade reduzida. No piso -2 mantém-se as areas
técnicas € implanta-se a lavandaria.

Na torre, dos pisos 1 a 7, mantém-se os 38 quartos triplos.

O edificio da Residéncia Universitaria de Codessais passa assim a contar 85 quartos ¢
capacidade para 204

camas.
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7.2 Parémetros e aspetos urbanisticos propostos
Parimetros e aspetos Existente Proposto 1 Analisado
Urbanisticos [
| Area da parcela 1.334,00 m? 1.334,00 m? | Necesséria retificacio
Area de implantagio | 1.373,00 n? 1.334,00 m? 1.405,00 m*
Area de construcio ' 5.623,76 m* . 5.916,46 m* 5.916,46 m?
" Area de ampliagdo | - [ 20570m® | 29570m®
| Usos o " Residénciade | Residéncia de | Residéncia de estudantes
_ estudantes estudantes
Nimero de camas - 204 204
"Cércea [ 26,20m 2620m | 2620m
Estacionamento - — = ge a
Indice de Utilizagdo : 422 ] 444
Afastamentos _ - Mantém impla.ntag;]o Mantém impiantagei)
Acessos | Consolidados | Consolidados ~ Consolidados

Verifica-se haver incongruéncias relativamente 4 drea da parcela e 4 4rea de implantagéo
do edificio.

Da medi¢o efetuada, verifica-se que a drea da parcela é inferior a area do edificio ja
existente.

Analisando a Certiddo da conservatdria verifica-se também que o edificio ndo tem
logradouro, pelo que as ampliages ao nivel da implantagio propostas de cerca de 30 m?
(escadas exteriores na fachada Oeste, escadas exteriores na fachada Sudeste ¢ ampliagédo
na zona Sudeste do edificio), embora residuais face a escada do edificio, deverfio ser
devidamente esclarecidas com a apresentacdo de Certiddo da Conservatoria que legitime
a operacfo (existéncia de logradouro).

7.3 Conformidade do projeto de arquitetura
7.3.1 Plano de Urbanizaciio de Vila Real (PUVR)
S#o aplicaveis as seguintes normas do PUVR:

e Artigo 12° - Condicdes gerais de edificabilidade
De acordo com o artigo 12° do PUCVR, para ter capacidade um terreno deve observar
cumulativamente:

a) A sua dimensdo, configuragio e circunstdncias topografias sejam adequadas ao
aproveitamento pretendido, em boas condigdes de edificabilidade e integragao
paisagistica

b) Quando o terreno se situar em solo urbano, seja servido por via habilitante e, no
minimo com infraestruturas piblicas de abastecimento de dgua e drenagem de
dguas residuais.

Nada a opor.

e Artigo 14° - Condicionamentos estéticos, ambientais e paisagisticos

Pagina 37 de 84



CAMARA MUNICTPAL DE VILA REAL — O.T. DE 26 DE FEVEREIRO DE 2024

Para garantir uma correta integragdo na envolvente, ou para protecdo e promogio dos
valores culturais, arquitetonicos, ambientais € paisagisticos, a Camara Municipal impde
condicionamentos de ordem arquitetonica, construtiva, estética ou ambiental,
designadamente:
o A implantacdo das edificacdes, nomeadamente aos alinhamentos, recuo,
afastamento e profundidade
o A volumetria das construgdes ou ao seu aspeto exterior
o A ocupagfio ou impermeabilizagio do solo, bem como i alteracio do
coberto vegetal
o A mobilizagio de solos, com alteragio da sua morfologia.

Nada a opor.

s Artigo 16° - Estacionamento
Relativamente a este ponto, ¢ em falta de. enquadramento especifico, as residéncias
universitarias sdo analisadas como estabelecimentos de¢ alojamento local ou
apartamentos, como o racio de 1 lugar / 5 camas para estabelecimentos de hospedagem.

Assim, uma vez que sio propostas 204 camas a pretensdo deveria prever 41 lugares de
estacionamento.

Verifica-se que a pretensio ndo dispde de estacionamento, no entanto, tendo em conta
que o atual edificio também j4 ndo garante o estacionamento exigido e que existe uma

bolsa de estacionamento publico capaz de satisfazer as necessidades do mesmo, ¢
admissivel a dispensa do cumprimento.

e Artigo 51° - Espacos de Equipamentos
Os espagos de equipamento destinam-se a instalagdo de equipamento de interesse e
utilizagdo coletiva.

Nestas areas admitem-se¢ obras de ampliagdo, sem prejuizo da legislagdo aplicavel a
imoveis classificados e edificios publicos ou ao disposto em Plano de Pormenor, desde
que:

e Seja garantida a correta integra¢do urbana, nomeadamente quanto a volumetria,

alinhamentos, recuos ¢ compatibilidade de usos com a ocupagdo envolvente;

» Scja garantida a satisfagdo do estacionamento necessario a atividade gerada;

o O Indice de Utilizagfo resultante, no caso da ampliagdo, nfio seja superior a 1,0.
No caso de equipamento de natureza privada, o uso dominante ¢ o correspondente ao
equipamento ou infraestrutura de interesse piiblico, admitindo-se a coexisténcia de outros
usos desde que a area de terrena que lhes seja afeta ndo seja superior a 40% da area total
do terreno quantificado como “espago de equipamento” e seja garantida a
compatibilidade com o uso dominante.

Pagina 38 de 34



CAMARA MUNICIPAL DE VILA REAL - O.T. DE 26 DE FEVEREIRO DE 2024
—

Tratando-se de um edificio existente, que ji ndo dava cumprimento aos indice de
estacionamento nem ao indice de utilizagAo previstos no presente artigo, e tendo em conta
que ampliagfio proposta € residual em face da volumetria do edificio (5%), e que a mesma
ndo impacta negativamente ao nivel da integragfio urbana do mesmo, entende-se como
admissivel a operacio proposta.

7.3.2 Cédigo Regulamentar do Municipio de Vila Real (CRMVR)

e Artigo B-1/60°
De acordo com o presente a opera¢io ¢ uma operagiio de impacte relevante uma vez
que tem uma &rea bruta de construgio superior a 1.500 m?, pelo que devera ser presente
a reunifo da Cimara Municipal.

o Artigo B-1/69° - Alinhamento
Sempre que ndo esteja previsto noutra norma, ¢ néo exista um alinhamento consolidado
por edificacdes existentes, as constru¢des a edificar 4 margem das vias piblicas, distaréo
no minimo 5,0 metros do limite anterior da parcela com a via e ndo menos que 8,0 metros
do eixo da via.

A pretensdo mantém os alinhamentos existentes.

7.3.3 Outras Disposi¢oes Regulamentares:
Remete-se 0 cumprimento para a responsabilidade do técnico autor do projeto (n.” 8 do

art.° 20 do RJUE).

8. ESTIMATIVA ORCAMENTAL / CALENDARIZACAO
Nao aplicavel.

9. BENEFICIOS FISCAIS
Nao aplicavel.

10. CONCLUSAO

Em face do exposto, propde-se a emissdo dec parecer favorivel a proposta de
arquitetura apresentada, condicionada a apresentacio de certiddo da conservatéria
do registo predial que legitime a pretensio conforme ponto 7.2 da presente
informacio, nio podendo a obra ser iniciada sem que tal documento seja apresentado™.

Nota:

Nos termos do n.° 6 do artigo 10.° do Regime Juridico de Urbanizagdo e Edificacdo aprovado pelo Decreto-Lei n. ¢
555/99 de 16 de dezembro, na sua redagdo atual, gualquer irregularidade gque seja detetada nos termas de
responsabilidade apresentados pelos técnicos no que respeita ao cumprimento das normas legais e regulamentares
aplicdveis, bem come & conformidade dos projetos apresentados com os planos municipais de ordenamento do
tervitério apliciveis ou licenga, de loteamento quando exista, serGo imediatamente comumicadas & respetiva
associagdo publica de natureza profissional onde o técnico estd inscrito ou ao organismo publico legalmente
reconhecido no caso dos técnicos cuja atividade ndo esteja abrangida por associagdo piblica para os devidos efeilos

legais.
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Em 26/02/2024 a Diretora do DPGT emitiu o seguinte parecer:

“Sr. Vereador,

Concordo.

Tratando-se de uma operagao isenta de controlo prévio, nos termos do artigo 7.° do RJUE,
republicado ao abrigo do Decreto-lei n.° 10/2024, de 8 de janeiro, propde-se remeter o
presente parecer prévio ndo vinculativo a reunido do Executivo Municipal, para deliberar
a sua aprovacdo, condicionando o inicio da obra a entrega da certiddo, nos termos da

informacao dos servigos”.

Por Despacho de 26/02/2024 o Vereador Adriano de Sousa remeteu o assunto a reunido

do Executivo MUmiCIpal.-=mnnmnmmemmm e oo e

—————————— DELIBERACAO: Aprovar o parecer prévio nio vinculative, nos termos da

informacfio dos Servigos. ————-—-~—- - e

SERVICOS DE PLANEAMENTO E MOBILIDADE

- Condicionamentos de Trénsito — Carnaval AAUTAD 2024

--------- 9, - Presente a reunido informacgio dos Servigos de Planeamento ¢ Mobilidade do
seguinte teor:

“Introducio

A presente informagio diz respeito, no qua a estes servigos dizem respeito (Mobilidade),
a exposicdo da Associagao Académica da Universidade de Tras-os-Montes € Alto Douro
(AAUTAD), relativamente & possibilidade de condicionamentos de transito, devido a
realizag@io do “Carnaval AAUTAD 2024”.

Analise

A AAUTAD solicita a interrupgdo temporaria de trinsito nos arruamentos adjacentes ao
local da realizac@o dos festejos do Carnaval, de modo a que o respetivo evento decorra
com toda a normalidade e seguranga. Solicita que apenas seja permitida a circulagao de
um autocarro contratado para o evento. No entanto, devera ser permitido o acesso aos
poucos moradores que residem nos arruamentos condicionados.

Neste sentido a respetiva interrupgdo temporaria devera ser efetuada da seguinte forma:

Encerrar o trinsito (exceto moradores residentes nos arruamentos condicionados e
autocarro afeto a organizagio) entre as 20h00 e as 07h00, nos dias 21, 22 e 23 de Fevereiro
de 2024, nas seguintes artérias:
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Alameda Professor Dr. Fernando Nunes Real; IIJ
Rua da Senhora de Lourdes.

De modo a que estes condicionamentos sejam eficazes, e assim evitar a circulag@o e
estacionamento ilegais, terd que a organiza¢do garantir a presenca das forgas de
autoridade de modo a efetuar os respetivos condicionamentos.

Conclusio

Face ao exposto, ¢ tendo em consideragdo as condicionantes existentes no local, ndo se
vé de um modo geral objego para o deferimento do pedido, desde que sejam cumpridos
todos 0s requisitos necessarios e imprescindiveis para a seguranga dos utilizadores do

espaco pablico.
No entanto tera que ser garantido pela AAUTAD o seguinte:

A presenca de agentes de autoridade para efetuar o controlo de acesso ¢ gestdo do
trafego rodoviario/seguranga das pessoas,

Avisar os moradores do respetivo condicionamento;

Colocagio de toda a sinaliza¢do temporaria segundo a lei vigente;

Desimpedir o arruamento numa situagéo de urgéncia.

Relativamente as questdes de seguranca inerentes a realizacdio do “Camaval AAUTAD
2024” estes servigos ndo se pronunciam, sendo da exclusiva responsabilidade da entidade

organizadora”.

Em 21/02/2024 o Chefe de Servigos emitiu o seguinte parecer:
“Sra. Diretora do DPGT,

Concordo. Propde-se:

- Deferimento dos cortes de trinsito, nos termos da informagao;

- Que seja dado conhecimento 4 PSP, entidades de socorro ¢ ao requerente”.

Em 21/02/2024 a Diretora do DPGT emitiu o seguinte parecer:
“Sr. Vereador,

Concordo.

Propde-se o deferimento e, nesse seguimento, dar conhecimento as entidades ¢

requerente”.

Em 21/02/2024 o Vereador Adriano de Sousa emitiu o seguinte Despacho:

“Atendendo a urgéncia do assunto, defiro.

Envie-se a reunido de cdmara para ratificacio deste meu despacho”.

—
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—————————— DELIBERACAOQ: Ratificar o Despacho do Vereador.- -—- -——- -

DEPARTAMENTO DE EQUIPAMENTOS E INFRAESTRUTURAS

- Aprovacio do Estudo Prévio do Projeto de Execucfio para o “Acesso entre a Rua

Eng.® Joaguim Botelho de Lucena e Bairro Dr. Francisco Sa Carneiro

————————— 10. - Presente a reunido informagéo do Servico de Estudos e Projetos do seguinte

teor:
| 1. Objeto
Aprovagio do Estudo Prévio relativo a construgdo da via de acesso entre a
Rua Eng.° Joaquim Botelho de Lucena e o Bairro Dr. Francisco S4 Carmneiro.
2. Anilise

Por despacho de 12 de setembro de 2022 foi adjudicada a prestagio de servigo
para a realizagdo do Projeto de Execugdo relativo a construgio da via de acesso
entre a Rua Eng.° Joaquim Botelho de Lucena e o Bairro Dr. Francisco Sa
Camneiro a4 empresa PlanUrb, Engenharia e Arquitetura — Pedro Amaral
Unipessoal, Lda.

A construgdo da via de acesso entre a Rua Eng.° Joaquim Botelho de Lucena
¢ Bairro Dr. Francisco Sa Carneiro tem por objetivo possibilitar a circulagéo
do transito no sentido poente na Rua Eng.° Joaquim Botelho Lucena,
inviabilizando o troco de sentido proibido que existe em parte desse

arruamento e permitir o acesso a Avenida da Universidade.

A alteragio passara entdo por permitir a circulacio nos dois sentidos da Rua
Eng.® Joaquim Botelho Lucena em quase toda a via e a materializagdo de um
novo arruamento que ligara ao Bairro Francisco Sa Carneiro, com apenas
sentido Sul-Norte.

A construgdo deste arruamento vai ainda permitir incrementar a melhoria da
circulago pedonal e criar zonas pedonais acessivels e adequadas a mobilidade
condicionada, entre ambos os arruamentos onde existe uma diferenga de cota

relevante.
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Em complemento, este estudo também abrangera a envolvente com a criagio

de espagos verdes dotados de mobilidrio urbano, incluindo zonas de estar, a
concretizagio de estruturas de suporte e escadarias para vencer os desniveis
acentuados existentes, a implementagio de sistema de drenagem de aguas

pluviais, reformulagio da iluminagio ¢ colocagio de sinalizagfio publica.
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Figura 1 — Planta Geral

Nesta fase de projeto estima-se o custo da empreitada em 173.000,00 €,

acrescido do IVA 2 taxa legal em vigor e distribuido da seguinte forma:

Estimativa Or¢amental
Trabalhos Orgamento (€)
Terraplenagem 20 000,00
| Drenagem R ' ~8000,00
Pavimentagdo Viaria l 50 000,00
Muros de suporte - 20 000,00-
' Sinalizacdo 5 000,00
Paisagismo - 45 0_00,60q
Duminagio 25 000,00

_
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Total 173 000,00

‘ 3. Conglusﬁo ‘

Face ao exposto, proponho que o assunto seja presente a reunido do Executivo |
com vista a ser aprovado o Estudo Prévio do Projeto de Execugéio para a
construgdo da via de acesso entre a Rua Eng.® Joaquim Botelho de Lucena e o

Bairro Dr. Francisco Sa Carneiro.

Em 19/02/2024 o Chefe de Servigos emitiu o seguinte parecer:
“Concordo com o teor da informag&o.

Proponho que s¢ja remetida a reunido do Executivo Municipal”
Em 19/02/2024 o Diretor do DEI emitiu o seguinte parecer:
“Sr. Vereador Adriano Sousa

Concordo”.

Em 20/02/2024 o Vereador Adriano de Sousa emitin o seguinte Despacho:

“Envie-se a reunido para deliberagdo sobre a aprovagio do estudo prévio” ----=----=-------

---------- DELIBERACAO Aprovar o estudo prévio, nos termos da informaciio dos

Servigos. - - -

- Segundo pedido de prorrogacio de prazo referente 3 empreitada “Central do Biel

e (Juinta do Granjo — Espaco Expositivo e trabalhos complementares

--------- 11. - Presente & reunido informagio do Coordenador dos Servigos de Estudos e

Projetos do seguinte teor:

“1. Introduciio

A empresa NESINOCAS ENGENHARIA E CONSTRUCAO LDA, firma 2 qual
foi adjudicada a obra mencionada em assunto por contrato de dezassete de maio de dois

mil e vinte e trés, apresenta um pedido de prorrogacfio do prazo da empreitada até

31.07.2024.
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2. Antecedentes

A empreitada em causa foi consignada no dia 07.06.2023 tendo a comunica¢éo da
aprovagio do PSS ocorrido no dia 28.06.2023. A ultima destas datas define, de acordo
com a legislagdo em vigor, a data de inicio da obra.

Neste seguimento a empresa NESINOCAS ENGENHARIA E CONSTRUCAO LDA
solicitou, no dia 22.09.2023, o primeiro pedido de prorrogagdo da empreitada por um
perfodo de 109 dias. Este pedide deu origem & informagdo SEP n° 7975/2023 de
27.09.2023, tendo o pedido sido deferido e prorrogada a empreitada até ao dia 15.12.2023

com a seguinte deliberagdo:

e Prorrogacio graciosa do prazo da empreitada até ao dia 23 de
novembro de 2023 sem qualquer 6nus para o empreiteiro, sendo que
qualquer ultrapassagem deste prazo obrigard a que o empreiteiro seja

responsavel pelo pagamento de qualquer valor elegivel perdido;

o Prorrogagio graciosa do prazo, solicitada para a empreitada Central do
BIEL e Quinta do Granjo — Espago Expositivo, no que respeita aos
trabalhos complementares, que por natureza nfo sio elegiveis, até a

data limite solicitada de 15 de dezembro de 2023,

Uma vez que a Autoridade de Gestéio deliberou a prorrogagdo da data limite de
elegibilidade das despesas desta candidatura até ao passado dia 30 de novembro de 2023,
obrigando ainda a que se verificassem evidéncias da despesa paga até dia 30 de novembro
de 2023 (sustentada através de extrato bancario), considerou-se defensével aceitar a
prorrogagdio do prazo de conclusdo dos trabalhos elegiveis da empreitada até ao passado
dia 23 de novembro de 2023, tendo-se deixado um periodo para a execugo dos autos de
medigio, apresentagiio das faturas por parte do empreiteiro ¢ para a liquidagdo das

mesmas até a data limite imposta pela Autoridade de Gestao.

3. Analise
Este segundo pedido de prorrogagio ¢ fundamentado, de acordo com o documento

recebido da NESINOCAS ENGENHARIA E CONSTRUCAQ LDA, com dois fatores

que transcrevo de seguida:
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o “Este pedido é fundamentado no facto de estar em curso a execucdo
de diversos trabalhos complementares que tém implicagdo na
conclusdo dos trabalhos previstos na empreitada;”

e “Além disso, pelas caracteristicas da obra, no periodo de inverno,
as condigbes climatéricas ém um peso determinante, podendo
mesmo obrigar a lavgos periodos de interrup¢do. O prazo solicitado
tem em conta essa imprevisibilidade.”

A empreitada desenvolve-se, como ¢ conhecimento de todos os intervenientes desde
o inicio do processo, num local junto ao Rio Corgo numa area com orografia dificil e de
acesso complicado.

Estas caracteristicas do local acentuam o grau de complexidade de uma obra ja por si
delicada fruto do patrimdnio museoldgico existente no local, e toda a histéria que esta

acarreta ndo sé para a cidade de Vila Real, mas também para o préprio Pais.

Sobre as razdes apresentadas pela empresa NESINOCAS ENGENHARIA E
CONSTRUCAO LDA, importa subdividir os aspetos apresentados em dois grupos
distintos.

Relativamente ao primeiro aspeto € verdade que existem trabalhos complementares
em curso, sendo que alguns deles tém/tiveram implicagiio (ligeira ou grande) com o
normal desenrolar da empreitada devido a natureza dos trabalhos desenvolvidos.

No que respeita ao segundo aspeto apresentado, e¢ sendo certo que os fatores
apresentados referentes as condiges climatéricas (condicionaram e sempre poderdo
condicionar) o desenvolvimento dos trabalhos, nio nos podemos esquecer que a
empreitada foi consignada no dia 07.06.2023, tendo existido assim algum tempo para a
preparagio desses trabalhos e suas respetiva execucdo. Neste aspeto ndo se incluem os
trabalhos complementares uma vez que estes foram surgindo em diversos momentos no
desenrolar da obra.

Considera-se importante salientar que devido ao facto de existirem trabalhos
complementares aprovados, que obrigam a necessdria e obvia reprogramagcio do ritmo
dos trabalhos no local, entende-se este fator importante no desenrolar do que falta
executar na presente empreitada.

No entanto ndo podemos deixar de referir que mesmo os trabalhos complementares

ja deveriam ter terminado dia 15 de Dezembro.
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Com o presente pedido o valor da empreitada ndo podera ser alterado, ndo havendo

qualquer pagamento adicional pela manutengéo do estaleiro.

Quanto ao prazo solicitado (229 dias). e tendo em conta os trabalhos que ainda se

encontram por realizar, considero demasiado longo embora n3o possua, a esta data.

informagio sobre as “condi¢des climatéricas” gque existirio nos proximos meses

conforme mencionado no pedido.

Com o pedido de prorrogagio do prazo foi ainda apresentado o plano de trabalhos
ajustado de acordo com a proposta do empreiteiro apresentada.

Proponho, para que possa ser concluida a totalidade da empreitada (trabalhos
inicialmente contratualizados e trabalhos complementares) que a mesma seja prorrogada
até ao proximo dia 30 de abril de 2024 altura em que deve estar formalizado o Auto de

Rececdo Proviséria da empreitada ¢ ¢laborada a conta final provisoria.

Assim ¢ atendendo a que a empreitada, objeto de candidatura, ndo pode perdurar
indefinidamente no tempo obrigando ao seu termo efetivo com a elaboragio do respetivo
Auto de Rececio Proviséria antes € qualquer vistoria por parte da Autoridade de Gestdo

da candidatura.

Existem trabalhos da empreitada inicial (Central do BIEL e Quinta do Granjo —
Espago Expositivo) que possufam financiamento ¢ ndo foram executados at¢ a data
indicada pela Autoridade de Gestfio. Devido a este facto o Municipio de Vila Real tera
uma perda efetiva de financiamento comunitério tendo assim que despender de verbas
préprias do Orgamento Municipal para a concluséo desta empreitada.

Aquando do pedido de prorrogagdo de prazo foi proposto e aprovado imputar, a
empresa NESINOCAS ENGENHARIA E CONSTRUCAO LDA, as responsabilidades
financeiras pela perda de financiamento dos trabalhos que ndo fossem concluidos até a

data indicada pela Autoridade de Gestéo.

4. Conclusio

Em suma e de acordo com os elementos relatados anteriormente proponho gue:

i.  seja considerada a prorroga¢io do prazo unicamente para
terminar a empreitada, solicitada para a empreitada Central

— - — -
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il.

do BIEL ¢ (Juinta do Granjo — BHspago Expositivo e seus
trabalhos complementares até ao dia 30 de Abril de 2024;

scja solicitado um parecer juridico que esclareca a forma
correta da aplicacio e afetacio da responsabilidade
financeira & empresa NESINOCAS ENGENHARIA E
CONSTRUCAO LDA pela perda dos financiamentos
comunitarios referentes aos trabalhos que ndo foram
atempadamente executados, conforme deliberacio do
Executivo Municipal.

Anexos:

Oficio da empresa — Assunto: “Empreitada 18/23 — Central do Biel ¢ Quinta
do Granjo — Espaco Expositivo " - Pedido de prorrogacio de prazo da
empreitada (15.12.2023);

Plano de Trabalhos™.

Em 11/01/2024 o Diretor do DEI emitiu o seguinte parecer:
“Ao DAF

Concordo, solicito parecer juridico conforme informagdo”.

Em 24/01/2024 a Chefe de Divisdo Juridica e de Fiscaliza¢iio emitiu o seguinte parecer:

A Dra. Cecilia para informar”.

A Divisdo Juridica e de Fiscaliza¢do emitiu o seguinte parecer:

“Enquadramento:

L.

Por deliberagfo de Camara Municipal, de 17/04/2023, a empreitada “Central do
BIEL e Quinta do Granjo — Espaco Expositivo™ foi adjudicada a firma Nesinocas
Engenharia e Construgéo, Lda. por 507.090,29 € com IVA.

A empreitada foi consignada em 07/06/2023.

De acordo com a clausula quinta do contrato celebrado pelas partes, o empreiteiro
obriga-se a executar os trabalhos no prazo de 60 (sessenta) dias a contar da data
do auto de consignacio.

Em 22/09/2023, a Nesinocas apresentou um primeiro pedido de prorrogacéo do
prazo da empreitada por um periodo de 109 dias.

Por deliberagio de Céamara Municipal, de 02/10/2023, foi autorizada a
prorrogacio do prazo graciosa até¢ ao dia 23 de novembro de 2023, nos termos da
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informacdo n.° 7975, de 27/09/2023, do Servigo de Estudos e Projetos, na qual s¢
propds “a prorrogacdo graciosa do prazo da empreitada até ao dia 23 de
novembro de 2023 sem qualquer dnus para o empreiteiro, sendo que qualquer
ultrapassagem deste prazo obrigard a que o empreiteiro seja responsavel pelo
pagamento de qualquer valor elegivel perdido”.

6. Em 15/12/2023, o empreiteiro vem apresentar um segundo pedido de prorrogagéo
do prazo da empreitada por mais 229 dias, até ao préximo dia 31 de julho de 2024.

7. O pedido apresentado foi analisado pelo Servio de Estudo e Projetos, na
informacdo n.° 295/2024, de 11/01/2024, que se resume: “seja considerada a
prorrogacio do prazo unicamente para terminar a empreitada, solicitada para a
empreitada Central do BIEL e Quinta do Granjo — Espago Expositivo e seus
trabalhos complementares até ao dia 30 de abril de 2024”.

8. Na referida informagfio, os servicos solicitam parecer juridico sobre a forma
correta de aplicagiio ¢ afetagio da responsabilidade financeira & Nesinocas
Engenharia e Construgdo, Lda. pela perda de financiamentos comunitarios
referentes aos trabalhos que ndo foram atempadamente executados.

Perda de financiamento comunitario:
1. A empreitada em causa tem financiamento da Operagdo NORTE-06-3928-

FEDER-000103, com co-financiamento comunitario de 423.775,36 € com IVA,
representando 83,57% face ao valor do contrato celebrado.

2. No ambito do Programa NORTE2020, a Autoridade de Gestdo estabeleceu como
data-limite de elegibilidade das despesas objeto de candidatura o dia 30/11/2023,
sendo apenas elegiveis as despesas pagas até esta data.

3. Neste pressuposto, a Cimara Municipal autorizou a segunda prorrogagéo do prazo
até dia 23/11/2023, data até a qual ainda seria possivel realizar autos de medigdo,
para apresentagdo das faturas por parte do empreiteiro e para se proceder a
liquidagdio das mesmas até & data limite imposta pela Autoridade de Gestéo.

4. A presente data, verifica-se que a empreitada ndo foi concluida no prazo
suprarreferido, implicando necessariamente a perda de financiamento dos
trabalhos que no foram concluidos até essa data.

5. Consultada a Divisdo de Fundos Comunitérios do Municipio e de acordo com o
auto de medigio referente ao més de novembro de 2023 (auto n.° 6), ultimo més
em que as despesas sdo elegiveis para efeitos de cofinanciamento pelo PO
NORTE 2020, verifica-se até essa data ficaram por realizar trabalhos que
perfazem 176 925,66 € com IVA.

6. Pelo exposto, atendendo & taxa de cofinanciamento comunitario de 83,75 % face
ao valor do contrato celebrado, a perda de fundos comunitérios, no caso concreto,
totaliza 147.856,77 € com IVA.
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Imputabilidade da responsabilidade pela perda de financiamento
comunitario ao empreiteiro

Sobre a possibilidade de imputar a responsabilidade pela perda de financiamentos
comunitarios ao empreiteiro foi solicitado parecer ao Consultor Juridico no
Ambito da empreitada “Musealizagdo da Central do Biel e da Quinta do Granjo —
Fase 17, que aqui se da por reproduzido para os devidos efeitos.

Dada a factualidade em aprego ser em tudo semelhante a que estd em causa na
empreitada sobre que versou o parecer, julgo que o mesmo deve igualmente ser
atendido no caso ora em analise.

Nos termos do referido parecer, nfo existe fundamento contratual ou legal para
imputar ao empreiteiro a responsabilidade pela perda de financiamentos
comunitarios, pelos seguintes motivos:

i. as multas por atraso dos prazos contratuais foram estipuladas no artigo
11°do CE.

ii. O caderno de encargos ndo faz referéncia a existéncia/essencialidade do
financiamento comunitario.

iii. maior parte da doutrina tende a defender da necessidade de expressa
previsdo contratual para a aplicacdo de sangdes por parte do contraente
publico.

iv. aquando da celebracdo do contrato, o cocontratante deve estar
minimamente ciente das pedras que possa encontrar no caminho gue vai
trilhar.

v, Se o Municipio considera que o referido atraso/mora é imputivel ao
empreiteiro, recaia sobre ele o poder/dever de aplicar as competentes
multas contratuais no dmbito do contrato de empreitada. O que, todavia,
este ndo fez.

vi. F muito duvidoso que o atraso seja imputdvel ao empreiteiro, atentas as
anteriores  prorroga¢bes  graciosas, os  invocados  trabalhos
complementares e as interrupgoes por condicdes climatéricas adversas.

vii. Mesmo que houvesse incumprimento definitivo e culposo, outro
pressuposto  da responsabilidade civil contratual é o ‘“nexo de
causalidade ” entre o facto e o dano. No caso vertente, consideramos muito
problemdtica e duvidosa a verificacdo deste pressuposto. A nosso ver, a
perda do financiamenio comunitario ndo ¢ um efeito normal e
consequéncia adequada do contrato de empreitada, na circunstancia em
que o CE nem sequer refere a existéncia/essencialidade do financiamento

comunitdrio e respetivos prazos de execugdo.

viii. Nem se diga que a deliberacdo camardria que autorizou a segunda
prorrogagdo graciosa estabeleceu que a wultrapassagem do prazo de
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23/11/2023 responsabilizava o empreiteiro pelo pagamento de qualquer
valor elegivel perdido. A nosso ver, esta deliberagdo, porque se trata de
um ato unilateral e ndo de um contrato, ndo é oponivel ao empreitetro.

4. Néo obstante o teor do parecer juridico emitido, deve ser avaliado, superiormente,
se a Camara Municipal mantém a intengdo de responsabilizar o empreiteiro pela
perda de financiamento dos trabalhos contemplados em candidatura e ndo
realizados por motivos imputaveis a este.

5. Em caso afirmativo, propde-se que seja adotado o seguinte procedimento:

a. Em cumprimento da deliberagdo de Cimara Municipal, de 02/10/2023,
deve o Executivo Municipal deliberar imputar & Nesinocas Engenharia ¢
Construgio, Lda o valor de 147.856,77 € com IVA, que representa o vaior
elegivel perdido, devendo notifica-la de tal intengio, para esta, querendo,
se pronunciar, ao abrigo do direito de audiéncia prévia.

b. Na sequéncia do direito de audiéncia prévia, deve a Camara Municipal
fixar um prazo para a mesma proceder a reposi¢io nos cofres municipais
do valor suprarreferido.

¢. Findo o prazo concedido sem que a Nesinocas Engenharia ¢ Construgao,
Lda. tenha efetuado o pagamento voluntario da quantia ¢ ndo sendo
possivel a resolugfo desta situagfo em instincias extrajudiciais, tera de ser
instaurada a competente ago judicial para o Municipio ser ressarcido dos
danos patrimoniais sofridos™.

Em 21/02/2024 a Chefe de Divisdo Juridica e de Fiscalizagfio emitiu o seguinte pareccr:

“Concordo com o parecer, devendo ser dado conhecimento ao DEI™.

Em 22/02/2024 o Diretor do DEI emitiu o seguinte parecer:
“Ao DAF

Tomei conhecimento™.

Em 22/02/2024 o Diretor do DAF emitiu o seguinte parecer:
“Ao Vereador Carlos Silva,

Concordo. Pode ser submetido 3 reuniio da CM para deliberagio, nos termos da

informag&o dos servigos™.

Por Despacho de 22/02/2024 o Vereador Carlos Silva remeteu o assunto a reunido do

Executivo Municipal.- o e e e -
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---------- DELIBERACAQ Aprovar a prorrogacio do prazo até 30/04/2024, nos
termos da informacio do DEI;
Responsabilizar o empreiteiro pela perda de

financiamento no valor de 147.856,77 €, nos termos

propostos no ponto 5 do parecer juridico.

- Terceiro pedido de prorrovacio de prazo referente 4 empreitada de “Musealizacio

da Central do Biel ¢ da QQuinta do Granjo — Fase 1

--------- 12. - Presente a reunifio informagio do Coordenador dos Servicos de Estudos ¢

Projetos do seguinte teor:

“1. Introdugio

A empresa NESINOCAS ENGENHARIA E CONSTRUCAOQ LDA, firma & qual
foi adjudicada a obra mencionada em assunto por contrato de dezoito de fevereiro de dois
mil e vinte ¢ um, apresenta um terceiro pedido de prorrogagéo do prazo da empreitada até
31.07.2024.

2. Antecedentes

A comunicac¢io da aprovagio do PSS foi no dia 10.05.2021, tendo sido consignada a
empreitada em causa dia 17.06.2021. A tGltima destas datas define, de acordo com a
legislagio em vigor, a data de inicio da obra.

Alguns contratempos verificados no inicio dos trabalhos, associados a dificuldade no
aprovisionamento das matérias-primas devido instabilidade no setor da construgio, levou
a suspensdo dos trabalhos no dia 06.12.2021. Esta suspensdo foi levantada no dia
29.03.2022 tendo resultado num periodo de 98 dias de suspensio.

Neste seguimento a empresa NESINOCAS ENGENHARIA E CONSTRUCAO LDA
solicitou, no dia 23.05.2023, o primeiro pedido de prorrogagdo da empreitada por um
periodo de 250 dias. Este pedido deu origem a informagdo SEP n° 4403/2023 de
23.05.2023, tendo o pedido sido deferido e prorrogada a empreitada até ao dia 30.09.2023.

No dia 22.09.2023 a empresa NESINOCAS ENGENHARIA E CONSTRUCAO

LDA solicitou um segundo pedido de prorrogagio da empreitada por um novo periodo de
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76 dias. Este pedido deu origem & informagfio SEP n° 7963 /2023 de 27.09.2023 tendo

merecido a seguinte deliberagio:

Uma vez que a Autoridade de Gestdo deliberou a prorrogagdo da data limite de
elegibilidade das despesas desta candidatura até ao passado dia 30 de novembro de 2023,
obrigando ainda a que se verificassem evidéncias da despesa paga até dia 30 de novembro
de 2023 (sustentada através de exirato bancario), considerou-se defensdvel aceitar a
prorrogagio do prazo de conclusdo dos trabathos elegiveis da emprettada até ao passado
dia 23 de novembro de 2023, tendo-se deixado um periodo para a execugio dos autos de

medigio, apresentagdo das faturas por parte do empreiteito e para a liquidagdo das

Prorrogacdo graciosa do prazo da empreitada até ao dia 23 de
novembro de 2023 sem qualquer énus para o empreiteiro, sendo que
qualquer ultrapassagem deste prazo obrigara a que o empreiteiro seja

responsével pelo pagamento de qualquer valor elegivel perdido,

Prorrogagdo graciosa do prazo, solicitada para a empreitada de
Musealizagdo da Central do Biel e da Quinta do Granjo — Fase 1, no
que respeita aos trabalhos complementares, que por natureza nao sao

elegiveis, até a data limite solicitada de 15 de dezembro de 2023.

mesmas até 3 data limite imposta pela Autoridade de Gestao.

Este terceiro pedido de prorrogagdio é fundamentado, de acordo com o documento

recebido da NESINOCAS ENGENHARIA E CONSTRUCAOQ LDA, com dois fatores

3. Anailise

que transcrevo de seguida:

“Este pedido é fundamentado no facto de estar em curso a execu¢do
de diversos trabalhos complementares que tém implicagdo na
conclusdo dos trabalhos previstos na empreitada;”

“Além disso, pelas caracteristicas da obra, no periodo de inverno,
as condicbes climatéricas tém um peso determinante, podendo
mesmo obrigar a largos periodos de interrupgdo. O prazo solicitado
tem em conta essa imprevisibilidade.”
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A empreitada desenvolve-se, como ¢ conhecimento de todos os intervenientes desde
o inicio do processo, num local junto ao Rio Corgo numa area com orografia dificil e de

acesso complicado.

Estas caracteristicas do local acentuam o grau de complexidade de uma obra ja por si
delicada fruto do patriménio museologico existente no local, e toda a histéria que esta

acarreta nfo s6 para a cidade de Vila Real, mas também para o proprio Pais.

Sobre as razbes apresentadas pela empresa NESINOCAS ENGENHARIA E
CONSTRUCAO LDA, importa subdividir os aspetos apresentados em dois grupos

distintos.

Relativamente ao primeiro aspeto € verdade que existem trabalhos complementares
em curso, sendo que alguns deles tém/tiveram implicagdo (ligeira ou grande) com o
normal desenrolar da empreitada devido a natureza dos trabalhos desenvolvidos.

No que respeita ao segundo aspeto apresentado, e sendo certo que os fatores
apresentados referentes as condigdes climatéricas (condicionaram e sempre poderdo
condicionar) o desenvolvimento dos trabalhos, ndo nos podemos esquecer que a
empreitada foi consignada no dia 17.07.2021, tendo existido assim muito tempo para a
preparacdo desses trabalhos e suas respetiva execugdo. Neste aspeto ndo se incluem os
trabalhos complementares uma vez que estes foram surgindo em diversos momentos no

desenrolar da obra.

Considera-se importante salientar que devido ao facto de existirem trabalhos
complementares aprovados, que obrigam a necessaria € obvia reprogramacéo do ritmo
dos trabalhos no local, entende-se este fator importante no desenrolar do que falta
executar na presente empreitada.

No entanto n&o podemos deixar de referir que mesmo os trabalhos complementares
ja deveriam ter terminado dia 15 de Dezembro.

Com o presente pedido o valor da empreitada ndo podera ser alterado, ndo havendo

qualquer pagamento adicional pela manutengéo do estaleiro.

(Juanto ao prazo solicitado (229 dias), ¢ tendo em conta os trabalhos gue ainda se

encontram por realizar, considero demasiado longo embora ndo possua. a esta data,
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AY)

informacdio sobre as “condicbes climatéricas” que existirdo nos Proximos rmeses

conforme mencionado no pedido.

Com o pedido de prorrogacio do prazo foi ainda apresentado o plano de trabalhos
ajustado de acordo com a proposta do empreiteiro apresentada.

Proponho, para que possa ser concluida a totalidade da empreitada (trabalhos
inicialmente contratualizados e trabalhos complementares) que a mesma seja prorrogada
até ao préximo dia 30 de Abril de 2024 altura em que deve estar formalizado o Auto de

Rececdo Proviséria da empreitada e elaborada a conta final provisoria.

Assim e atendendo a que a empreitada, objeto de candidatura, nio pode perdurar
indefinidamente no tempo obrigando ao seu termo efetivo com a elaboragio do respetivo
Auto de Recegio Proviséria antes e qualquer vistoria por parte da Autoridade de Gestao

da candidatura.

Existem trabalhos da empreitada inicial que possufam financiamento e ndo foram
executados até 2 data indicada pela Autoridade de Gestdo. Devido a este facto o
Municipio de Vila Real terd uma perda efetiva de financiamento comunitério tendo assim
que despender de verbas préprias do Orgamento Municipal para a conclusdo desta
empreitada.

Aquando da segunda prorrogagdo de prazo foi proposto e aprovado imputar, a
empresa NESINOCAS ENGENHARIA E CONSTRUCAO LDA, as responsabilidades
financeiras pela perda de financiamento dos trabalhos que nao fossem concluidos até a
data indicada pela Autoridade de Gestéo.

4. Conclusio

Em suma e de acordo com os elementos relatados anteriormente proponho que:

i.  seja considerada a prorrogacio do prazo unicamente para
terminar a empreitada, solicitada para a empreitada de
Musealizacio da Central do Biel e da Quinta do Granjo — Fase
1 e scus trabalhos complementares até ao dia 30 de abril de
2024;

ii. seja solicitado um parecer juridico que esclareca a forma
correta da aplica¢io e afetacio da responsabilidade
financeira 3 empresa NESINOCAS ENGENHARIA E
CONSTRUCAQ LDA pela perda dos financiamentos
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comunitarios referentes aos trabalhos que ndo foram
atempadamente executados, conforme deliberacio do
Executivo Municipal.

Anexos:

Oficio da empresa — Assunto: “Empreitada de "musealiza¢io da Central do
Biel e da Quinta do Granjo - Fase 1" - Pedido de prorrogacio de prazo da
empreitada” (15.12.2023);

Plano de Trabalhos”.

Em 11/01/2024 o Diretor do DEI emitiu o seguinte parecer:

“Concordo. Ao DAF solicito parecer juridico conforme informagéo™.

Em 24/01/2024 a Chefe de Divisdo Juridica e de Fiscalizacio emitiu o seguinte parecer:

A Dra. Cecilia para informar”.

A Divisdo Juridica e de Fiscalizac¢io emitiu o seguinte parecer:

“Enquadramento:

1.

Por deliberagio de Camara Municipal, de 25/01/2021, a empreitada
“Musealizagio da Central do Biel ¢ da Quinta do Granjo — Fase 17 foi adjudicada
a firma Nesinocas Engenharia e Construgao, Lda. por 1.396.629,18 € com IVA.

A comunicagdo da aprovagdo do PSS teve lugar no dia 10/05/2021, tendo a
empreitada sido consignada em 17/06/2021.

De¢ acordo com o previsto na alinea b) do n.° 1 da clausula 9.* do Caderno de
Encargos, “o prazo global de execugdo da obra, contado a partiv da data de
consignagdo, serd o prazo indicado na proposta do empreiteiro, ndo podendo
exceder 16 (dezasseis) meses ao fim dos quais deve estar concluida a obra e ter
sido solicitado a realizagdo de vistoria para efeitos da sua recegdo provisoria”.

Na sua proposta, a Nesinocas Engenharia e Construgdo, Lda. obriga-se a executar
todos os trabalhos que constituem a empreitada no prazo de 16 meses.

Em 06/12/2021, os trabalhos foram suspensos, tendo a suspensio sido levantada
no dia 29/03/2022, resultando num periodo de suspensédo de 98 dias.

Em 23/05/2023, o empreiteiro apresentou um primeiro pedido de prorrogacdo do
prazo da empreitada por um periodo de 250 dias.

Pégina 56 de 84



CAMARA MUNICIPAL DE VILA REAL - O.T. DE 26 DE FEVEREIRO DE 2024
=

10.

11.

12.

Por deliberagio de Camara Municipal, de 29/05/2023, foi autorizado a
prorrogagio graciosa do prazo, até ao dia 30 de setembro, nos termos da
informacdo n.® 4403/2023 do Servigo de Estudos e Projetos.

Em 22/09/2023, a Nesinocas Engenharia e Construgfo, Lda. solicitou um segundo
pedido de prorrogagio do prazo de execuglio da empreitada por um perfodo de 76
dias.

Por deliberagio de Cémara Municipal, de 02/10/2023, foi autorizada a
prorrogacio do prazo graciosa até ao dia 23 de novembro de 2023, nos termos da
informagio n.° 7963 do Servigo de Estudos e Projetos, na qual se propds “a
prorrogacdo graciosa do prazo da empreitada até ao dia 23 de novembro de 2023
sem qualquer 6nus para o empreiteiro, sendo que qualquer ultrapassagem deste
prazo obrigard a que o empreiteiro seja responsavel pelo pagamento de qualquer

valor elegivel perdido”.

Em 15/12/2023, 0 empreiteiro vem apresentar um terceiro pedido de prorrogacéo
do prazo da empreitada por mais 229 dias, até ao préximo dia 31 de julho de 2024.

O pedido apresentado foi analisado pelo Servigo de Estudo e Projetos, na
informacdo n.° 272/2024, de 10/01/2024, que se resume: “seja considerada a
prorrogacdo do prazo unicamente para terminar a empreitada, solicitada para a
empreitada de MusealizagGo da Central do Biel e da Quinta do Granjo — Fase 1
e seus trabalhos complementares até ao dia 30 de abril de 2024”.

Na referida informacdo, os servigos solicitam parecer juridico sobre a forma
correta de aplicagio e afetagdo da responsabilidade financeira a Nesinocas
Lngenharia e Construgio, Lda. pela perda de financiamentos comunitarios
referentes aos trabalhos que ndo foram atempadamente executados.

Perda de financiamento comunitario:

1.

A empreitada em causa tem financiamento da Operagdo NORTE-06-3928-
FEDER-000103, com co-financiamento comunitario de 1.167.136,01€ com IVA,
representando 83,57% face ao valor do contrato celebrado.

No ambito do Programa NORTE2020, a Autoridade de Gestio estabeleceu como
data-limite de elegibilidade das despesas objeto de candidatura o dia 30/11/2023,
sendo apenas elegiveis as despesas pagas até esta data.

Neste pressuposto, a Cimara Municipal autorizou a segunda prorrogaggo do prazo
até dia 23/11/2023, data até A qual ainda seria possivel realizar autos de medigao,
para apresentagio das faturas por parte do empreiteiro e para se proceder a
liquidagdo das mesmas até a data limite imposta pela Autoridade de Gestdo.

A presente data, verifica-se que a empreitada ndo foi concluida no prazo
suprarreferido, implicando necessariamente a perda de financiamento dos
trabalhos que néo foram concluidos até essa data.

=
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Consultada a Divisio de Fundos Comunitarios do Municipio e de acordo com o
auto de medigio referente ao més de novembro de 2023 (auto n.” 17), tltimo més
em que as despesas sdo elegiveis para efeitos de cofinanciamento pelo PO
NORTE 2020, verifica-se até essa data ficaram por realizar trabalhos que
perfazem 107.313,91 € com IVA.

Pelo exposto, atendendo a taxa de cofinanciamento comunitério de 83,75 % face
ao valor do contrato celebrado, a perda de fundos comunitarios, no caso concreto,
totaliza 89.682,23 € com IVA.

Imputabilidade da responsabilidade pela perda de financiamento
comunitario ao empreiteiro

Sobre a possibilidade de imputar a responsabilidade pela perda de financiamentos
comunitarios foi solicitado parecer ao Consultor Juridico, que aqui s¢ da por
reproduzido para os devidos efeitos.

Nos termos do referido parecer, nio existe fundamento contratual ou legal para
imputar ao empreiteiro a responsabilidade pela perda de financiamentos
comunitarios, pelos seguintes motivos:

i. as multas por atraso dos prazos contratuais foram estipuladas no artigo
11°do CE.

ii. O caderno de encargos ndo faz referéncia a existéncia/essencialidade do
financiamento comunitdrio.

ifi. maior parte da doutrina tende a defender da necessidade de expressa
previsio contratual para a aplicagdo de sangbes por parte do contraente
publico.

iv. aquando da celebragdo do contrato, o cocontratante deve estar
minimamente ciente das pedras que possa encontrar no caminho que vai
trithar.

v, Se o Municipio considera que o referido atraso/mora é imputdvel ao
empreiteiro, recaia sobre ele o poder/dever de aplicar as competentes
multas contratuais no émbito do contrato de empreitada. O que, todavia,
este ndo fez.

vi. E muiio duvidoso que o atraso seja imputdavel ao empreiteiro, atentas as
anteriores  prorrogacées — graciosas, os  invocados  trabalhos
complementares e as interrupgies por condigdes climatéricas adversas.

vii. Mesmo que houvesse incumprimento definitivo e culposo, outro
pressuposto da  responsabilidade civil contratual ¢ o “nexo de
causalidade” entre o facto e o dano. No caso vertente, consideramos muito
problemdtica e duvidosa a verificagdo deste pressuposto. A nosso ver, a
perda do financiamento comunmitirio ndo é um efeito normal e
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Viii.

consequéncia adequada do contrato de empreitada, na circunstdneia em
que o CE nem sequer refere a existéncia/essencialidade do financiamento
comunitdrio e respetivos prazos de execugdo.

Nem se diga que a delibera¢do camardria que autorizou a segunda
provrogagio graciosa estabeleceu que a ultrapassagem do prazo de
23/11/2023 responsabilizava o empreiteiro pelo pagamento de qualquer
valor elegivel perdido. A nosso ver, esta deliberagdo, porque se trata de
um ato unilateral e ndo de um contrato, ndo é oponivel ao empreiteiro.

3. Nio obstante o teor do parecer juridico emitido, deve ser avaliado, superiormente,
se a CAmara Municipal mantém a intencdio de responsabilizar o empreiteiro pela

perda

de financiamento dos trabalhos contemplados em candidatura € ndo

realizados por motivos imputaveis a este.

4. Em caso afirmativo, propde-se que seja adotado o seguinte procedimento:

a.

b.

Em cumprimento da deliberacdo de Camara Municipal, de 02/10/2023,
deve o Executivo Municipal deliberar imputar & Nesinocas Engenharia e
Construgio, Lda. o valor de 89.682,23 € com IVA, que representa o valor
elegivel perdido, devendo notifici-la de tal intengdo, para esta, querendo,
se pronunciar, ao abrigo do direito de audiéncia prévia.

Na sequéncia do direito de audiéncia prévia, deve a Cdmara Municipal
fixar um prazo para a mesma proceder  reposicdo nos cofres municipais
do valor suprarreferido.

Findo o prazo concedido sem que a Nesinocas Engenharia e Construgéo,
Lda. tenha efetuado o pagamento voluntirio da quantia € ndo sendo
possivel a resolugfio desta situago et instdncias extrajudiciais, terd de ser
instaurada a competente agfio judicial para o Municipio ser ressarcido dos
danos patrimoniais sofridos”.

Em 21/02/2024 a Chefe de Divisdo Juridica e de Fiscaliza¢iio emitiu o seguinte parecer:

“Concordo com o parecer, devendo ser dado conhecimento ac DEI”.

Em 22/02/2024 o Diretor do DEI emitiu o seguinte parecer:

“Ao DAF

Tomei conhecimento™.

Em 22/02/2024 o Diretor do DAF emitiu o seguinte parecer:

“Ao Vereador Carlos Silva,
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Concordo. Pode ser submetido 4 reuniio da CM para deliberagdo, nos termos da

informagdo dos servigos™.

Por Despacho de 22/02/2024 o Vereador Carlos Silva remeteu o assunto a reunido do

Executivo Municipal.-----------==-====rrmr oo -

---------- DELIBERACAO Aprovar a prorrogacio do prazo até 30/04/2024, nos
termos da informacio do DEI;
Responsabilizar o empreiteiro pela perda de
financiamento no valor de 89.682,23 €, nos termos

propostos no ponto 5 do parecer juridico.

- Muro em Gabides na Rua da Fonte - Relvas — Revisiio de precos

--------- 13. - Presente 4 reunifio informagio da Divisdo de Obras Municipais do seguinte

teor:

19

1 - Introducio

A informagdo refere-se a obra mencionada em epigrafe, adjudicada a firma
GRANIMARANTE — GRANITOS E CONSTRUCOES, LDA, por deliberagio de
Céamara de 3 de abril de 2023, com data de consignagdo de 24 de julho de 2024 e prazo
de execugdo de 180 dias (Data de conclusdo: 20 de janeiro de 2024).

2 - Andilise

Foi elaborado o célculo da revisdo de pregos através da aplicacio OBM — MEDIDATA,
ao abrigo do Decreto-Lei 6/2004, célculo esse que originou uma revisdo de pregos
provisoria, validada e assinada pela firma GRANIMARANTE - GRANITOS E
CONSTRUCOES, LDA. Desta revisdo de precos provisdria, e tendo em conta os
indicadores econdmicos nacionais que estdo na origem da atualizacdo dos diversos
indices, resultou um valor de € 3.180,23 (irés mil, cento ¢ oitenta euros e vinte ¢ frés
céntimos), acrescido de IVA legal em vigor, que terda que ser restituido a firma
GRANIMARANTE — GRANITOS E CONSTRUCOES, LDA. Apés a regularizagéo do
valor referido anteriormente, deverd a mesma ser comunicada de imediato aos

competentes servicos do DEI para que possa ser elaborada a conta final da empreitada.

3 - Proposta

Pigina 60 de 84



A :@j/ﬁ,? v L/
CAMARA MUNICIPAL DE VILA REAL - O.T, DE 26 DE FEVEREIRO DE 2024 |' .
| o

Face ao anteriormente exposto, propde-se que o érgio competente, para a realizagéo da
despesa, delibere autorizar o pagamento da presente Revisdo de Pregos provisoria, no
valor de € 3.180,23 (irés mil, cento e oitenta euros ¢ vinte e trés céntimos), acrescido de

IVA legal em vigor, para que seja possivel elaborar a conta final da empreitada”.

Em 05/02/2024 o Chefe de Divisdio emitiu o seguinte parecer:

“Sr. Diretor,

Estando aqui em causa o cumprimento do normativo legal em vigor relativo ao Regime
de Revisdo de Pregos, proponho que a informag#o seja presente a reunido do Executivo

Municipal para autorizag&o™.

Em 07/02/2024 o Diretor do DEI emitiu o seguinte parecer:
“Sr. Vereador Adriano Sousa

Concordo, Deve a informagio ser presentc & Reunifo do executivo Municipal para

autorizagio”.

A despesa tem o cabimento orgamental n° 1132/2024 Classificagdo Orgénica: 02
Classificagéo Econdmica: 07.01.04.08 Projeto do PPI: 2022/1/51
Valor: 3.371,04 €.

Em 23/02/2024 o Vereador Adriano de Sousa emitiu o seguinte Despacho:

“Envie-se a reunidio para aprovagio nos termos da informagéo e pareceres infra”.---------

--------- DELIBERACAO: Autorizar a revisdo de precos, nos termos da informacgio

dos servigos, -------------- --- -

- Requalificaciio dos eixos Pedonais Estruturantes Centro da Cidade — Hospital e do
Norte da Cidade — Rua D. Pedro de Castro

--------- 14. - Presente a reunido informacio do Chefe de Divisdo de Obras Municipais do

seguinte teor:

“1) Objeto da Informacio

Pigina 61 de 84



CAMARA MUNICIPAL DE VILA REAL - 0.T. DE 26 DE FEVEREIRO DE 2024

A presente informagio refere-se a analise do plano de sinalizagio temporaria apresentado
pela empresa Francisco Pereira Marinho & Irm#o, S.A, empresa responsavel pela
empreitada de Requalificacdo dos Eixos Pedonais Estruturantes do Centro da Cidade —
Hospital e do Norte da Cidade — Rua D. Pedro de Castro ¢ Rua D. Anténio Valente da

Fonseca.

A empresa pretende executar a instalacdo das lumindrias das passadeiras e alteragdo das

luminérias de iluminagdo publica prevista na empreitada.
2) Analise do Pedido

Devido a necessidade de realizacfo de trabalhos de infraestruturas elétricas, instalacdo
das lumindrias das passadeiras ¢ substitui¢do das luminarias de iluminagdo publica, a
empresa solicita autorizagdo para condicionar o estacionamento ¢ a circulagio automovel

na rua D. Pedro de Castro com o seguinte planeamento:

1. Proibir o estacionamento na rua D. Pedro de Castro, no proximo dia 26 de
fevereiro de 2024, para permitir o estacionamento dos equipamentos de apoio a
realizacdo dos trabalhos. PropSem para o efeito a colocagdo de sinais de
estacionamento proibido com a indicagio da data para a realizacdo dos trabalhos,
no proximo dia 24 de fevereiro.

2. No dia 27 de fevereiro, por um periodo de 1 a 2 horas, pretendem cortar a rua D.
Pedro de Castro, no sentido Mercado Municipal- Seguranga Social, para a
substitui¢do de uma lumindria num poste de iluminagio piblica que se encontra
localizado junto a atual rotunda do Mercado Municipal. Este corte obriga a desviar
o trénsito pela rua Alves Torgo ¢ pelo tempo estritamente necessario a execugdo
dos trabalhos.

Tendo em consideragio o exposto, considera-se que a solugdo proposta se apresenta como
a melhor solugdo para a execugio dos trabalhos em causa. No entanto ressalvo que a data
apresentada pela empresa para executar os trabalhos junto 4 rotunda, que implica o corte
da rua D. Pedro de Castro, dia 27 de fevereiro, pelo periodo de 2 horas, ndo ¢ a mais
adequada, pois trata-se de ﬁm dia de mercado, com maior afluéncia de pessoas a zona em

causa.

Assim, solicitei & empresa que alterasse esses trabalhos para o dia 28 de fevereiro, em

horario que nio coincidisse com a hora de ponta da circulagfio automével.
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Assim proponho que o planeamento dos trabalhos seja alterado da seguinte forma:

1. Fase 1 - Dia 26/02/2024 — Trabalhos de substitui¢do das luminarias nos postes de
jluminagéo ptiblica — Proibigdo do estacionamento em toda a extensdo da Rua D.

Pedro de Castro, para permitir o estacionamento das maquinas ¢ equipamentos de

apoio a execugdo dos trabalhos. Nio havera corte de trinsito.

2. Fase 2 - Dia 28/02/2024 — Trabalhos de substitui¢do da luminéria no poste de
iluminag#o ptiblica junto 2 rotunda do Mercado — Existe a necessidade de cortar
o trinsito no sentido Mercado Municipal — Seguranga Social por um periodo de 1

a 2 horas. Durante a execucdo dos trabalhos, o trinsito serd desviado pela rua

Alves Torgo, que mantera o sentido normal de circulagao.

u -

RUA DOM PEGRO DE CASTRO

WTERVENCAD LADO DIMETTC

Fig.1 - Sinalizacfio a colocar durante a execugio da fase 1

RUA DOW FEDRO DE CASTRO LR%N.VES TORGD

RUA ALVES TORGG

Fig.2 — Sinalizagdo a colocar durante a execugio da fase 2
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Relativamente ao plano apresentado cumpre-nos informar o sepuinte:

1.

A execugdo ¢ a natureza dos trabalhos obrigam ao corte de trinsito na Rua D.
Pedro de Castro, visto que so assim poderfio ser garantidas as condigdes de
seguranga.

Os desvios agora propostos garantem a reposi¢io dos movimentos afetados pela
obra.

A sinaliza¢do temporaria apresentada estda de acordo com o disposto no
Regulamento de Sinalizagdo do Tréansito, assegurando a segura comodidade do
trinsito viario ¢ dos pedes.

Durante a realizagio dos trabalhos, e enquanto estiver implementado o
condicionamento de trinsito, sera assegurada, por parte da empresa, a vigilancia
e manutencio de toda a sinalizag@o por forma a garantir a sua funcionalidade e
bom estado de conservagao.

Para a implementagio do esquema de sinalizag@o apresentado vai ser necessario
desativar a sinalizacdo existente que entre em conflito com a apresentada no plano.
Tendo em conta que se trata de sinalizagdo pertencente ao municipio, esta devera
ser tapada e acautelada.

Devera ser garantida a maxima seguranga dos automobilistas e trabalhadores
durante toda a execu¢io os trabalhos, particularmente nas zonas de intervencio.
Deve ser alertada a empresa para os prazos de execug@o do trabalhos ndo irem

para além do programado;

Em face do exposto conclui-se que para execugdo dos trabalhos previstos, sfo

imprescindiveis os condicionamentos atrds apresentados e durante o periodo acima

mencionado.

3) Conclusiao

Em face do exposto, propde-se o seguinte:

1.

Aprovar as seguintes alteragdes de transito:
a) Dia 26/02/2024 — Proibigdo do estacionamento em toda a extensdo da Rua
D. Pedro de Castro, para permitir o estacionamento das maquinas e
equipamentos de apoio a execugfo dos trabalhos. Nio existird corte de

transito.
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b) Dia 28/02/2024 - Cortar o trénsito da rua D. Pedro de Castro, no sentido
Mercado Municipal — Seguranga Social por um periodo de 1 a 2 horas.
Durante a execugio dos trabalhos, o trinsito sera desviado pela rua Alves
Torgo, que manterd o sentido normal de circulago.
2. Dar conhecimento as autoridades policiais e entidades de protegio e socorro o teor
da presente informagao.
3. Dar conhecimento a empresa concessionrio da exploragdo do Estacionamento a
Superficie por causa do condicionamento do estacionamento na rua.

4. Avisar a populagio pelos meios habituais do presente condicionamento™.

Em 22/02/2024 o Diretor do DEI emitiu o seguinte parecer:
“Sr, Vereador Adriano Sousa

Concordo, solicito a devida autorizagdo™.

Em 23/02/2024 o Vereador Adriano de Sousa emitiu o seguinte Despacho:

Face 4 urgéncia do assunto, autorizo.

Envie-se a reunido para ratificagdo deste meu despacho”.-—----===enmer-mooemeov -

--------- DELIBERACAO: Ratificar o Despacho do Vereador.

DIVISAO DE AMBIENTE

- Festival Internacional de Imagem de Natureza 2024 (FIIN) — atribuicfio de prémios

dos Concursos previstos no Festival

---------- 15. - Presente 4 reunifio informagdo da Diviséo de Ambiente do seguinte teor:

Ll. Enquadramento

A Divisio do Ambiente da CAmara Municipal de Vila Real esta a organizar a edicio
de 2024 do Festival Internacional de Imagem de Natureza (FIIN), dedicado ao tema da
biodiversidade, com a realizacdo de diversos eventos que vao marcar a agenda nacional
nessa matéria. Exposigdes, oficinas, seminarios ¢ o festival de curtas-metragens da

biodiversidade, sdo alguns dos eventos programados para os dias do Festival na drea do

—
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desenho, fotografia e da cinegrafia de natureza. A edicfo 2024 do FIIN tera lugar entre
20 a 26 de maio.

Uma das atividades previstas no Festival ¢ a realizagdo de 4 concursos ligados ao
tema das artes e da biodiversidade: o concurso de curtas-metragens, o concurso de
fotografia da biodiversidade, o concurse de desenho (que engloba as categorias de
desenho cientifico e de desenho de natureza) € o concurso juvenil de imagem da natureza.
Estes concursos possuem um cariz internacional, contando com participantes de diversas
regides do mundo, promovendo o nome de Vila Real a nivel nacional e mternacional
nestas tematicas.

2. Necessidades a satisfazer / prémios a atribuir aos vencedores dos concursos
|

Considerando os argumentos expostos no ponto 1 desta informagio,
designadamente a organizacdo de 4 concursos classificativos dedicados a mmagem da
natureza que integram o Festival, ¢ pratica generalizada e normativa a atribuicfo de

prémios aos melhores trabalhos apresentados a estes concursos.

Em anos anteriores, estes concursos foram objeto de premiago, com o objetivo de
estimular a quantidade e qualidade de participagdo dos/as concorrentes. Em termos
organizativos, cada um dos concursos referidos possui um Juri especifico, cujos membros
sdo convidados/as pela Comissdo Organizadora do Festival. Os concursos sdo abertos a
todos/s os cidaddos/ds e obedecem a regulamentos proprios, que se encontram
disponibilizados no sitio oficial do Festival (www.fiin.pt), com a definicdo de todas as

regras e condigdes de participagao.

3. Prémios

Os prémios monetarios por concurso sao:

« Concurso de Curtas-metragens da Biodiversidade - atribuigdo de um tnico prémio

no valor de €4.000,00 ao melhor filme selecionado pelo Juri;
» Concurso de Desenho da Biediversidade de Vila Real:

e Categoria de desenho cientifico — atribuigdo de trés prémios para os

melhores classificados no valor total de € 800,00;

e Categoria de desenho de Natureza — atribuicfo de trés prémios para

os melhores classificados no valor total de € 400,00;
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« Concurso de Fotografia da Biodiversidade de Vila Real — atribuigdo de trés
prémios para os melhores classificados, nas quatro categorias, no valor total de €

2.600,00. E ainda atribui¢do de um grande prémio no valor de €500,00.

« Concurso Juvenil de Imagem da Natureza — atribuigdo de trés prémios para os

melhores classificados, nas duas categorias, no valor total de € 300,00.

O valor total de prémios pecuniérios a distribuir pelos diversos premiados nos 4
concursos perfazem o total de €.8.600,00 (oito mil e seiscentos euros). Este valor esta

inscrito no Plano Plurianual de Investimentos para o ano de 2024,

De referir que a lista final de premiados s6 serd conhecida em junho de 2024, apds

o decurso de todas as fases dos concursos.

4, Proposta

De acordo com o exposto nos pontos anteriores, propde-se a aprovago do valor de
€.8.600,00 (oito mil e seiscentos euros) para a atribuigdo de prémios aos trabalhos
selecionados nos 4 concursos previstos no ambito do Festival Internacional de Imagem
de Natureza (FIIN), de acordo com as competéncias referidas na alinea u), do n.° 1 do

Artigo 33° da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro de 2013”.

Em 16/02/2024 a Chefe de Divisdio emitiu o seguinte parecer:

“Sr. Vereador, concordo. A presente proposta deve ser encaminha a Reunifio de CM para

validagio”.

Por Despacho de 18/02/2024 o Vereador Carlos Silva remeteu o assunto & reunido do

Executivo Municipal.

A despesa tem o cabimento orgamental n°. 1059/2024 Classificagdo Organica: (02
Classificagio  Econdmica:  04.08.02.02  Projeto do PAM: 2022/A/103
Valor: 8.600,00 €. ----—=mmmmeemm oo e oo --- -

---——--DELIBERACAO: Aprovar a atribui¢iio dos Prémios a atribuir no dmbito do

Festival Internacional de Imagem de Natureza (FIIN), no
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valor global de 8.600 €, conforme informacio dos

servicos.————---—----— - S

- Aquisiciio de servicos de recolha e transporte a destino final de residuos s urbanos

(RL) monsiros e monos. lavaczem e manutencio de contentores no municipio de Vila

Real e recolha de Biorresiduos e lavagem de contentores na zona urbana e

periurbana do concelho Vila Real

- Adjudicacio

---------- 16. - Presente a reunido informacg@o do Jari respeitante & adjudicacio de
aquisi¢do de servigos de recolha e transporte a destino final de residuos urbanos (RU)
monstros € monos, lavagem e manutencio de contentores no municipio de vila real e
recolha de biorresiduos ¢ lavagem de contentores na zona urbana e periurbana do

concelho Vila Real.

Procedimento por concurso publico Urgente
|
Informacio de adjudicacao |

Com referéncia aos elementos abaixo discriminados e em cumprimento do disposto nos
artigos 160.° do Cédigo dos Contratos Publicos, a sua redacdo atual, reuniu o Juri da
Divisio do Ambiente para a proposta de adjudicacéo do presente procedimento

Ref: CMVR-463/CPU/S/24 - Concurso Publico Urgente

1. Designacio do Objeto do Procedimento

CMVR-463/CPU/S/24 - Concurso Publico Urgente

Aquisi¢io de servigos de recolha e transporte a destino final de residuos urbanos (RU)
monstros € monos, lavagem e manutengio de contentores no municipio de vila real ¢
recolha de biorresiduos ¢ lavagem de contentores na zona urbana e periurbana do
concelho vila real”.

2. Orgﬁo competente para a decisdo de contratar/autorizar a despesa (36.°/1)

' Cémara Municipal de Vila Real nos termos da alinea b) do n.° 1 do artigo 18° do
| Decreto-Lei n.° 197/99, de 8 de junho.

3. Data da Deliberacio ou Despacho de Autoriza¢io do Procedimento

Data de Decisao de contratar 12-02-2024
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4. Prego Base (sem IVA).

221.000,00 € (duzentos e vinte € um mil euros) a acrescer o IVA

a. A definicio do prego base para a recolha dos RU corresponde, & média

dos valores mensais praticados no ano 2023 e que serviram de base ao

concurso publico urgente anterior;

b. A definicio do prego base, dos biorresiduos, corresponde ao valor do

contrato feito janeiro/2023, acrescido da variagdo mensal dos ultimos |

12 meses do fndice de Precos ao Consumidor, que foi 4,31%;

¢. A definicio do prego base total teve em consideragio os pressupostos

anteriores, aliado aos Novos limiares europeus aplicaveis aos contratos

plblicos a 1 de janeiro de 2024, publicado pelo IMPIC a 27/12/2023 (no |

5. Prazo

legais impostas pelo CCP e pelo dever de transparéncia

ambito do Regulamento Delegado (UE) 2023/2495) € a0 mesmo tempo

dar o maior prazo possivel a este contrato, em consequéncia das balizas

O Prazo do contrato é de 59 dias a contar do dia 28/05/2024 ao dia 26/04/2024 4.

6. Membros do Jiri- designados pela Divisio do Ambiente (67.°/3)
Funcéo Parﬁcipaﬁte '
Designados Vogal s no
Presidente ]
Efetivo | Suplente | Relatério
Mafalda Vaz de Carvalho X X
TRicardo Nuno Azevedo | 1 ]
X X
Ribeiro,
| Anabela Pimentel Gongalves | B
X X
de Queiroz Rebelo ‘
' Claudia Regina Ribeiro da o T i N B
Fonseca Guedes l
'Elvira Maria  Teixeira ] | _X
Azevedo
1
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7. Datas de Publicacio do Aviso de Abertura no DR ¢/ou JOUE
No Diéario da Republica de 14-12-2023

8. Datas de Publicacéio na Plataforma de Contratacio Publica (Vortal)
| 14/02/2024 B

9. Datas da deliberacio ou Despacho sobre aceitacio de esclarecimentos e
retificacdes ao caderno de encargos, de erros e das omissoes identificados pelos

concorrentes:

Nao aplicavel
10. Datas da deliberacio ou Despacho sobre prorrogacio do prazo fixado para a
apresentaciio as propostas

Nio aplicavel

11. Data de Publicacdo no DR da prorrogacio do prazo

' Nio aplicavel.

12. Identificacio dos concorrentes que apresentaram proposta

b Proposta
Entidades = Ap__l_'_e_sl;n tada
PreZero Portugal, S.A X
FCC ENVIRONMENT PORTUGAL, S.A X
EcoAmbiente - Servigos ¢ Meio Ambiente, SA X
SUMA - Servigos Urbanos ¢ Meio Ambiente, S.A ' X
REDE AMBIENTE - Engenbaria e Servigos, SA | X

13. Pedidos de esclarecimentos sobre as propostas, formulados pelo juri, e

respostas apresentadas

Nao aplicével

i4. Admissdo e excluséio de propostas:

Entidades Admitido | Excluido

PreZero Portugal, S.A X

| FCC ENVIRONMENT PORTUGAL, S A | X
EcoAmbiente - Servicos ¢ Meio Ambiente, SA

' SUMA - Servicos Urbanos e Meio Ambiente, S.A

' REDE AMBIENTE - Engenharia ¢ Servicos, SA

el
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15. Fundamentac¢fio da exclusdo de propostas:

Fundamentacio
Concorrentes De direito (artigo
De facto
146.°2 e 3 CCP)
| oo A andlise revela a |
Apresenta um valor nominativo de o
. existéncia de
PreZero  Portugal, | 276.250,00 €, superior ao prego base, | . .
i . situagdes  previstas
S.A de acordo com a alinea d) n.° 2 artigo . .
0.5 CCP no n.° 2 do artigo
| 146° do CCP.
L A analise revela a
. Apresenta um valor nominativo de o
EcoAmbiente - . existéncia de
: .| 270.000,00 €, superior ao prego base, | .
Servicos e Meio i . situacdes  previstas
. de acordo com a alinea d) n.° 2 artigo .
Ambiente, SA no n° 2 do artigo
70.° CCP.
146° do CCP.
o A andlisc revela a
. Apresenta um valor nominativo de 0,01 o
SUMA - Servigos N ) . exigténcia de
~ | € nio sendo possivel avaliar a sua| ., )
Urbanos ¢ Meio ] situacdes  previstas
. proposta, de acordo com a alinea c) n.° | ,
Ambiente, S.A 5 artieo 70.° CCP no n° 2 do artigo
igo 70.
- 146° do CCP
A andlise revela a
| Apresenta um valor nominativo de 1,00 L
REDE AMBIENTE - . i . existéncia de
. € nao sendo possivel avaliar a sua | | N i
Engenharia ) situagdes  previstas
. proposta, de acordo com a alinea ¢) n.° ‘
Servigos, SA no n° 2 do artigo

2 artigo 70.° CCP

146° do CCP

6. Andlise das propostas admitidas, de acordo com ¢ critério-de Adjudicagiio

Nao aplicavel

(artigo 74° do CCP)
. Atributos da Proposta ) = |
Concorrentes Avaliacao
Valor total s/ IVA Prazo
'FCC ENVIRONMENT O mais baixo
221.000,00 € 26-04-2024
PORTUGAL, S.A. preco

17. Data da Audiéncia Prévia dos interessados sobre o Relatério Preliminar

=
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18. Reclamacdes/impugnacdes apresentadas pelos concorrentes, na audiéncia
[
prévia sobre Relatério Preliminar, das deliberacdes do juri e decisdes que
sobre estas tenham sido tomadas

| Ndo aplicavel

19. Deliberagdes tomadas por:

“Unanimidade Maioria

Todas ‘ .

10. Proposta de Adjudicacio:
:Decisﬁo de adjudicagdio & firma FCC ENVIRONMENT PORTUGAL, S.A, pelo
montante global de 221.000,00 € IVA.

Em 21/02/2024 o Chefe de Servigos cmitiu o seguinte parccer:
“Sra. Chefe da Divisdo do Ambiente
Proponho a adjudicagdo dos servigos propostos, nos termos da presente informagio.

A consideragdo superior”.

Em 21/02/2024 a Chefe de Divisdo emitiu o seguinte parecer:

Sr. Vereador,

A proposta deve ser encaminhada a4 Reunifio de CM para deliberagio.
NOTA: no ponto 20 devera ler-se "221.000,00 € + IVA"”,

Por Despacho de 21/02/2024 o Vereador Carlos Silva remeteu o assunto a reunido do

Executivo Municipal.——-------- oo o ee e e e

————————— DELIBERACAO: 1 - Adjudicar a firma FCC ENVIRONMENT
PORTUGAL, S.A pelo valor de 221.000,00 € (duzentos e
vinte ¢ um mil euros) sem IVA, nos termos do Relatorio

Final.--------ccemeumv -—- —- - -
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V

- Autorizaciio prévia para assuncio de encargos orcamentais e compromissos

plurianuais para os anos de 2024 a 2034

- Compromissos Plurianuais do Contrato para "A uisicdo Servicos de Recolha de

Residuos Urbanos e Limpeza Urbana do Concelho de Vila Real”

---- 17. - Presente & reunifio proposta do Vereador Carlos Silva do seguinte teor:

“Considerando que:

1.

Por deliberacdo de Camara Municipal, de 29 de maio de 2023, foi autorizada a
abertura de procedimento por Concurso Publico Internacional para “Aquisi¢@o de
servicos com vista & Recolha de Residuos Urbanos e Limpeza Urbana do Concelho
de Vila Real”.

O Preco-Base do procedimento foi fixado em 16.803.198,62€ (dezasseis milhodes,
oitocentos e trés mil, cento ¢ noventa e oito curos ¢ sessenta ¢ dois céntimos)
acrescido de IVA, tendo por referéncia os pregos unitdrios praticados para os servigos
em causa em anteriores procedimentos, bem como a experiéncia dos servigos da
autarquia.

. A data da abertura do procedimento, considerou-se que os encargos plurianuais se

encontravam devidamente autorizados, constando nas GOP’s 2023-2027, sob o
projeto n.° 2022/A/82, aprovada em reuniio da Assembleia Municipal, de
19/12/2022, sendo que atualmente os encargos plurianuais estio previstos nas GOP’s
de 2024-2028, aprovadas pela AM em 21/12/2023.

O procedimento foi adjudicado pela Chmara Municipal, deliberagdo de 16 de
novembro de 2023, & FCC Environment Portugal S.A., por 18.221.732,24€ (dezoito
milhdes, duzentos e vinte e um mil, setecentos e trinta e dois euros ¢ vinte e quatro
céntimos) mais IVA, que representa um acréscimo de 8,44% ao prego-base, no
pressuposto do contrato se iniciar em 17/09/2023 e terminar em 17/09/2033, ¢ nos
termos do n° 6 do artigo 70° do CCP;

. De acordo com o Caderno de Encargos, o prazo de execugdo do contrato é.de 8 (oito)

anos prorrogavel por mais 2 (dois) anos a contar da rececdo do visto do Tribunal de
Contas.

. Este contrato tem por objeto dois servigos com entrada em vigor em momentos

distintos. Os servigos de Recolha de Residuos Urbanos (RRU’s) iniciam-se apos a
notificagio do visto do Tribunal de Contas e a componente da Limpeza Urbana (LU)
apenas s¢ inicia em 1/05/2025.

A deliberacio de aprovagio da Assembleia Municipal sobre a assungdo de
compromissos plurianuais, nos termos do artigo 22° do Decreto-Lei n° 197/99, de 8
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de junho e do artigo 6° da Lei n° 8/2012, de 21 de fevereiro, é um dos documentos
solicitados pelo Tribunal de Contas no 2° pedido de esclarecimentos relativo ao
Processo de Fiscalizagcdo Prévia n® 2670/2023 — FCC ENVIRONMENT
PORTUGAL, SA, uma vez o facto de estar previsto nas GOP’s (2024/2028) ndo ¢
suficiente por estas preverem os encargos plurianuais apenas para 4 anos.

8. De acordo com o mapa 0s compromissos plurianuais sdo os seguintes:

Compromissos Plurianuais do Contrato para “Aquisicio
Servigos de Recolha de Residuos Urbanos e Limpeza Urbana
do Concelho de Vita Real”

Despesa para  Anos

Valor (sem iva)

Futuros |
' 2024 ‘ 1147 338,18
- 20;5 1 746 108,24
2026 1894 527,72
2027 - 1894 527.72

2028 ‘ 189452772 |
2029 1894 527,72

2030 _ - 1 894 527,72 |

2031 | 1 894 527,72 |

2032 I 1894 527,72 |
o 2033 | 1 764 660,68
2034 | 301 931,10

I Total | 18 221732,24 |

9. Os servigos financeiros informam que a despesa com o contrato para Aquisicio
Servicos de Recolha de Residuos Urbanos e Limpeza Urbana do Concelho de Vila
Real, tem a classificacio orginica: 02, a classificagio econdmica: 02.02.25, o
Projeto PAM n° 2022/A/82, e foi-lhe atribuido o Cabimento Or¢amental n.°
2024/212, ¢ o Compromisso n° 2023/4564.

Pelo exposto, PROPONHO que a Camara Municipal aprove e delibere submeter a
Assembleia Municipal, a autorizagdo prévia para assunc¢do de encargos or¢amentais e
compromissos plurianuais para os anos de 2024 a 2034, ¢ eventuais ajustamentos no 1° e
ultimo ano do contrato de acordo com o seu inicio, resultantes do Concurso Publico
Internacional para “Aquisicdo de servigos com vista a Recolha de Residuos e Limpeza
Urbana no concelho Vila Real”, nos termos do artigo 22° do Decreto-Lei n° 197/99, de 8
de junho e do artigo 6° da Lei n® 8/2012, de 21 de fevereiro”. --—--—-—--——m-msmeec oo momeenan
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---------- DELIBERACAQ: Aprovar submeter i aprovaciio da Assembleia Municipal
a proposta de autorizagfio prévia para assungiio de
encargos orcamentais e compromissos plurianuais para
os anos de 2024 a 2034, e eventuais ajustamentos no 1° e
altimo ano do contrato de acordo com o seu inicio,
resultantes do Concurso Publico Internacional para
“Aquisicio de servigos com vista & Recolha de Residuos
¢ Limpeza Urbana no concelho Vila Real”, nos termos
do artigo 22° do Decreto-Lei n* 197/99, de 8 de junho ¢
do artigo 6° da Lei n® 8/2012, de 21 de fevereiro.------—---

DIVISAO DE ACAO SOCIAL E SAUDE

- Dia Internacional da Mulher — Voto de Reconhecimento

---------- 18. - Presente a reunifio proposta da Vereadora Mara Minhava do seguinte teor:

“Q Municipio de Vila Real assume na sua agenda politica a promog8o da lgualdade de
Género e Nio Discriminacio da Mulher, reconhecendo que esta dimenséo ¢ fundamental
para o desenvolvimento ¢ a coesdo sociais, bem como para a qualidade de vida de
mulheres ¢ de homens a nivel local. Neste designio, sdo vérias as iniciativas da autarquia
que se associam a celebracio de datas com um forte simbolismo ¢ importancia na
afirmac@o destes principios e valores.

O Dia Internacional da Mulher enquadra-s¢ nesta agenda, na medida em que visa
simbolizar as conquistas de mulheres provenientes dos mais diversos contextos étnicos,
culturais, socioeconémicos ¢ politicos, no sentido da luta pela igualdade de direitos e de
condigio humana entre mulheres e homens.

Assim sendo, neste ano de 2024, o Municipio pretende homenagear uma mulher, a
enfermeira Alda Claudino, Presidente do Projeto “Borboletas aos Montes - Associagio
de Ajuda a Doentes Oncolégicos da Mama”, com ampla atividade ao nivel da
solidariedade e apoio psicolégico e socioeconémico a doentes oncologicas da regido do
Interior Norte. |

Desde 2019, altura em que surgiu este projeto, Alda Claudino tem desenvolvido um
trabalho de apoio a centenas de mulheres que, diariamente, lutam contra um drama
colossal que é o cancro da mama. Conseguiu reunir varias voluntarias que, de forma
altruista e abnegada, colaboram nesta nobre causa.

=
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Desta forma. ao lado simbélico desta homenagem, associamos uma componente pratica
na divulgagio das agdes concretas que dio corpo a estes principios ¢ valores e que a
homenageada convoca diariamente na sua agdo profissional ¢ na sua agdo civica e
associativa enquanto mulher, contribuindo ativamente para um mundo melhor, mais
igual, mais justo e solidario.

Face ao exposto, tenho a honra de propor que a Camara Municipal exare em ata um Voto
de Reconhecimento a Alda da Conceigdo Rodrigues Claudino, que sera entregue no dia
8 de margo de 2024, Dia Internacional da Mulher” -----—--—- oo s

~-—-e~-DELIBERACAQ: AProvar a proposta.--——-—--------=sszs-asesu

- Projeto “Click — Ativar Competéncias de Empregabilidade”

—————————— 19. - Presente a reunido proposta da Vereadora Mara Minhava do seguinte teor:

“Considerando que:

Em 2023 foi estabelecida uma parceria entre o Municipio de Vila Real e a EAPN — Rede
Europeia Anti-Probreza Portugal, através da qual se implementou o Projeto Click no
concelho de Vila Real;

Para este efeito, foi celebrado um Protocolo de Cooperagdo com o objetivo de definir as
normas de funcionamento para a realizagdo de um conjunto de agdes integradas na
promogdo da formagdo e do emprego, nomeadamente na sinalizacdo, articulacdo e
acompanhamento dos beneficiarios de RSI a integrar em contexto formativo ¢ de trabalho,
ao abrigo do Projeto “Click — Ativar Competéncias de Empregabilidade”;

E do interesse do Municipio de Vila Real prosseguir com este projeto em 2024, visando
alcangar mais beneficiarios de RSI e potenciar a sua inser¢do no mercado de trabalho;

O Protocolo de Cooperagdo em apreco ndo implica encargos financeiros para o
Municipio,

Tenho a honra de propor que a Cimara Municipal autorize a celebracio do Protocolo de

Cooperago em anexo, entre o Municipio de Vila Real ¢ a EAPN — Rede Europeia Anti

Pobreza Portugal” .----------memmmmmmmm e A

————--—--DELIBERACAO: Aprovar o protocolo.------------------
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- Informaciio para pagamento de quota extraordindria de 15% do valor da quota
regular 3 Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis por conta do projeto Atlas da

Sande

---------- 20. - Presente a reunifio informagio da Divisdo de Ag¢dio Social e Sande do

seguinte teor:

“1, No seguimento da participagdo do Municipio de Vila Real na Rede Portuguesa
de Municipios Saudaveis, aderiu-se ao projeto “Atlas da Satde”, objetivado
para caractetizar o estado da sadide e os seus determinantes.

2. Esta adesdio assenta no pressuposto que a plataforma de conhecimento, com
dados georreferenciados, permitem um suporte atualizado & elaboragdo dos
Perfis de Satide e das Cartas de Sande Municipal.

3. Considerando que a fase atual exige a atualizagio da plataforma,
nomeadamente através da criacio de mini perfis dos municipios e recolha de
projetos ¢ agbes, foi atribuida uma prestacio de servigos cspecializados a
Universidade de Coimbra.

4. Para pagar este servico, foi aprovado na Assembleia Intermunicipal da Rede, de
16 de novembro de 2023, o pagamento de uma quota extraordindria,
correspondente a 15% do valor da quota anual,

5, Neste sentido solicita-se o pagamento deste valor de 15% que corresponde,

conforme documento ancxo, a 329,43€”.

Em 18/02/2024 o Chefe de Divisdo emitiu o seguinte parecer:

“Concordo. A Senhora Vereadora Dra. Mara Minhava para autorizagdo”.

A despesa tem o cabimento orcamental n®. 1055/2024 Classificagdo Orgénica: 02
Classificacio  Econémica:  06.02.03.05 Projeto do PAM:  2022/A/200
Valor: 329,43 €.

Em 19/02/2024 a Vereadora Mara Minhava emitiu o seguinte Despacho:

“Concordo, pelo que remeto 4 Reunifo de Camara”. --- ---
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--------- DELIBERACAO: Autorizar o pagamento da quota extraordinaria no valor

de 329,43 €, nos termos da informacgfio dos servicos.-———---

DIVISAO DE EDUCACAOQ, DESPORTO E JUVENTUDE

- Protocolo de Parceria entre a Unidade de Saide Familiar Corgo - Unidade Local

de Satide Tras-os-Montes ¢ Alto Douro. a Universidade de Tras-os-Montes e Alto

Douro ¢ Cimara Municipal de Vila Real

---------- 21. - Presente a reunido proposta do Vereador Alexandre Favaios do seguinte
teor:

“Q protocolo anexo a esta informagio tem por objeto estimular a reducdo de excesso de
peso/obesidade infantil, através da implementag3o de um programa multidisciplinar de
exercicio fisico estruturado, relacionado com a pratica de desportos coletivos, ¢ de
educagio alimentar. Como objetivos secundarios, pretende-se a rtealizagio de
investigagdo clinica através da quantificagdo do impacto da intervengdo no estado
nutricional (pardmetros antropomeétricos), aptiddo fisica, literacia e habitos alimentares,
perfil tensional e metabdlico das criancas com excesso de peso; avaliar de que modo um
programa de exercicio influencia a autoestima, o humor e as competéncias sociais das
criangas com excesso de peso; e, por ultimo, averiguar o controlo metabolico das criangas
diagnosticadas com “obesidade ad initium”.

A Camara Municipal de Vila Real é solicitada, especificamente, a comparticipagio do
seguro de responsabilidade civil, que ¢ obrigatorio neste tipo de projetos tal como
especificado na Lei da Investigagdo Clinica (n.° 21/2014, de 16 de abril), Contudo,
consultados os servigos competentes nesta area, esta atividade enquadra-se na apdlice de
seguro de responsabilidade civil existente, ndo havendo por isso lugar a custos

adicionais” . ~===--mmmmmm e B L
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- Participaciio do Municipio de Vila Real no Congresso Internacional das Cidades

Educadoras - Curitiba

--------- 22. - Presente & reunifio proposta do Vereador Alexandre Favaios do seguinte

“1. De 21 a 24 de maio realiza-se em Curitiba, Brasil, o XVII Congresso Internacional
das Cidades Educadoras, subordinado ao tema “Sustentabilidade, Inovagéo e Inclusio nas
Cidades Educadoras, transformando o presente”. O Municipio de Vila Real. que
apresentou trés candidaturas de projetos de boas praticas, viu selecionada uma das suas
experiencias para apresentagdo. No total foram rececionadas 532 experiéncias a nivel
mundial e selecionadas apenas 150, encontrando-se o Municipio de Vila Real neste
restrito grupo.

2. Estardio presentes representantes de todo o mundo para discutir politicas publicas,
questdes socio ambientais, inovagdo social, redugéo das desigualdades, preservacdo e
transmissdo da cultura, sentimento de pertenga ao territério, revitalizagdo dos espagos
publicos, entre outros temas importantes para a vida nas cidades.

3. O Municipio de Vila Real sera representado institucionalmente por um elemento do
Executivo Municipal. A apresentagio da sera realizada pela Chefe de Servigos de Gestdo
Educativa da Divisio de Educagdo, Desporto ¢ Juventude.

4. De recordar que Vila Real pertence a esta Associagio desde 2004 e, desde 2005, 2 Rede
Territorial Portuguesa de Cidades Educadoras, da qual se orgulha de ser um membro ativo
ndo s6 no que respeita a implementagéo de boas praticas como na sua divulgagao, através

da participacio nos encontros nacionais ¢ internacionais, assim como, da publicagdo de

artigos na revista da RTPCE” -------—---x--- e EEE LR P

——--DELIBERACAQ: AProvar a proposta, -—---------r—----=----—------—

SERVICOS MUNICIPAIS DE CULTURA E TURISMO

- Atribuicio de apoio ao Coro de Cimara D’QOuro — Associaciio para Concerto de

Pascoa

--------- 23. - Presente & reunido informagéo do Chefe de Divisdo de Cultura do seguinte

—
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teor:

“Considerando que o Coro de Cimara D’QOuro, pessoa coletiva n° 514303956 tem vindo
a desenvolver um trabalho com elevada relevancia artistica e cultural,

Considerando que nos ultimos anos o Coro de Camara D’Ouro tem apresentado na S¢ de
Vila Real, com o apoio do Municipio de Vila Real, um Concerto de Pascoa com forte
impacto na comunidade;

Considerando que para a realizagdo de um Concerto de Pascoa em 2024 o Coro de Camara
D’Ouro necessitara de algum apoio financeiro do Municipio e da participagdo da
Orquestra do Norte;

Considerando o interesse que representa para 0 Municipio a realizag@o deste Concerto;
Propde-se que a Camara Municipal atribua ao Coro de Camara D’Quro um apoio pontual
de 2.500€ e que autorize a Orquestra do Norte a participar neste Concerto de Pascoa por
conta das atuagdes que aquela Orquestra tem contratualizadas com o Mumnicipio de Vila

Real”.

Em 19/02/2024 a Vereadora Mara Minhava emitiu o seguinte Despacho:

“Concordo com a informagéo, pelo que a remeto 4 Reunifio de Camara”.

A despesa tem o cabimento orcamental n®. 1106/2024 Classificagdo Orgénica: 02
Classificaciio Econdmica: 04.07.01 Projeto do PAM: 2022/A/105
Valor: 2.500,00 €.

--—-——-DELIBERACAOQ: Aprovar a proposta, nos termos da alinea u) n° 1° do art®
33° do Anexo I da Lei n.° 75/2013 de 12 de setembro.------

- Atribuicdio de apoio a concerto de Pascoa orcvanizado pela Fibrica da Igreja

Paroguial da Sé — S. Dinis. de Vila Real

--------- 24. - Presente a reunido informag¢do do Chefe de Divisao de Cultura do seguinte
teor:
“Considerando que a colaboragio entre institui¢gdes é importante para o desenvolvimento

social e cultural do Concelho;
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Considerando que os concertos de drgdo sinfénico da Sé de Vila Real séo momentos
importantes na vida cultural do Concelho;

Considerando que a Fabrica da Igreja Paroquial da Sé de Vila Real pretende apresentar
um concerto de Pascoa, designadamente um requiem para 6rgao sinfénico, coro e solistas,
composto por um membro da comunidade vila-realense;

Considerando que aquela entidade solicita um apoio a0 Municipio de Vila Real para a
realizagdo deste concerto;

Propde-se, ponderando o orgamento disponivel e o conjunto de actividades culturais
organizadas ou apoiadas pelo Municipio no periodo em causa, a atribui¢io a Fébrica da

Igreja Paroquial da Sé — S. Dinis, de Vila Real de um apoio pontual de 1.500€”.

Em 19/02/2024 a Vereadora Mara Minhava emitiu o seguinte Despacho:

“Concordo com a informag#o, pelo que a submeto a Reunifio de Cdmara”.

A despesa tem o cabimento orcamental n° 1104/2024 Classificagdo Organica: 02
Classificagio  Econdmica:  04.07.01 Projetc do  PAM:  2022/A/105
Valor: 1.500,00 €.

--------- DELIBERACAO: Aprovar a proposta, nos termos da alinea u) n° 1° do art’
33° do Anexo I da Lei n.° 75/2013 de 12 de setembro.------

1l - INTERVENCAO DO PUBLICO

O Sr. Presidente da CAmara passou a palavra ao St. Presidente da Junta de Freguesia,
que comegou por cumprimentar os presentes e de seguida questionou o executivo sobre
as obras saneamento na freguesia, nomeadamente na Rua das Quintas e sobre o Parque
de Estacionamento junto ao Centro de Satde que tem a ver com cedéncia de particular no
ambito da aprovagido de um projeto na zona.

O Vereador Carlos Silva fez o ponto de situagio das Obras de Saneamento Basico ¢ o
Vereador Adriano Sousa informou que vai ser necessario a CM a desencadear o processo
de elaboracio do Plano de Pormenor Mateus Nascente, uma vez que o Plano de Pormenor

Mateus Poente est4 aprovado, e ambos fazem parte da Zona de Expansio de Mateus.
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O Sr. Mario Costa levantou as seguintes questdes:

A 1* tem a ver com a reta de Mateus e o acesso ao Lar de Idosos e Pavilhdo Desportivo
que esta totalmente abandonado. Se ha alguma solugdo por parte do municipio.

A 2%tem a ver com a Escola de Abambres que esta subutilizada, sendo necessario analisar
o protocolo que existe com a Associacdo ACROLAT sobre a utilizagdo do espaco.

A 3° diz respeito aos limites da Freguesia apresentando a proposta que se transcreve:

PROPOSTA DE ALTERACAO AOS LIMITES ADMINISTRATIVOS DA FREGUESIA
DE MATEUS

Comnsiderando que:

1. A populacdo da freguesia de Mateus tem vindo, ao longo dos anos, a manifestar
algum desacordo e desconforto com a delimitagio administrativa territorial existente
entre as freguesias de Mateus e as Freguesias de Vila Real ¢ Mougds em determinados
pontos concretos da Freguesia;,

2. Tais reivindica¢bes t8m por base o enraizamento historico e cultural que produz
na populagdo uma forte identidade para com a freguesia de Mateus ¢ ao qual ndo
corresponde o devido limite territorial tragado.

3. A alinea d) e e) do artigo 4.° da Lei n.° 39/2021, de 24 de Junho “REGIME
JURIDICO DE CRIACAO, MODIFICACAQ E EXTINCAO DE FREGUESIA”,
refere que a criagdo de freguesias deve observar, cumulativamente, os critérios entre
outros de “historia e identidade cultural” e “vontade politica da populagéo, manifestada
pelos respetivos Orgfios representativos”;

4. A estrita aplicacdo matematica dos limites territoriais definidos na CAOP colide
com fundamentais preceitos socioculturais e territoriais imprescindiveis a considerar
na sua reorganizagdo administrativa territorial autarquica;

5. A existéneia de equipamentos desportivos com a sua histdria e génese nesta
Freguesia de Mateus como ¢ o caso do Campo D. Maria de Lurdes Amaral do
Abambres Sport Clube e que pelo limite territorial tracado pertence a freguesia de Vila

Real.

6. A existéncia de zonas habitacionais que fazem fronteira com os limites da
freguesia mas cujos habitantes se sentem fregueses de Mateus ¢ onde a sua trajetoria
de vida se confunde com a historia da propria freguesia, que inclusive fazem parte das
comissGes de festas de Abambres e Mateus, das varias comissdes paroquiais,
escuteiros, direcdo de véarias coletividades da freguesia, entre outras como acontece
com as ruas da Pimenta ¢ Rua do Bacelo;
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7. A existéncia de zonas tradicionalmente ¢ historicamente conéfg com a |
Freguesia como a zona do “Abambres (Gare)” e bairro do boque;

8. A alteracio dos limites das freguesias atende ao principio da viabilidade de acordo
com o qual a criagdo de freguesias s6 pode concretizar-se se o respetivo procedimento
revelar a viabilidade de todas as freguesias envolvidas no processo e que deixa em
aberto a possibilidade de se proceder a cotregdes que as entidades locais, Concelhos ¢
Freguesias, entendam por bem fazer, desde que se obtenha acordo entre as partes
envolvidas;

9. Atenta aos anseios da populagdo os membros da Assembleia de Freguesia eleitos
pelo PSD e CDS PP, apresentaram, na (ltima reunido de Assembleia de Freguesia, a
proposta de alteragio dos limites da Freguesia e tal proposta acolheu a concordéncia
de todos entendendo os membros da Assembleia de Freguesia que os limites das
respetivas freguesias ndo estio de acordo com a realifiade.

10. Determina a Constituicdo da Republica Portuguesa, que a divisdo administrativa
do territorio é estabelecida por lei (artigo 236, n° 4), sendo da exclusiva competéncia
da Assembleia da Republica legislar, nomeadamente, sobre — como € 0 caso presente
— a modifica¢io das autarquias locais (artigo 164°, alinea n);

11. A partir do momento em que ha um entendimento entre as vérias Juntas de
Freguesia, que as propostas de alteragio sfio aprovadas pelos 6rgios autdrquicos
respetivos ¢ que ndo ha questdes levantadas pela populagio, o processo reline todas as
condigdes para a Cimara propor a um grupo parlamentar a sua formalizagio na
Assembleia da Republica

Vém os membros da Assembleia de Freguesia cleitos pelo PSD e CDS PP, eleitos,
entregar a sua proposta de alteragfo e solicitar a V. Exa que: Diligencie no sentido de
criar um grupo de trabalho que possa promover o didlogo entre as Freguesias
envolvidas e desencadear os trabalhos tendentes a redefinicio dos limites
administrativos, da Freguesia de Mateus e consequentemente das Freguesias de
Vila Real ¢ Mougés, com vista 4 sua futura atualizacido na CAOP”.

- O Senhor Presidente da Camara, rcferiu que ha problemas de limites entre varias
freguesias ¢ mesmo com concelhos limitrofes. Tem de haver uma concordancia de todas
as freguesias, o que é um processo complexo. Fez-se um pedido a UTAD para que criasse
um Grupo de Trabalho para que apresentasse uma proposta coma as alteragGes de
delimitacio ¢ demarcagio das circunscrides administrativas de algumas freguesias, a

Assembleia da Repiiblica com vista a alteragdo da CAOP-Carta Administrativa Oficial
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de Portugal do concelho de Vila Real, mas € um trabalho que ainda néo esta concluido, e
que a UTAD esta a analisar.

Sobre a utilizagio da Escola de Abambres esta a vontade porque votou comntra o protocolo
de entrega da escola pelo anterior executivo & Associagiio Acrolat por 50 anos. O
Protocolo esta a ser analisado juridicamente e estd a ser preparada uma adenda ao

protocolo para ver se se pode colocar mais associagdes no espago.

f{elativamente as condi¢des de habitabilidade de familias de Comunidade Cigana em
terreno junto na Reta de Mateus, informou que este processo esta a ser tratado pelo
Ministério Publico, uma vez que existem problemas de saude publica, em terreno
pertencentes a trés proprietirios privados ¢ a CAmara Municipal esta a preparar um Plano

de Pormenor para o terreno, sendo que se esta a trabalhar no realojamento destas familias

de Comunidade Cigana.--- e e T L LTI EEE PP L LR PR TR e e P

- Aprovacio da ata em minuta e encerramento da reunifio

—---—-- 25, — E nfo havendo mais nada a tratar, a Camara deliberou, por unanimidade
aprovar a presente ata, em minuta, nos termos ¢ para efeitos consignados no artigo 57° da
Lei n®75/2013, 12 de setembro, a qual vai assinada pelo Senhor Presidente da Camara e

por mim, Diretor do Departamento Administrative ¢ Financeiro, com fungdes de

Secretario que a mandei elaborar. Seguidamente foi encerrada a reunido quando eram

20H00.

\ O PRESIDENTE DA CAMARA,
/S

..'__. II.-'I /../.
__.»-" .f"'/;:f.{-'-' /Mv/

(Rui Jorge Cord/eiro ( ioncalves dos Santos)
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Participagdo Piblica no dmbito do processo: el v
Loteamento Quinta do Almor, Vila Real

Ciz4
Entidade Promotora da CP: Municipio de Vila Real K unde for 4 ey

Entidade Coardenadera: Municipio de Vila Real
Entidade Promotora do Projeto: Década Paralela — Promogdo Imobiliéria, S.A.

Perfodo de Consulta 2024-01-25 a 2024-02-15

Ex.mos Senhqores,

Na sequéncia da publicagdo do Aviso n.2 1821/2024, no DR 22 Série n.2 27, de 24 de janeiro de
2024, relativa & CONSULTA PUBLICA da Operagiic de Loteamentc Urbano P2 n.2 4/23, na
facuidade que nos é permitida pela lei, vimos apresentar a seguinte participacdo, apds consulta
do processe administrativo n.2 4/23 junto do DPGT conjugada com a informagdo apresentada
pela Década Paralela — Promogdo Imobilidria, S.A., no procedimento de “Oferta Publico de

Aquisiciio de fracBes hobitacionais REF.: ELH_Aq180f publicada na Plataforma Eletrénica Vortal,

em 02/08/2023":
1. Enguadramento da Operacdo de Loteamento

a. O processo de loteamento enquadra-se na proposta apresentada pela Década
Paralela — Promogdo Imobilidria, S.A., & “Oferta Publica de Aquisicdo de frocbes
habitacionais REF.: ELH_Aq180f, publicada na Plataforma Eletronica Vortai, em
02/08/2023", cujo relatério final conclui com a propesta de aquisicio pelo
Municipio de Vila Real, todas as 180 fracdes a edificar nos lotes 1 a 5 (80 T1; 80
T2 e 20 T3}, pelo montante de 25 752 001,15€.

b. Tratando-se de um loteamento gue vai levar a formalizacdo do contrato no
seguimento da oferta referido anteriormente, ndc podemos esquecer os
documentos que ai foram apresentados e declarados pela requerente, Década

Paralela — Promocio Imobilidria, 5.A..

Participagio Piblica par Jorge Fausting apresentada na GAC-CMVR & nw=vilarazl ot — Loteamento Cuinta do Almor — VYila Real
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2. Enquadramento com a SUOPG1

a. O Plano de Urbanizagdo da Cidade de Vita Real, classifica ¢ prédio dentro da
SUOPG1, estando os termos de referéncia definidos no artigo 702 do

regulamento do planc.

b. Os objetivos especificos, definidos para a SUOPG1, pelo Regulamento do Plano

de Urbanizagdo da Cidade de Vila Real, sdo:

i. Requdlificacdo do trogo do EN 2, marcando a entrado na cidade, criando

passeios e medidas de acolmia de trdfego;

. Estruturar o ocupacdo do vario urbono assegurando a continuidade dos

arrezamentos e das morfotipologios existentes a norte;

iii. W&o permitir entradas e saidas de veiculos, a partir da EN2, diretomente

aos edificios que marginom a estrada national.

¢. Emrelacio ao 12 objetivo, ndo se verifica qualquer preocupacio no loteamento
em dar cumprimento a essa questio, muito pelo contrario, deixando apenas
1,50m aprox., entre a linha pintada na estrada e o limite da intervencdo. E ndo
se prevé qualquer alargamento, mesmao futuro quando se implanta o posto de
transformag3o no limite do terrene, alinhado com o muro existente, mesmo &

frente do alinhamento da moradia existente a norte (Imagem 1}.
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imagem 1 - Fotografia da consuita com implantagiio do posto de transformagdo

g

Participagdo Piblica por Jorge Faustino apresentada no GAC-CMVR e porel@omevilarest ot — Loteamento Quinta do Aimor — Vil Real
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d. 0O 2¢objetivo é mais uma vez esquecido. Sendo a morfotipologia a caracteristica

do tecido urbano que resulta da conjugacdo entre a marfologia urbana e a
tipologia de edificacdo, no que respeita particularmente 3 morfologla urbana
como a ciéncia que estuda a forma fisica das cidades certamente como se pode
ver na imagem seguinte (iflustraclio 1 - Extrato Google Earth, com implantacdo
dos lotes (produzida por ndés)), ndo houve qualguer cuidado em dar
continuidades 3s morfologias existentes a norte. Talvez seja por isso que o
projeto sujeito a discussdo publica e que serviu para a requerente apresentar
proposta & “Oferta Publica de Aquisicio de fragbes habitacionais REF.:
ELH_Aq180f, publicada na Plataforma Elelrénica Vortal, em 02/08/2023", nio
apresenta qualquer enquadramento com a envoivente, principalmente a nerte,
No terreno podemos medir o afastamento entre prédios existentes em aprox.
29,00 m, enquanto o afastamento dos novos prédios no projeto é de 15,00m.
Ou seja, em termos de morfologia urbana, facilmente se comprova, inserindo a
pretensio na envolvente gque existe “descontinuidade” em vez de uma

“continuidade”, como é impasto pelo regulamento do PUCVR, para a SUOPG 1.

Apenas o 3¢ objetivo estd cumprido, colocando-se no entanto duvidas em

relagdo a0 plano de mobilidade, mas que serd tratado mais & frente.

X

Participagio Piblica por Jorge Faustino apresentacia no GAC-CMVR e perz lar: i - Loteamento Quinta do Almer — Vila Real
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Hustragdio 1 - Extrato Google Earth, com impluntagio dos lotes
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3. Desenho urbano

a. A opgido de desenho urbano passa por fazer vias de sentido Onico com 3,50m de
largura, estacionamento a 602 para estacionamento de traseira, do lada de

acesso 4 cave dos edificios e passeios dos dois lados (imagem 2).
b. Com esta opgio, as fachadas dos edificios ficam distanciadas de 15,00m.

c. O edificio mais elevado fica distanciado do eixo da via 9,25 m ¢ o edificio mais

baixo fica distanciado do eixo da via 5,75 m.

d. Ora trata-se de uma violagio da zona non-gedificandi (em relagéio ao eixo da
via), prevista no artigo 642 do Regulamento do Plano de Urbanizacdo da Cidade
de Vila Real, mesmo considerando a classificagdo mais reduzida da via, como

vias de acesso local., que impée uma disténcia minima de 10 metros.

Imagem 2 - Extroto projeto consuftado, onde se pode observar o orgonizaglo dos espacas

4. Acessibilidades

a. Cruzando as pegas desenhadas e desenho urbano com a planta de
acessibilidades, verifica-se que os lugares de estacionamento se situam entre os
lotes 5/6 e 3/4 {a cota 482,50) e 3/4 e 1/2 & cota 480,00. Ora as cotas de acesso
aos lotes 5 e 6 é de 485,00, ou seja 2,50 m acima da cota do estacionamento

parta deficientes. Como a largura do edificio é de 15m, significa que a inclinagdo

gue os deficientes terfio de subir em rampa € de 2,50/15,00 = 16,67% ?
Participagio Publica por Jorge Faustino apresentada no GAC-CMVR e garaldicn vl i — Loteamento Guinia do Almor — Vilz Real
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h. Tratando-se de uma violacio da lei das acessibilidades, aprovada pelo Decreto-

Lei n.2 163/2006, de 8§ de agosta,

c. Ou seja, de acordo com a lei das acessibilidades, a inclinagdo dos caminhos
acessfveis ndo podem ulirapassar os 6% ou os 8%, completamente diferente dos

16,67%, apresentado em projeto.

d. Alias, consultada a memdria descritiva de acessibilidades, é completamente
omissa em relacdio a verificacdo do cumprimento, afirmando apenas que
cumpre o DL 163/2006, de 8 de agosto, e que no desenho do projeto um das
abjetivos foi: “. Definir uma rede de percursos que proporcionam ¢ gcesso
seguro e confortdvel a pessoas com mobilidade condicionada entre a via piblica,
o local de entrada/soida do edificio e tedos os espagos interiores e exteriores,

incluindo os lugares de estadia.”

e. No entanto, analisando em detalhe verifica-se o contrdrio e que nip &

demonstrado o seu cumprimento.

f. Nio podemos esquecer gue estamos a falar de espagos que irdo integrar o

dominio publico.

g Serd que o 5r. Provedor do Cidaddo com Deficiéncia ou Incapacidade do

Municipio de Vila Real, dard parecer favoravel se for questionado?
5. Acesso aos Bombeiros (Seguranca contra incéndio}

a. Considerando o desenho urbano, 0s acessos mais criticos $30 ags lotes S5 e 6,
pois a via de acesso estd pela lado de tras, a cota inferior, cu seja, pelo acesso

a0 piso de estacionamento.

b. No entanto como as vias de acesso devem possibilitar 0 estacionamento dos
veiculos de socorro a uma distdncia ndo superior a 30m de, pelo menos, uma
das saidas do edificio (n.2 1 do art.2 42 do RTSCIE), é apresentado um possivel

acesso sobre os passeios, com pavimento reforgado.

c. No entanto este acesso é sobre grelha de enrelvamente, o que viola a

capacidade de carga que € imposta pela alinea e) do n.2 3 do artigo 42 do RTSCIE.

Participago POblica por Jorge Fausting apresentada no GAC-CMVR e geralfl cinwilareal ot ~ Loteamenta Quinta do Alimor — Vila Real
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d. E, para concluir, entre os acessos condicionados as entradas/saidas dos lotes 5
e 6, & previsto um espago verde, o que transforma esses acessos em zona de
impasse. Ora de acordo com o n.2 4 do art.2 42 do RTSCIE, a largura minima é de
7,00m. No entanto na zona em curva, garantindo o raio de curvatura minimo de
11,00 m, a largura da via tem apenas 3,50m de largura. Mais uma violacdo do

RTSCIE, pois nda cumpre a largura minima para zonas de impasse.

e. A inclinacdo do acesso é igual & do ponto anterior, ou seja 16,67%, inclinacéo
que viola igualmente as condicBes de acesso aos edificios peios bombeiros
{considerando que se trata de edificios com altura nio superior a 9m), em que

0 art.# 42 do regulamento técnico impe uma inclinagio méaxima de 15%.

6. Plano de mobilidade / estudo de trifego

a. Analisando ¢ estudo de trafego, coloca-se algumas dividas que sao

determinantes para a sua conclusdo:

i. O loteamento é constituido por 212 fogos {92 T1, 96 T2 e 26T3 -

informagdo recolhida no estudo de tréfego);

ii. Em termos de ndmero de habitantes convencional, a sua determinagdo
é avaliada adicionando um habitante a cada tipologia, ou seja {Tn+1;
T1=2hab; T2=3hab; T3=4hab). Assim, obtemos 92x2 + 96x3 + 26x4 =
576hab {nota: existe um erro de 2 frages entre o estudo de tréfego que
considera 214 fogos e a informagdo da DPGT que considera 212, no

entanto & irrelevante para os ndmeros discutidos).

ili. Pelo estudo de trafego é afirmado que 214 veiculos venham a aceder ao
local diariamente. No entanto considerando o nlimero de habitantes,
2,7 vezes superior ao estimado, ndo se considera plausivel que estes

numeros sejem ou venham a ser reais,

iv. E como considera o numero de veiculos igual ac nimero de fogos,

significa que os habitantes ndo podem ter vida social com visitas.

v. Acresce ainda que o estudo de tréfego aponta para um acesso
independente ao loteamento e ndo utilizar o que ja4 existe,
sobrecarregando o cruzamento ainda mais.

Participagio Piblica por Jorge Faustino apresentada no GAC-CMVR e ¢ Hinresl.pl ~ Loteamernto Quinta do Almor — Viia Real
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b.

7. Ruido

e.

Em conelusdo o estudo de trifego estd dissonante da proposta com parecer

favoravel colocada a consulta publica.

A portaria n,2 113/2015, de 22 de abril, impée na instrucio de operacfes de

loteamento, em particular na alinea h) do n.2 13:

“Estudo que demonstre a conformidade com o Regulomento Geral do Ruido,
contendo informogdo acdstica relotiva @ situagdo atual e & decorrente da execuglo

da operaco de loteamento e termo de responsabilidade do respetivo técnico.”

A legislagdo & clara, e obriga a informacdo acistica para a situagdo atual e a
decorrente da execugdo da operagido de loteamento, ous seja, a situagdc futura

{normalmente conhecido por mapa de ruido atual/futuro).

No entanto no processo consultado, salvo erro de consulta, ndo fol encontrada
qualquer informacdo que cumpra o legalmente exigido, mas sim um termo de
responsabilidade de que a operagdo se conforma com o Regulamento Geral do
Ruido e um pedido de dispensa do estudo de ruido, justificando que “ndo &

sufeito a Avaliagfic de impacto Ambiental”.

Ora o estudo de ruido, cu mapa de ruido atual/futuro, ndo é exclusivo de
operacdes de [oteamento com avaliagio de impacto ambiental, mas sim
obrigacdo imposta pela lei, no ato de licenciamento de operagdo de loteamento,
conforme claramente definido na alinea h) do n.2 13 da portaria n.2 113/2015,
de 22 de abril.

Assim, considera-se que o processo se encontra mal instruido e que 0 DPGT ndo

esta a acautelar o ambiente sonoro do concelho.

8. Area de cedéncia destinadas 3 implantagio de espacos verdes e equipamentos de

utilizacdo coletiva (EVUC):

d.

A proposta do loteamento em discussdo publica, prevé a construgdo de 6 lotes,
destinados a habitagdo coletiva com 212 fogos no total. A drea total de
construcdo acima da cota de soleira ¢ de 19 020,00 m?, que adicionando a drea
destinada a estacionamento em cave, de 4 815,00 m?, resulta numa urbanizaciio

com area total de construcio de 23 835,00 m?,
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b. 0 n.22 doart.2 372 do regulamento do Plano de Urbanizagdo da Cidade de Vila
Real, copiado da publicacio no DR, 22 Série n.2 222 de 13 de novembro de 2020,

apresenta o seguinte texto:

ol 2 — A drea global do conjunto das parcelas destinodas o espagos verdes e
equipamentos de utilizoclio coletiva a que se refere 0 nimero anterior ndo poderd ser

Inferior a 0,30 m2 /m2 du dreo de construghio destinada a indistria e armozéns ou 0,40

m2 /m2 da Grea de construcéio destinada a outros usos.”

¢. Ora, tratando-se de usos de comércio, servigos e habitacdo a drea global das
parcelas destinadas a espagos verdes e equipamentos de utilizagdo coletiva, ndo

podera ser inferior a 0,40 m%/m? de 4rea de construgio.

d. Apesar do texto falar em “drea de construgdo”, aceita-se que seja utilizada a drea
vulgarmente conhecida por “drea bruta de construgdo”, considerada para
efeitos da determinagSo do indice de utilizagdo, onde exclui as dreas de

construcdo destinadas a estacionamento.

e. Entdo a drea minima que o loteamento deveria prever para cedéncia era de

19020 m? x 0,40 m¥/m? = 7 608,00 mZ.

f. No entanto consultado o guadre sindtico verifica-se que a proposta prevé as

cedéncias seguintes:

Passeios: 4 706,00 m?
Vias de circulagdo automaovel e estacionamento: 2 648,00 m?
Equipamentos de utilizagio coletiva em espagos verdes {tipo 2): 609,00 m?
Espacos verdes de utilizacdo coletiva (tipo 1): 6 062,00 m*

g. Destinando-se maioritariamente a arruamentos, em vez de ser espacos verdes

e equipamentos de utilizagdo coletiva.

h. Ou seja, a drea efetivamente cedida para espagos verdes e eguipa mentos de
utilizag8o coletiva é de 6 062,50 m?, porque os espagos verdes tipo 2, contiguos

aos passeios, ndo sdo contabilizados.

i. Faltando contabilizar em cedéncias 7 608,00 - 6 062,00 m2 = 1 546 m”,
Participagio PUblica por Jorge Fausting apresentada no GAC-CMVR -yitareal.pt ~ Loteamento Quinta do Almor — Vila Real
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j.  Aceitando os Servigos e a CMVR, conforme & referido no parecer que seja paga
uma compensacdo financeira de 51.337,50€, ac contrario de obrigar 2 corrigir o

projeto do loteamento e ceder ao dominia publico a drea que falta.

k. Alids estranha-se a diferenca de postura da direco do DPGT, que cbriga em
edificios existentes a reabilitar, a demolir o Gnico logradouro de 3,50m?,
justificada pela necessidade de ter drea permedvel como forma de combate as
alteragbes climaticas e neste processo nove, sem qualquer limitagdo, aceite
abdicar da drea de cedéncia obrigatéria para integrar ¢ dominio publico, por
uma compensac¢do financeira de 51 337,SQ€, por oferecer 1 546,00 m? ao
promotor, prejudicande significativamente o dominio publico e a sua

contribuicdo para 0 combate as alteragdes climaticas.

. Tal como se encontra em acorddos e esclarecimentos das entidades publicas,

como por exemplo Comissdies de Coordenagdo Regionais:

“De acordo com o regime juridico da Urbanizocdo e Edificaciio o loteador cede
grotuitamente oo municipio as porcelas pora implantacdo de espagos verdes
publicos e eguipamentos de utilizagdo colectiva e infraestruturas que, de acordo
com alei e a licenca ou autorizacdo de loteamento, devem integrar o dominio

pliblico {cf. artigo 442 n2 1}

m. O RIUE estabeleceu que os par8metros para o seu dimensionamento fossem
fixados por Portaria, tendo assim sido publicada a portaria n.2 216-B/2008, de 3

de marco.

n. Onde podemos ler, sem gualquer divida, a definicdo de Espagos verdes e de

utilizagio colectiva e de Equipamentos de utiliza¢io coletiva:

“Espacos verdes e de utilizacho colectiva — trata-se de espagos fivres, entendidos como
espacos exteriores, enquadrados na estrutura verde urbona, que se prestam a uma
utifizocfo rmenos condicionada, a comportamenios espontinecs e o0 uma estada
descontroida por parte do populagdo utente. Inzlui, nomeadamente, jardins, equipa-
mentos desportivos o céu aberto e pracas, com exclusfio dos Jogrodouros privados em

moradias uni ou bifomilicres.”

“Equipamentos de utifizac8o colectiva — dreas afectas s instelagdes {incluf as ocupaedas

pelas edificogdes e os terrenos envolventes afectos das instalogdes) destinados @

Participaco PUblica por Jorge Faustino apresentada no GAC-CMVR e geialé@cin-vilarenad pt — Loteamento Quinta de Almor — Vila Real
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prestacdo de servigos &s colectividades {sadide, ensino, administragdo, assisténcia social,
seguranga publica, protecedo civil, etc.), @ prestacdo de servigos de cardcter econdmico

{mercados, feiras, etc.) e & pratica de octividades culturals, de recreio e lozer ¢ de

desporio.”
9, ({In)Cumprimento das disposigBes relativas a areas verdes e de utilizacdo coletiva

a. De acordo com os documentos colocados a consulta publica, o loteamento é

constituido por 212 fogos.

b. E este valor é importante, porque o cddigo regulamentar de concelho de Vila
Real, no seu Artigo B-1/54¢ - Dimensionamento dos espagos verdes e de

utilizacdio coletiva, mais propriamente os pontos 7 e 8 referem o seguinte:

“& - Em Joteamentos, ou intervencdes urbanisticas com impacte semelhante o
um lotepmento, gue disponhom de 40, ou mais fogos, deve ser prevista a
execugfo de umu dreq com recrelo ative, atrovés do introdugdo de

equipamentos lidicos dimensionado de acordo com as exigéncias locals.

7 - Em ioteamentos, ou intervencdes urbanisticas com impacte semethante a um
loteamento, que disponham de 80, ou mais fogos, deve ser prevista a execugdo

de um recinto para prética de otividades desportivas, de acorde com as

instrugBies o definir com os servigos municipais competentes.”

c. Como 212 é superior a 80, entio ndo se entende a auséncia na proposta do
recinto para pratica de atividades desportivas, estando previsto em planta de

sintese apenas um parque infantil.

d. Ainda o n.? 3 do art.? B-1/542 do Cadigo Regulamentar refere claramente:

“3 _ As dgreas referidas no mumero onterior devem ficor locolizadaos
preferencialmente numa zonu central do loteamento para que todos os

proprietdrios das fragBes possom usufruir de igual forma desses espagos.”

e. O que vemos na proposta é uma violagio clara desta norma, sendo as dreas
cedidas localizadas nos espagos sobrantes do loteamento, e parte em zona de
serviddo da EN2, ou seja, em zonas onde as crian¢as a brincar se poderdo
facilmente colocar em perigo por exemplo a ir correr atrds de uma bola para a

EN2 e para cima do trafego intenso que a via tem digriamente.
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f. Alids o loteamento em consulta publica, em termos de dreas de cedéncia ndo
tem qualguer continuidade com o loteamentc 2 norte, pois af as cedéncias
foram principalmente centrais {opesar de aindo nGo haver cédigo requiamentar

gue o obrigasse), conforme se pede ver na ilustracdo seguinte do projeto:

Hlustrogo 2 - Extrato do prajeto de loteamento a norte (2001)

g. Também a alinea e) do n.2 2 do art.? 382 do PUCVR, refere claramente

“e) Quando destinados a espagos verdes e de utilizac@o coletiva, constituirern
uma parcela (nice ndo descontinua de, pelo menos, 75 % da drea tolal

correspondernie;”

h. Verifica-se das pecas desenhadas que as dreas estio fisicamente ligadas entre
si, sendo a poente do lote 2, a distancia entre a zona de acesso a garagens e o0
limite do terreno de aprox. 1,50m, ndo esquecenda que o caminho publico
existente, esta pela topografia vs elementos do projeto, aprox. 2,00m abaixo

{Imagem 3).

i. E parater continuidade tem obviamente de cumprir a alinea f) don.2 2 do art.®
382 do PUCVR, onde tera de permitir “g inscri¢Bo de um circulo com 6 metros de

raio, por se tratar de uma operucdo destinada a tipologias de habitagio”

Farticipagio Piblica por Jorge Fausting apresentada no GAC-CMVR e zeralifs -~ Loteamento Cuinta do Almaor — Vila Real
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i. 0 mesmo acontece noutros pontos das dreas verdes, e mesmo na cedida ao
tongo da EN2, a largura pelas pegas consultadas é de apenas 11,30m (salvo erro
de leitura), ou seja, inferior aos 12,00m, de forma a permitir a inscricdo de dito

circulo com 6 metros de raic.

k. Ou seja, conclui-se que efetivamente as cedéncias para espagos verdes néo
cumprem as exigéncias regulamentares produzidas pelos drgdos do executivo,
violando claramente a lei, mas pelos vistos é aceite pela Administragdo, que

aprova o contrério.

I. E apesar de no proprio parecer o DPGT afirmar que as cedéncias terdo de
obedecer ao principio de “serem isentos de onus, serviddes ou restricbes”, na
realidade ac longo da EN2, o terreno cedido estd dentro da serviddo ou restricio

imposta pelo estatuto das estradas da rede rodovidria nacional.

imagem 3 - Continuidude o poente dos espegos verdes

10. Insercdo urbana

a. O acesso ao loteamento & a partir da Rua de S3o Martinho / Rua inferior do

loteamento a norte;

b. Ora, de acordo com os elementos topograficos, a cota atual da rua de S.

Martinho, na inserciio é de aprox. 472,50 m {Imagem 4}; ?
Participacsio Pdblica por Jorge Fausting apresentada no GAC-CMVR e geral@am-vilaraal. pt — Lateamento Qstinta do Almor — Vila Real
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¢.  Noentanto nas pegas do loteamento, a cota do arruamento a ¢riar e a ligar com
a Rua de S&o Martinho, no alinhamento da faixa mais a nascente é apresentado

como sendo 474,50 m (Imagem 4);
d. Quseja, 2,00 m acima da rua existente.

e. Como nio foi abservado qualquer corte que faca a sua integragdo significa que
a ligagdo é feita através de velculos saltadores, com capacidade para saltar pelo

menos 2,00 metros.

f. Ouentdo estdo a pensar subir a rua de S0 Martinho 2,00m, mas gue impede a

ligagdo atual ac caminho publico a poente (Rua do Almor]).

g. Em cenclusdo, demonstra-se que a selugao apresentada ndo foi devidamente
estudada, que é forgada em termos de maxima rentabilizacdo, prejudicando o
dominio publico e a envolvente, sem visdo de planeamento urbano mais
alargado. E atendendo & sua dimensdo e importancia a Administragdo deveria
ter mais cuidado na aceitagdo de solucdes que na realidade sdo problemas para

o dominio publico.

ﬁ.- i
B

Imagem 4 - Proposta de insergiio com a Rua de Stia Martinho / Rua do Almor
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11. Materiais vs Alteracdes climaticas

a. Pela consulta ao projeto, para além de afastar as zonas verdes do centro do
loteamento, juntando os edificios 0 mais possivel, os materiais de revestimento
escolhidos s3o fundamentalmente o betuminoso, mesmo em passeios (imagem

5);

b. Todos os estudos de sirmulagio microclimatica, atendendo & subida das
temperaturas pelas alteraches climaticas apontam para a necessidade de alterar
os principlos de planear e urbanizar, nomeadamente em incluir sombreamentos
nas zonas centrais de uso publico, de alterar o tipe de revestimentos usando

pavimentos frios, etc;

¢. Quando noutros locais se esté a optar por usar solugies técnicas de pavimentos
frios, como forma de combater as mudangas climaticas, em Vila Real, opta-se

pelo oposto, ou seja, em passar a usar pavimentos quentes.

d. Todos os estudos cientificos e mesmo a sabedoria popular sabe gue o
betuminoso é o pavimento mais gravaso em periodos de temperaturas altas,
podendo atingir a temperatura superficial facilmente acima dos 50/60°C,

impossibilitando gue 0 espago seja usado por transeuntes;

e. O pavimento betuminoso pela sua elevada inércia, acumula energia, ndo a

refletindg, e por esse motivo a temperatura elevada mantém-se mesmo depois

do por do s0l;

f. A proximidade dos edificios {metade dos existentes a norte}, leva ainda mais a

concentracdo de calor;

g Sabendo-se que a direcdo média horéria predominante do ventoem Vila
Real varia durante 0 ano, mas que o vento mais frequente vem do oeste durante
7,2 meses, de 22 de marce a 29 de outubro, significa que os espacos entre os

edificios nfo irjo sentir a brisa do vento, concentrande ainda mais a

temperatura;

h. A implantagiio e a desorganizagdo do espaco € ainda mais agravado quando a
orientacdio dos apartamentos é nascente-poente, ou seja, levando ainda mais

ao aumento da temperatura na envolvente das habitagdes, impossibilitando que
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as pessoas abram janelas, de forma a arejar os espagos interiores e a melhorar

a salubridade das habitagdes, conforme requisitos legais.

i. Um aumento de temperatura na envolvente das habitagdes vai levar a
desconfortos interiores na sua utilizagdo, que sem a previsdo de equipamentos

que produzam frio, vai tarnar a qualidade da habitacio muito deficiente.
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imagern 5 - Extrato du planta de sintese com definicéio de materiais
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Considerando as notas que deixo no dmbito desta participa¢do publica, considero que:

12. Conclusdo

a. Aproposta com parecer favordvel em consulta publica, viola claramente diversas
disposicbes da legislagio aprovada pelo executivo Municipal & pela Assembleia
Municipal, como & o caso particular do Cédigo Regulamentar do Concelho de

Vila Real e do Plano de Urbanizacgdo da Cidade de Vila Real;

h. O desenho do espago pulblico viola disposigbes do Regulamento Técnico de
Seguranca contra Incéndio em Edificios (SCIE), aprovado pela Portaria n.2

1532/200% de 29 de dezembro;

c. O desenho do espage publico viola disposicBes do regime da acessibilidade aos
edificios e estabelecimentos que recebem piblico, via piblica e edificios

habitacionais, aprovado pelo Decreto-Lei n.2 163/2006, de 8 de agosto;

d. N3o sdo cumpridas as cedéncias obrigatdrias minimas legais, prejudicando

claramente o interesse publico e a usufruico das espagos pelos cidaddos;

e. Apesar de se falar sempre do combate as alteragBes climdticas, na realidade nas
tomadas de decisbes mais importantes, traduzem-se no seu contrrio,
contribuindo significativamente para o agravamento das alteracGes climaticas e

das suas consequéngias para o dominio pablico;
f.  Existem divergéncias claras entre estudo de tréfego e a solucdo do projeio;

g. Nio é apresentado o Estudo gue demonstre a conformidade com o
Regulamento Geral do Ruido, contendo informagao ac{stica relativa a situagdo
atual e 4 decorrente da execugdc da operagdo de loteamento e termo de
responsabilidade do respetivo técnico {mapa de ruido atualffuturo), conforme

exigido pela alinea h) do n.2 13 da Portaria n.2 113/2015, de 22 de abril.

h. A organizacio dos espacos e a utilizacdo de pavimentos quentes vai no sentido
contrario das medidas que devem ser implementadas para combate &s

alteracdes climdticas.

Partitipagdo Publica por Jorge Faustine apresentada ne GAC-CMVR e - Lateamentto Quinta do Almeor — Vilz Real E
Pégina 17 de 18

2024,CM,E,G,2781



i. Os espacos verdes supostamente de utilizagdo coletiva, terdo na realidade
declives significativos gue impassibilitardo o seu uso pelos habitantes, e leva a
erosdo dos solos em periodos de pluviosidade extrema, cada vez a acontecer

mais pelas altera¢des climaticas.

j. A proposta apresentada ndo é equilibrada caminhando sempre em diregdo dos
heneficios e enriquecimento privado e ilicito e prejudicando os interesses

publicos;

k. A proposta por violagdo de vérias normas néo estd em condigtes de aprovagio,

devendo sofrer uma forte reformulagdo.

Vila Real, 13 de fevereiro de 2024

Jorge Faustino
Mestre em Eng.2 Civil FEUP
Membro Sénior OE35540

L
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Correcdo as Areas de Cedéncia

Verificou-se ter existido um lapso de escrita no valor das dreas a ceder, quer na informagio dos SPM
guer na informacdo da DGU.

Onde se |1& 6.602,50 mz, deverd ler-se 6.062,50 mz, 05 quais resultam da soma dos 609,00 m* de
Equipamentas de utilizagdo coletiva com o 5.453,50 m? de Espacos Verdes de Utilizacsio Coletiva — Tipo
L.

Este erro resulta claramente de um lapsc de escrita, na troca de dois algarismos, no entanto o mesmo
implica algumas alteragBes no valor das compensagles por ndo cedéncias, pelo que se elabora
apresente informagdo.

Assirn, os artigos abaixo deverdo ter a seguinte leitura apos a corre¢do:

*  Artigo 38.° - Cedéncias
As parcelas a integrar no dominio municipal correspondem as consideradas necessarias e ou suficientes
para garantir a satisfacio das necessidades e o interesse publico, correspondendo:
a) As propostas e identificadas na Planta de Zonamento destinadas a zonas verdes puablicas,
equipamentos e arruamentos viarios de carater geral;
b) As que servem diretamente o conjunto a edificar, em acordo ¢om o resultado do desenho
urbano e da aplicacdo das capitagdes definidas no artigo 372.
Os terrenos cedidos devern obedecer aos seguintes principios:

o Serem isentos de oénus, serviddes ou restricbes que prejudiquem o fim a que se
destinam;

o Apresentarem uma localizagio estratégica relativamente ao solo urbano envolvente,
articulando-se com as demais dreas existentes ou previstas nos terrenos contiguos
destinadas a espacos verdes e equipamento, sobretudo com os pontos que detenham
alguma centralidade ou gue possam vir a ser geradores de ocupacio urbana;

o Possuirem adequadas condicBes topograficas, de acessibilidade e de integragio ha
matha urbana bem como de adequagiio aos respetivos objetivos de funcionalidade e
de sustentabilidade ambiental;

o Possulrem acesso direto a espago ou via publica e a sua localizagdo e configuracéo
serem tais que contribuam efetivamente para a qualificagdo do espago urbano onde
se integram e para o usufruto da populagdo instalada ou a instalar no local;

o Quando destinados a espagos verdes e de utilizagdo coletiva, constituirem uma parcela
Unica ndo descontinua de, pelo menos, 75 % da drea total correspondente;

¢ S& sdo cansiderados como cedéncia os espagos verdes e de utilizagdio coletiva com
drea superior a 250 m2 ou 500 m2 e que permitam, respetivamente, a inscricio de um
circulo com 6 metros ou 8 metros de raio, consoante se trate de uma operagdo
destinada exclusivamente a habitacdo unifamiliar ou destinada a outras tipologias de
habitagdo e ou outros usos.

E proposta a cedéncia de 6.062,50 m’ para Espagos Verdes e equipamentos de utilizagdo coletiva,
decompostas em:

e Equipamentos de utilizagdo coletiva — 609,00 m’

e Espagos Verdes de Utiliza¢do Coletiva - Tipo | - 5.453,50m°

Municipic de Vila Real  Avenida Carvalhe Araljo, 5000-657 Vila Real
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S0 ainda cedidos para dominio municipal 7.554,00 m® de arruamentos publicos e passeios e 608,50 m’

de espagos verdes Tipo 2, que se tratam de espacos verdes de enquadramento contiguos aos passeios.
Estes espagos, embora passem para dominio municipal ndo sdo contabilizados no célculo da
compensagao de ndo cedéncias,

Em face do exposto, verifica-se que da area de 7.608,00 m? que deveria o requerente ceder por forca da
operagio desencadeada, s3o cedidos 6.062,50 m’, encontrando-se em falta 1.545,50 m’

7.3.2 Cédigo Regulamentar do Municipio de Vila Real (CRMVR}

*» Artigo H/25% - Compensagdo de ndo cedéncias
A ndo cedéncia de areas para espagos verdes e equipamentos de utilizagdo coletiva estd sujeita ao
pagamento de uma compensagdo, cujo valor é correspondeste a 0,25 vezes o VPT desse terreno.

O calculo deve conter os seguintes pressupostos:

o Adreadeterreno correspandente & drea a ceder — 1.545,50 m2

o A drea bruta de construgio é a que resulta da aplicagdo do indice de utilizagdo da
operagdo & parcela que deveria ser cedida — 1 x 1.545,50 m2 = 1.545,50 m2
N3o é considerada qualquer drea bruta dependente
A drea de implantacio é determinada pela divisdo da drea bruta determinada
anteriormente pelo nimero de pisos maximo previstos para a operacdo — 1.545,50
m2/ 4 = 386,38 m’

Em face do exposto, obtem-se o seguinte VPT:

Tipo de Prédia Terrenc para Construgda
Efetzgio Habitaghs
Coeficiente de sfetagho $on

: Coeficients da lozalizagan
Yslor bese dos prérkics ediflzadoes
% Vesp = percentagem do valor das edifivagies swtorizades ou previstss com terrene incluide

Ea = drea brte ooivetiva avtorizads ou previste

Al = drea brute depencante aulonizass ou previste 0G0 me

Lres de wmpiar-}a;é:. . ES‘:;&B m?
£rea total do tereno 154550 mE
4= [be + Ab 02w Caf + Acn 0,026 + Ad w G005 128665 m*
Valor Peirinanie] Tributéric € 2086.280,00

O valor da compensagdo & assim 0,25 x 205.350,00€ = 51.337,50 €

A presente informag3o encontra-se disponivel para consulta durante o periodo de discussdo publica,
sendo que em futura reunido da Camara Municipal serd levada a deliberagdo a informacgdo ja com este
tapso devidamente corrigido.

O Técnico
jodio tapela - 20-12-2p23
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Andlise Técnico-Juridica sobre a exposicio apresentada

1- INTRODUCAQ

No ambito da Consulta Pablica, desencadeada através do Aviso n.2 1821/2024, de 24 de janeiro, relativa
ao licenciamento da operagdo de loteamento - Processo Lote 4/23, designado Quinta do Almor, vem o
requerente, através do requerimento n.2 2781 datado de 16/02/2024, apresentar uma participagdo que

serd analisada no ponto que se segue.

Il - ANALISE
A andlise 3 reclamacdo sera concretizada através de um comentério a cada um dos pontos designado

pelo requerente, nos seguintes termos:

1. Enguadramento da Operagéio de Loteamento

N30 obstante o enquadramento gue consta no requerimento, importa referir que o presente pedido de
licenciamento tem enquadramento legal na alinea a) do n.2 2 do artigo 4.¢ do RJUE. Adicionalmente, a
sujeicio da proposta ao procedimento de Consulta Publica decorre da aplicagdo da alinea a) do artigo B-
1/20¢2 - Consulta publica de operagdes de loteamento, do Cédigo Regulamentar do Municipio

Isto significa que o procedimento de contratagdo publica referido pelo requerente, com a designagao
“Oferta Publica de Aquisicio de fragdes habitacionais REF.: ELH_Aq180f" ndo tem, neste dominio,
qualquer relevanciz, sendo um procedimento alheio 8 DGU / DPGT.

Assim sendo, 0 enquadramento feito pelo requerente nio levard a qualquer comentario por parte deste

servico nem serd tido em considerago.

2. Enquadramento com a SUOPG 1
O Regulamento do PUCVR definiu, para a SUOPG1, trés objetivos que se encontram acautelados com a
proposta de loteamento apresentada. Ora vejamos:

1. Otrogo da N2 é requalificado zo longo de toda a frente urbana do loteamento, recorrendo
3 instalacio de uma zona pedonal, mais segura, e interior relativamente a via, tendo sido
opgio manter o muro existente e a criagdo, ao longo da zona non gedificandi, de um
espaco verde que funciona como “tampac”, promovendo a melhoria do ambiente urbano
tanto nas habitagBes, como em todo o espago publico adjacente.

2. Quanto & continuidade dos arruamentos e das morfologias existentes, esta é assegurada
na proposta apresentada, uma vez que o arruamento que permite o acesso ao loteamento
proposto continua desde um arruamento ja existente a norte. Quanto as tipologias, sdo
ambas de habitacdo multifamiliar na frente urbana que confronta com a EN2.

3. O requerente é da opinido que cumpre, pelo que nada temos a referir.

3. Desenho Urbano
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O Desenho Urbano foi aprovado pelos servicos do DPGT {SPM e DGU), com técnicos superiores
competentes e com cardcter multidisciplinar, um Arquiteto e um Engenheiro Civil. Adicionalmente foi
aprovado pelo Executivo Municipal, assim como pelas entidades externas, nomeadamente
Infraestruturas de Portugal 5.A., que se pronunciam especialmente sobre a zona non aedificandi, pelo

gue nada temos a referir quanto ao conteddo da exposigdo apresentada.

4. Acessibilidades

Tratando-se de uma questio da responsabilidade do Técnico Autor do Projeto solicitaram-se
esclarecimentos, tendo sido remetida a seguinte informagio:

“Os percursos estabelecidos para o sistema de acessibilidades encontram-se definidos em conformidade
com o estipulado na legislagéo especifica em vigor, desighadamente: ao nivel do dimensicnamento; da
materializacio; e da inclinagdo [sempre inferior a 6%). O desenho apresentado em sede de loteamento
perspetiva uma definicdio longitudinal e ndo transversal. Assinalar, ainda, que os lotes admitem uma
dupla entrada, através das duas cotas que intercetam o planc de pavimento. Deste modo, garantir-se-3
uma melhor e mais confortavel utilizagdo, também para as pessoas com mobilidade condicionada.

Ou seja, ndo s6 cumprimos com estabelecido em termos quantitatives e métricos como promovemas
uma melhor atuacio funcional, para todos — principic da inclusividade. Por fim, referir que todos os
espacos previstos a integrar no dominio pdblico cumprem e cumprirdo com todas as disposicfes

regulamentares em vigor.”

5. Acesso aos Bombeiros {Seguranca contra incéndios)
Tratando-se de uma questdo da responsabilidade do Técnhico Autor do Projeto solicitaram-se
esclarecimentos, tendo sido remetida a seguinte informagio:

1. “Contrariamente ao referenciado, a acessibilidade ao lote é garantida por duas zonas, isto &, 3
cota superior, através de acesso em pavimento reforgado e 3 cota inferior na zona de acesso ao
estacionamento.

2. A acessibilidade a veiculos de sccorro & cota superior foi preconizada com o intuito de garantir
o enquadramento dos edificios na 12 categoria de risco, estabelecida no decreto de lei
123/2018. Caso contrario, os requisitos de SCIE estariam garantidos através do enquadramento
do edificio na 22 Categoria de risco, uma vez que em termos arquiteténicos , para os edificios,
se encontra preconizada a incorporagdo de saidas a cota inferior {piso de estacionamento).

3. A capacidade de carga para veiculos de socorro encontra-se devidamente estabelecida na
regulamentacdo em vigor conforme especificado na documentacio que foi partilhada. Na
realidade, nas zonas de circulagiio de veiculos de socorro, estd contemplada a nivel
arquitetdnico, uma solugdo pontual com recurso a grelhas de enrelvamento, cuja estrutura de
pavimento devera garantir os requisitos regulamentares ( a definir pelo projeto de paisagismo).
Da leitura da reclamagfo, consideramos que a associagdo da capacidade de carga as grelhas de

enrelvamento parece-nos desajustada, devendo a capacidade de carga em apreco ser garantida
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pela estrutura do pavimento em guestdo e ndo somente pelo elemento “greltha de
enrelvamento”, conforme referenciam.

4, Tomando em consideragdo a configuragio dos arruamentos, é N/ entendimento gue ndo existe
impasse na acessibilidade estabelecida para veiculos de socorro, uma vez que estd garantida a
acessibilidade (entrada e saida) por locais diferenciados. Neste contexto aplicam-se para as vias
os requisitos estabelecidos no ponto 3 do artigo 42 do RT-5CIE, os quais sendo salvaguardada a
estrutura de pavimento para suporte de carga dos veiculos de socorro, se encontram em
conformidade.

5. Tomando em consideracio as cotas precenizadas sem sede de projeto de arquitetura, existe
um diferencial altimétrico de 2,5m, numa extensdo de 28m, apurando-se uma inclinagao de 9%
e nio de 16% conforme referenciado. A inclinacfio preconizada em projeto estd em

conformidade com a regulamentagdo em vigor.

Referir ainda, que a estrada nacional existente configura, ainda, uma possibilidade adicional em situagdo
de risco, uma vez que os edificios que se perspectivam para os lotes 5 e 6, distam menos de 30m do eixo

viario existente.

6. Plano de mobilidade / estudo de tréfego

O Estudo de motilidade / trafego desenvolvido para o processo de loteamento foi analisado pelas
Infraestruturas de Portugal, S.A. ndo tendo sido feita qualquer refer@ncia, no parecer anexo ao
processo, das alegadas irregularidades apontadas pelo requerente.

Relativamente ao estacionamento, o loteamenta prevé 212 fogos, e sio criados 216 lugares privados e
70 puiblicos, quando apenas seriam necessarios 212 privados e 64 lugares publicos, assegurando assim o

municipio a vida social e as visitas acs residentes.

7. Ruido

Relativamente & guest3o do ruide, foi entregue o termo de responsabilidade atestando o cumprimento
das normas do Decreto-lei n.2 9/2007, de 17 de janeiro ha sua redagdo atual.

0 estudo que demonstre a conformidade com o Regulamento Geral do Ruido, contendo informagdo
achstica relativa 3 situacio existente/actual e & que se perspectiva/decorrente da execugdo e
implementacic da Operagdo de Loteamento seré devidamente efectuado de acordo com o estipulado

na lei especifica em vigor e entregue em sede de Comunicagdo Prévia das Obras de Urbanizac¢do.

8. Area de cedéncia destinada & implantacio de espagos verdes e equipamentos de utilizacéo
coletiva (EVUC)
Relativamente as areas de cedéncia, importa referir que existe legislagdo nacional que regulamenta esta

matéria, nomeadamente os n.%s 4 € 5, do artigo 44.2, do Regime luridico da Urbanizagio e Edificacdo
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{(RIUE). De forma resumida, este artigo e n.2 indicados, prevé as condigBes em que o Municipio pode
ajustar as dreas de cedéncia, devendo o particular compensar a drea nio cedida.

Considerando o enquadramento do RIUE, o Regulamento do PUCVR prevé os parametros de
dimensionamento das areas de cedéncia e as situagdes em gue o seu cumprimento poderd ser
dispensado, veja-se a este respeito o disposto no n.? 3 do artigo 37.2, conjugado com o artigo 38.2 que
se transcreve: “As parcelas a integrar no deminio municipal correspondem 3s consideradas necessarias
efou suficientes para garantir a satisfagio das necessidades e o interesse pablico {...) ”. Importa referir
que, como estes espagos revertem para o dominio municipal e tem, o Municipio, com recursos
financeiros publicos, o dever de garantir a sua manuteng3o, o ajustamento desta drea pode e deve ser
realizado sempre que possivel, convergindo a otimizagio de recursos financeiros com as matérias de

equilibrio ecolégico, ambiental e paisagistico.

8. (In)Cumprimento das disposig8es relativas a dreas verdes e de utilizagiio coletiva

Relativamente ao dimensionamento dos espagos verdes, o loteamento prevé duas zonas de recreio
ativo, um pargue infantil e uma rona relvada, ampla, tipo clareira que permite, com menores custos de
manutengdo para ao Municipio, exercer atividades desportivas.

Quanto a sua localizagdo, foram considerados trés aspetos: 1.2) conectar o espaco urbano e edificado
com a natureza envolvente; 2.9} criar zonas de recreio ao ar livre, constituidas por manchas arbéreas e
clareiras com herbaceas; 3.2} enquadrar paisagisticamente a pretensio com a envolvente rural.

Quanto as questBes de dimensionamento que constam do Regulamento do PUCVR, destaca-se que o
que que se pretendey acautelar foi a garantia de um continue natural, passivel de usufruto e recreio
{ative e passivo), assegurando a relagdo entre o futuro espago urbano com a paisagem rural envolvente.
Por fim, o requerente alega que a faixa non aedificandi associada 4 EN2 nio podia integrar as dreas de
cedéncia, porquanto esta onerada com uma serviddo administrativa ou restrigio de utilidade pablica.
Ora o que a lej exige € que as dreas de cedéncia sejam livre de énus ou encargos como por exemplo
hipotecas, usufrutos, direitos de superficie, entre outros; concluindo que o requerente fez uma mé

interpretacdo do enquadramento legal aplicavel.

10. Inser¢do urbana

Ndo obstante o titulo do ponto em analise, o requerente concretiza apenas a questiio da insergdo vidria
associada aos arruamentos Rua de $3o Martinho e Rua do Almor. Em sede de comunicacio prévia de
obras de urbanizacio, poderd existir a necessidade de proceder a ajustes relativamente as questdes
elencadas, como € normal em todos os processos dos quais decorrem obras de urbanizagio, em alguns

casos, até na fase de execugio.

11, Materiais vs Alteragbes climaticas

Quanto as questdes aqui elencadas pelo requerente, faz.se apenas referéncia 3 percentagem de

impermeabilizacdio de 60% do loteamento, valor inferior relativamente ao que o Plano de Urbanizacio
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permite atingir, os 75%. Isto significa que a disponibilidade de solo para a infiltracdo da dgua é muito
superior ao gue hormalmente ocorre nos processos camararios, sendo, por isso, um espago amigdvel
em termos de combate e adaptacdo as chuvas intensas que se preveem nos cendrios climaticos
conhecidos.

Para além disto, a proposta apresentada prevé a plantagdo de vegetatdo arbdrea em todos os
arruamentas, o que permite, de forma inequivoca, baixar a temperatura tanto nas habitagdes como nos

espacos publicos com pavimento “betuminoso”.

12, Conclusdo
E feito um resumo 3s questdes ja respondidas anteriormente, pele que ndo se fara qualquer comentario

e/ou esclarecimento adicional.

1l - CONCLUSAQ

Posto isto, verifica-se que as alegadas irregularidades enunciadas no requerimento ndo consubstanciam
a viclacdo de qualquer normativo legal ou regulamentar da legislagéio aplicavel. Quanto a solugdo
proposta pelo promotor, esta assegura a prossecugdo do interesse publico, nas varas dimensdes,
urbanistica, ambiental, econdmica e social, pelo que a fundamentacdo do requerente neste dominio ndo

implicard qualquer alteragio a proposta apresentada.

A consideragio superior,

0O Téenico
lodo Capela - 23-02-2024

)
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Engenharia ¢ Acquitetura

CAMARA MUNICIPAL DE VILA REAL

QUALIFICAGCAO DE ARRUAMENTOS EM ARROIOS (RUA ENG.2 JOAQUIM BOTELHO LUCENA E RUA
LOBATO DE SOUSA)

PROJETO DE EXECUCAO

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA

1 - Introducdo

A presente memdria integra o estudo prévio relativo ao processo, “Projeto de Execucdo para o Acesso
entre a Rua Eng.2 Joaquim Boteiho de Lucena e Bairro Dr. Francisco S4 Carneiro” mandado elaborar pela

Camara Municipal de Vila Real.

Do Plano de Urbanizacdo da Cidade de Vila Real {(PUCVR) publicade em Diario da Republica, 2.2 série,
através do Aviso n.218469/20201 de 13 de novembro, consta na planta de Zonamento uma via
distribuidora principal entre a Rua Eng.2 Joagquim Botetho Lucena e o Bairro Dr. Francisco 53 Carneiro,

integrada na estrutura da rede viaria urbana.

Fig 1 — PUCVR

ACESSO ENTRE A RUA ENG.© JGAQUIM BOTELHO DE LUCENA E BATIRRO DR. FRANCISCO SA CARNEIRQ
Estudo Prévio | Fevereiro 2024
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A criacdo desta via distribuidora principal tem por objetivo permitir a circulagdo do transito no sentido
poente na Rua Eng.2 Joaquim Boteiho Lucena e inviabilizar o trogo de sentido proibido em parte dessa
via. A construgdo deste arruamento vai ainda permitir incrementar a melhoria da circulagdo pedonal e
criar zonas pedonais acessiveis e adequadas a mobilidade condicionada, entre ambos os arruamentos

onde existe uma diferenca de cota relevante.

Em complemento as estas diretrizes gerais ditadas pela proposta do municipio é também considerado no

presente estudo:

- Implementacdo de sistema de drenagem de aguas pluviais;
- Criac3o de espacos verdes dotados de mobiliario urbano, incluindo zonas de estar;
- Implementaco de de sinalizagdo e de seguranga;

Criagdo/reformulacdo da iluminacdo publica;

Criagao de estrutras de suporte e escadarias para vencer 0s desniveis acentuados existentes.

Aquando do inicio das obras, o adjudicatario deverd contactar as varias entidades responsaveis pelas
infraestruturas que eventualmente existam na zona interessada, nomeadamente a Cadmara Municipal de
Vila Real, EDP, MEQ/PT, ADIN e outras, a fim de que estas possam ser atempadamente alertadas para o

facto de terem de se executar eventuais reposigBes dos respetivos servigos.

Com base neste estudo prévio e para o desenvolvimento das fases posteriores do estudo, deverdo ser
incorporadas eventuais ligactes e redes que as entidades referidas pretendam ver implementadas neste

novo arruamento.

Como principais condicionantes, de referir diferenca altimétrica entre os dois arruamentos a ligar, o

posto de transformagdo existente e os edificios existentes.
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Fig 2 — Panoramica da Rua Eng? Joaquim Botelho Lucena — Ligagdo Sul

Fig 3 — Panordmica do Bairro Francisco 5§ Carneiro — Ligagdo Norte

2 - Apresentacdo do estudo

Pecas escritas

Merréria Descritiva

ACESSO ENTRE A RUA ENG.© JOAQUIM BOTELHO DE LUCENA E BAIRRO DR. FRANCISCO SA CARNEIRQ
Estudo Prévio | Fevereiro 2024



PlanUrb

Engenhario e Arquiletura

Pegas desenhadas

01 Esbogo Corografico / Planta de Locallzacgo
TRACADO

02 Planta Geral

| 03 Perfil Transversal Tipo

04 Perfil Longitudinal

05 Perfis Transversais

06 Drenagem de Aguas Pluviais

07 Sinalizacdo

TLUMINAGAO
01 Tluminagdo Publica

PAISAGISMO

01 Planta Geral de Interveng8io

02 Planta de Plantaciio de Arvores

03 Planta De Plantacio De Arbustos, Herbaceas E Sementeiras

04 Planta De Pavimentos, Contengties E Revestimentos

05 Planta De Equipamentos E Mobilidrio Urbano

3 - SolugBo proposta

Conforme ja descrito, a intervencdo consiste em ligar a Rua Eng? Joaquim Botelho Lucena e o Bairro

Francisco S4 Carneiro, permitindo o acesso ao interior do mesmo e sobretudo a Av. da Universidade.

A Rua Eng? Joaquim Botelho Lucena tem, na zona da intervencdo, apenas um sentido, o sentido nascente,
portanto permite apenas o movimento da Av. da Universidade para Torneiros. Apenas um pouco mais a

nascente esta rua passa a via com dois sentidos.
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Fig4- Zona de interdi¢do de duplo sentido

A presente intervencdo ird permitir que exista continuidade no movimento de sentido poente, na zona
representada na fig 4, de forma permitir se faca a ligagdo a Norte e a cotas superiores ao Bairro Francisco
sa Carneiro. No fundo serd prolongada a via de duplo sentido de forma a encontrar local para “entregar”

0 movimento nascente-poente.
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Fig 5 -Circulagdo atual {fonte: google earth)
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Figh -Proposta de novo arruamento e circulagdo

Conforme se pode constatar na imagem, a alteragdo passard entdo por permitir o aumento na zona de
dois sentidos da Rua Eng? Joaquim Botelho Lucena e a criagdo de um novo arruamento que ligara ao

Bairro Francisco $4 Carneiro, com apenas sentido Sul -Norte.

A intervencdo desenvolve-se assim em dois diferentes trogos. O trogo existente na Rua Eng? loaguim

Botelho Lucena e 0 hovo arruamento a materializar entre esta rua e o Bairro Francisco Sa Carneiro.

A Rua Eng? Joaquim Botelho Lucena possui neste trogo uma largura de 7 m de faixa de rodagem (3,5m
em cada sentido), ladeada a Norte por um murg de suporte. Na zona de criagdo de dois sentidos, a
intervencdo passard por demolir o muro para implantar um passeio pedonal com 1,2 m de largura e pela

reformulacdo da sinalizagdo horizontal e vertival.
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Para ¢ calculo do novo arruamento foi constituido um eixo de referéncia, adaptado ao eixo da nova via a
criar. A via terd uma largura de 4m e passeio lateral de 1,5 m. E prevista a criagdo de sobrelargura em

curva de forma a permitir o movimento de pesados.

Neste trogo esta prevista a criagdo de estacionamentos, percursos pedonais, zonas de estadia e

tratamento paisagistico, conforma representado nas pegas desenhadas.

Relativamente aos percursos pedonais serd tido em consideragdo, tanto quanto possivel, dadas as
caracteristicas topograficas e a limitagdo de espago, o disposto no DL163/2006 de 8 de Agosto no que

concerne & mobilidade e acessibilidade.

Apoio topogréfico e sistema referencial

O Estudo foi elaborado tendo por base a topografia cartografia fornecida pela Cdmara Municipal de Vila
Real, tendo servido de suporte as pegas desenhadas apresentadas. Este levantamento topografico (escala
1:500), serviu de base 3 criagio do modelo digital que permitiu o cdlculo do tragado.

4 - Perfil transversal tipo {(PTT)

4.1 - PTT—Plena via

A plena via apresenta as seguintes secgdes transversais tipo:

Rua Eng? Joaquim Botelho Lucena — Neste trecho sdo previstos dois sentidos de circutagdo, dispondo a
faixa de rodagem de 7 m de largura (3,5 m + 3,5 m}. E considerado passeios lateral; do lado direito com

1,2 m.

Novo Arruamento —Sentido Unico de circulagdo, dispondo a faixa de rodagem de 4 m de largura. Sdo

considerados passeio lateral do lado direito (1,5 m ) e estacionamentos do lado esquerdo.
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4.2 - Terraplenagem e Trabalhos preparatérios

Decapagem

A espessura da camada de terra vegetal a decapar e que corresponde ao horizonte superficial de solos
organicos, varia essencialmente com a natureza das formagdes aflorantes ou subaflorantes, da
morfologia do terreno e do tipo e densidade de vegetagdo que as reveste. Os solos organicos envolvem
essencialmente areia, areia argilosa e argila arenosa. A remocdo deste horizonte superficial terd o
propodsito de obter solos para revestimento de taludes, se possivel, e promover adequadas condigBes de
assentamento dos aterros.

As dreas dos terrenos a escavar deve ser decapada da terra ardvel e da terra vegetal ou com elevado teor
em matéria organica, numa espessura média gue se preconiza como de 0,30m. A espessura foi estimada

a partir da analise do local.

Desmatac¢do

As superficies de terrenos a escavar ou a aterrar devem ser previamente limpas de construgdes, pedra
grossa, detritos e vegetacdo lenhosa (arbustos e arvores) conservando, todavia, a vegetagdo subarbustiva
e herbacea, a remover com a decapagem. A limpeza ou desmatacdc deve ser feita em toda a drea

abrangida pelo projeto, e inclui a remogdo das raizes e do remanescente do corte de arvores.,

Saneamento
Entende-se por saneamento a remocdo de solos de ma gqualidade. Face & andlise preliminar efetuada, ndo
se prevé a remogao dos solos. Refira-se, no entanto, que em todas as zcnas de fundagdo de aterro,

deverd ser feita a limpeza, regularizacio e recompactagdo dos solos que constituem a fundag&o.

Demolicdo de Pavimentos Existentes Construcdes
Serd necessaria a demolicdo de pavimentos existentes no estacionamento onde serd previsto © novo
arruamento, bem como todos os lancis e muros existentes nesse local e na Rua Eng? Joaquim Botelho

Lucena, que interfiram com a obra a materializar

Escavagdo
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O volume de escavacdo resultante dos trabalhos necessédrios para execucdo das vias do projeto &
relativamente reduzido. E possivel que seja suficiente a capacidade de meios ligeiros como
retroescavadora para execucdo de trabalhos de escavagdo. Na possibilidade de estes meios se
apresentarem insuficientes para escavagdo dos terrenos, poder&o ser utilizados meios como “rippers” do

tipo DL (Caterpillar).

Nesta fase, prevé-se, se necessario, a execugdo de taludes com inclinagbes de 2V/3H.As escavagBes a
realizar terdo um maximo de cerca de 0,5 m de altura e os aterros 2 m de altura. Havera necessidade de

materializacdo de muros de suporte, conforme indicado nas pegas desenhadas.

A terraplenagem a realizar reflete o alargamento da Rua Eng? Joaquim Botelho Lucena para introducao

de passeio e 0s movimentos de terra necessarios a implementacdo do novo arruamento.

Reutilizagdo dos materiais
Estima-se que pelo menos 70% do material escavado possa ser reutilizado para colocagdo em aterro,
desde que os materiais escavados se classifiguem como especificado no ponto seguinte e apresentem

valores de CBR expectavel para as suas classificagdes.
Aterros

Em locais onde se identifiquem materiais pouco competentes ou que ndo apresentem as caracteristicas

necessarias para a fundagdo dos aterros, estes deverdo ser removidos por meio de trabalhos de

sobreescavagio e/ou saneamento.

Materiais de aterro

As caracteristicas dos materiais a colocar em aterro e as técnicas construtivas devem ser tais que
assegurem a estabilidade dos aterros, a capacidade de carga e durabilidade das camadas de suporte do
pavimento. Apos decapagem, e dada a praticamente inexisténcia de volume de escavacao, preconiza-se a
utilizagdo de materiais de empréstimo para a construgdo dos aterros, que apresentam condi¢Bes
adequadas, nomeadamente do tipo GP, GW, SM e GP-GC (Classificacdo Unificada) e simultaneamente da
classe A-1 ou A-2 (Classificagdo AASHTO).

O material a utilizar na construgio dos aterros deverdo cumprir as seguintes especificagdes:
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. 0s solos ou materiais a utilizar deverdo estar isentos de ramos, folhas, troncos, rafzes, ervas, lixo
ou quaisquer detritos organicos;

. Os materiais a utilizar na construgdo da PIA (Parte Inferior dos Aterros) devem ser
preferencialmente insensfveis 3 dgua, especialmente quando houver possibilidade de inundagdo e/ou de
encharcamento dos terrenos adjacentes;

. Os solos a utilizar no corpo dos aterros seric as resultantes das escavagdes em empréstimos ndo
se aceitando a colocagdo de solos de piores caracteristicas geotécnicas em quatquer local do aterro;

. Nas situagtes de aterro e de modo a assegurar melhores condi¢Bes de fundagdo do pavimento,
deverd ser executada uma camada de coroamento que constitui a Gltima camada de aterro ou PSA (Parte
Superior do Aterro), com uma espessura de 0,80m. A PSA devera ser executada em solos do tipo A-1, A-2
ou SM, SM, SC-SM, SW-SM, com CBR>10%, LL<40%, IP<6 e MO<1%,;

) Relativamente ao leito de pavimento, este devera ser constituido por solos do tipo $3 ou superior
com CBR>10%, LL e IP ndo-plastico.

O valor de CBR, para todos os casos, deverd ser comparado com o valor de 95% do valor de referéncia do
Proctor Modificado.

De modo a satisfazer as exigéncias de estabilidade quase imediatas dos aterros, os materiais utilizaveis
devem ter caracteristicas geotécnicas que permitam atingir, logo apds a sua colocagdo em obra, as
resistdncias, em particular mecanicas, que garantam esta exigéncia. Assegurando os corretos
espalhamento e compactagdo é importante garantir que a dimensdo maxima (dmax) do material permita
o nivelamento das camadas e gue a sua espessura seja compativel com a poténcia dos cilindros

utilizados, e o teor em dgua {wnat) do material seja adequado as condi¢des de colocag¢do em obra.

Considera-se a execu¢do de taludes com inclinagbes de 2V/3H caso venham a ser necessarios. A

terraplenagem a realizar os movimentos de terra necessarios a implementagdo do novo arruamento.

A terraplenagem a realizar reflete o alargamento da Rua Eng? Joaquim Botelho Lucena para introdugdo

de passeio e 0s movimentos de terra necessarios a implementagdo do novo arruamento.

5 - Drenagem de Aguas Pluviais e Residuais.
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5.1 - Aguas Pluviais

Em fase posterior do estudo serd desenvolvido o projeto de drenagem de dguas pluviais que incluird: os

seguintes ¢rgdos e trabalhos construtivos:

- Instalagdo de sumidouros junto aos lancis laterais, ligados a caixas de visita;

- Instatagdio de coletores longitudinais em manilhas de betdo, interligando as caixas de visita circulares em
betdo, troncocdnicas;

- Instalacdo de valetas em forma de meia cana;

- Drenagem do tardoz de muros de suporte

A drenagem estabelecera ligacdo a rede existente cujo cadastro ndo esta ainda disponivel.
6 - Pavimentacdo

Zonas de Pavimento Novo

PropBem-se a seguinte estrutura para a faixa de rodagem:

- Camada de desgaste AC14 surf 35/50 {BB), espessura de 0.05 m;
- Camada de ligagdo AC20 bin 35/50 {MB}, espessura de 0.07 m;
- Camada de base em agregado britado de granulometria extensa (ABGE), espessura de 0.20m;

- Camada de sub-base em agregado britado de granulometria extensa (ABGE), espessura de 0.20 m.
Para os passeios propdem-se:

- Blocos de betfio de cor cinzenta {0.20x0.10x0.06);

- Camada de regularizacio em areia e cimento com 0.05 m;

- Camada de base em massame de betdo, espessura de 0.15m;

- Camada de sub-base em agregado britado de granulometria extensa (ABGE), espessura de 0.20m,

estabilizado com cimento.
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Para o estacionamento propdem-se:

- Cubo de granito 9/11;
- Camada de regularizagdo em areia e cimento com 0.10 m;
- Camada de base em agregado britado de granulometria extensa (ABGE), espessura de 0.15m;

Camada de sub-base em agregado britado de granulometria extensa {ABGE), espessura de 0.15 m.

7 - Obras acessorias

Como obras acessérias esta prevista a execucdo de muros de suporte em substituigdo ou na ligacdc aos
muros existentes, em Jocais de alargamento de plataforma. Os muros serdo executados em betdo

armado.

De referir que o muro adjacente & via de sentido Unico deverd ter um coroamento alteado de forma a

promover a seguranca na circulacdo, funcionando como barreira de seguranga.

8 - Sinalizagdo

8.1 - ConsideragBes gerais

Neste projecto estdo previstos os trabalhos referentes a sinalizagdo horizontal e a sinalizagdo vertical de

cédigo:

- a sinalizagdo harizontal, que consta, fundamentalmente, de marcas rodovidrias longitudinais,
continuas e descontinuas, marcas transversais nas zonas de encontro de vias, além de outros
simbolos, como sejam os casos de tridngulos de cedéncia de prioridade e “zonas “mortas” (de
acordo com a “Norma de Marcas Rodovidrias” e o Regulamento de Sinalizagdo de Transito {RST)

em vigor);

- a sinalizagdo vertical, que emprega vérios tipos de placas constantes do Regulamento de

Sinalizacido de Transito (nomeadamente os sinais de perigo, os de proibi¢do, obrigagdo, os de
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prescri¢do especifica e os de informagdo). Da sinalizagdo vertical de orienta¢do consta um conjunto

de destinos com ligacdo através da rede viaria fundamental e municipal.

Considera-se ainda a execugdo de outros equipamentos de sinalizagdo complementares, como € o caso

das balizas de posi¢do.

As dimensdes utilizadas para a sinalizacio horizontal e vertical foram definidas de acordo com as
caracteristicas da via a sinalizar, nomeadamente no gue diz respeito ao nimero de vias e a velocidade

permitida na sua circulagdo, tendo em conta o seu cardcter urbano.

Nesta memdria e respectivos anexos, bem como nas pegas desenhadas que a acompanham,

enumeram-se os elementos utilizados, indicando-se a sua fungdo, a sua localizagado e a sua geometria.

8.2 - Sinalizac&o horizontal

8.2.1 - Caracteristicas gerais

A sinalizag3o horizontal, conforme referido anteriormente, consta de um conjunto de marcas rodovidrias,
em pintura branca reflectorizada, do tipo longitudinal, transversal ou outra, adequadas as caracteristicas
proprias das vias em estudo.

Desta forma foram definidas as dimens®es das marcas rodovidrias, para a plena via, correspondentes ao
patamar de velocidades entre 40 km/h e 60 km/h de acordo com o documento base do INIR {Marcas
Rodoviaria — Caracteristicas dimensionais, Critérios de utilizacdo e colocagdo) e Norma de Marcas

Rodoviarias da ex-JAE, que se sintetizam nos quadros a frente apresentados.

Estas marcas inscritas no pavimento serdo pintadas em material termopldstico com caracteristicas
reflectoras e deverdc obedecer aos requisitos mencionados no “Projecto de Especificac@es de Tintas para
Marcas Rodovidrias” do Laboratdrio Nacional de Engenharia Civil {LNEC), em acordo com o definido no

Caderno de Encargos.
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8.2.2 - Linhas longitudinais

8.2.2.1 - Continuas

Neste projecto utilizaram-se as linhas continuas desempenhando as seguintes fun¢des:

- separagdo absoluta de vias com zonas de estacionamento. A sua nomenclatura no projecto sera

(LBC);
8.2.2.2 - Descontinuas

As linhas descontinuas foram utilizadas para;

- separagio das vias numa faixa de rodagem com iguais sentidos de circulagdo, sendo a

nomenclatura de projecto (LBT};

8.2.2.3 - Geometria

Atendendo as funces atrds referidas, e de acordo com o tipo de via a sinalizar, adoptaram-se para as

linhas longitudinais as caracteristicas geométricas indicadas nos quadros seguintes:

Quadro 1 - Caracteristicas geométricas das linhas longitudinais

{Plena Via)
Largura Trago Espaco
Funcdo Tipo de Linha Simbolo
{m) {m} {m)
Separacdo de vias do mesmo sentido Descontinua 0.10 2.50 1.00 BT {0.10) 3/4

8.2.3 - Zonas raiadas

0

As zonas raiadas sdo constituidas por barras obliquas definindo &reas cujo limite € normalmente

constituido por linhas continuas, axiais ou delimitadoras de vias de trénsito ou que ddo continuidade a
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guias. Definem “zonas mortas”, normalmente ndo utilizveis do pavimento, devendo as raias obliquas

estar inclinadas de modo a afastar o trafego das dreas que delimitam.

Nas interseccBes de nivel é previsto o contorno da totalidade de ilhas com raias obliquas, como € o caso

das ilhas separadoras das entradas e saidas da rotunda.

8.2.4 - Simbolos

E considerada a pintura de tridngulos de cedéncia de prioridade nos ramos de entrada das rotundas. O

tridngulo de cedéncia de prioridade é deformado no sentido do comprimento, e o vertice mais agudo é

dirigido para o condutor

As suas dimensdes variam de acordo com a velocidade praticada no local da sua colocagdn, conforme

indicado no seguinte quadro (contetido extraido da Norma de Marcas Rodovidrias da ex-JAE).

Quadro 2 - Comprimento do simbolo triangular

Velocidade Comprimento do simbolo
60 ~50 400 m
40 - 60 2.00 m

Devera aplicar-se o simbolo triangular com 2 m de comprimento nas entrada da rotunda e

entroncamentos.

8.3 - Sinalizagdo vertical de cédigo

8.3.1 - Consideracbes gerais

A sinalizacdio vertical do cédigo é constituida por sinais de diferentes tipos e formatos, que obedecem a

descricdo e pormenorizacio realizada na legislagdo Portuguesa sobre a matéria.
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Previu-se a colocacdo de diversos sinais de trinsito, nomeadamente sinais de perigo, de prioridade, de
obrigacdo, de prescricio absoluta de recomendagdo e complementares. A aplicagdo de sinalizagdo
vertical de ultrapassagem teve como base a anadlise das distancias de visibilidade de ultrapassagem e
consequente marcacdo de linha continua de acordo com o critério de Glennon. A limitagdo de velocidade
maxima permitida, para além dos casos expressamente indicados na lei, foi obtida com base na avaliacdo

das distincias de visibilidade de paragem de acerdo com a Norma de Tragado da ex-JAE.

Quando colocados em secgdo corrente, os sinais terdo um didmetro ou um lado, consoante forem

respectivamente circulares ou triangulares, de 0.70 m.

Dada a crescente ocorréncia de chogues frontais motivados pela circulagdo em “contra-mdo” foram
ainda previstos “painéis de contra-m3o”. F habitual criar um “efeito de porta” com a aplicagdo dos sinais

de sentido proibido através da sua colocagdo nas ilhas da rotunda

A implantacdo dos sinais deverd cbedecer a localizagdo indicada e aos preceitos regulamentares. A
fixagdo dos postes ao solo sera feita através de um macico de fundagdo com as caracteristicas indicadas

nos desenhos de pormenor ou outros dispositivos que venham a ser indicados nela fiscalizagdo.

8.3.2 - Caracteristicas gerais dos sinais

Os sinais serdo reflectorizados, devendo os materiais e técnicas a utilizar na respectiva pintura e

reflectorizacio garantir a retrorreflexdo a uma distancia ndo inferior a 400 metros.

B.3.2.1 - Placas, postes de fixagdo e pegas de liga¢do

As placas devem ser fabricadas em chapa de ferro polido com espessura de 1,8 + 0,2 mm, dotadas de
proteccdo anti-corrosiva com acabamento em tela retrorreflectora pela frente e pintadas no tardoz com
a cor cinzenta adoptada pela EP, devendo o seu fabrico observar as prescrigBes indicadas no Caderno de

Encargos.

Os postes de fixac3o serdo executados em chapa de ago galvanizado de 1,8 + 0,2 mm de espessura e com

o formato tubular cujas dimensdes constam nas pecas desenhadas.
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As charneiras serdo em chapa de aco galvanizado de 3mm de espessura. Os parafusos, anilhas e porcas
serdo de formatos e dimensdes normalizadas e adequadas para o efeito. Estes elementos de ligagdo

terdo como acabamento e proteccio contra a corros3o uma zincagem por galvanizagdo a frio.
9 - Equipamento de seguranga

9.1 - Consideragdes Gerais

Este capitulo tem como objetivo descrever e justificar o tipo e a localizagdo do equipamento de
seguranca a instalar, bem como definir as caracteristicas que devem possuir os varios elementos e 0s
materiais que os constituem, indicando ainda as condigBes relativas & sua instalagéo para a plena via, nés
e restabelecimentos. Indicam-se o tipo e localizacdo das guardas de seguranca e dos delineadores bem

como de outros equipamentos considerados adeguados a via em estudo.
Para a elaboragdo do projeto foram seguidos as critérios recomendados nos seguintes documentos:

i) Equipamento e Seguranga - Instrumentos de guiamento, balizagem e contengdo (ex-

J.AE.-Margo 1956);
ii} Norma de Tragado (1994 —ex-J.A.E.};
jiil) NP EN 1317 - Sistemas de Seguranga Rodovidria

Parte 1: Terminologia e critérios gerais para métodos de ensaio;
Parte 2: Classes de desempenho, critérios de aceitagdo do ensaio de colisdo & métodos
de ensaio para barreiras de seguranga;
Parte 3: Crash Cushions (atenuadores de impacto) — Performance classes, impact test
acceptance criteria and test methods for crash cushions;
Parte 4: Classes de desempenho, critérios de aceitagdo dos ensaios de choque e métodos
de ensaio para terminais e transigdes de barreiras de seguranga-

iv) Lei n? 33/2004 de 28 de Julho — Colocacdo de protecdo nas guardas de seguranca das vias

de comunicagBes pulblicas integradas ou ndo na Rede Rodovidria Nacional, contemplando
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a perspetiva da seguranca dos veiculos de duas rodas e Decreto Regulamentar n2 3/2005

de 10 de Maio — Regulamentaco para a plena aplicabilidade da Lei 33/2004.
v) Bibliografia da EP sobre delineadores e marcadores.

Foram ainda consideradas as recomendacfes dos seguintes documentos base do INIR:
i) Marcas Rodovidrias — Dispositivos Retrorrefletores Complementares (Disposicdo
Normativa do INIR - instituto de Infraestruturas Rodoviarias, IP — Documento Base)
ii} Sistemas de retencdo rodovidrios — Manual de Aplicagdo do INIR - Instituto de

Infraestruturas Rodoviarias, IP (Documento Base)

9.2 - Equipamento de guiamento, balizagem e demarcagdo

9.2.1 - Balizas laterals de posigdo

Nas ilhas encontra-se prevista a aplicacdo de uma baliza lateral de posigdo e sobre esta o sinal de cédigo

D3a - “Obrigacdo de contornar placa ou obstdculo”.

Estas balizas serdo aplicadas na separagdo de movimentos na Rua £ng? Joaquim Botelho Lucena e antes

da materializagdo do muro de suporte.

9.3 - Normas e regulamentos

Todos os materiais a utilizar nos vérios elementos, bem como 05 processos de execugdo e ensaios
deverdo obedecer ao estipulado em todos os Regulamentos, Normas e EspecificacBes do LNEC em vigor
que interessem & concecdo e execugdo dos elementos de sinalizacdo e de equipamentos de seguranca a
instalar na via; deverdo ainda satisfazer as prescrigbes indicadas no Caderno de Encargos e a EN 1317

sendo gue esta se sobrepde a todos os desenhos de pormenor apresentados.

10 - Paisagismo

inserida numa Paisagem de elevada qualidade e de valor assinaldvel, a area de intervencdo ¢ aqui

reveladora de um mosaico sustentado pela tipicidade urbana e pelo patriménio natural envolvente.,
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Assim, o projeto de espacos exteriores e de integragao paisagistica para esta drea € um instrumento
orientador das acdes adequadas a desenvolver, no que diz respeito a integracdo da solugdo arquitetdnica
preconizada, visando quest@es relacionadas com o engquadramento paisagistico, conforto humano,
funcionalidade, otimizacdo de dreas e equilibrio estético.

NFo obstante, simultaneamente & harmonizacio da drea especifica, a coesdo com a malha urbana é
também diretriz de proposta, promovendo a criagdo de um espago expansivel e fluido, sob 0 enfoque do
conceito de Paisagem Global, quer dmbito da sustentabilidade ambiental bem como na definicdo do
planeamento e da organizagdo urbana, garantindo uma concordéncia e coeréncia global do conjunto
projetado, em sincronisme com o espago publico existente.

Deste modo, tendo em vista um espaco social, a proposta para esta paisagem pretende assim definir uma
estratégia orientadora em conformidade com os novos usos que vera introduzidos, objetivando o recriar
de um espago depurado, suportado por fungdes de grande capacidade atrativa, recreativo, com
identidade, integrado e culto.

Este texto tem por principal objetivo fazer uma descrigdo sucinta das agdes a realizar.
10.1 - .Objetivos Gerais

Os objetivos a atingir com o projeto de ARRANJOS EXTERIORES/INTEGRACAQO PAISAGISTICA s3o:

+ Organizacdo e concegdo dos espacos exteriores no sentido de maximizar o coberto
vegetal/permeabilidade do solo e preservagdo do valor ecolégico e cénico da paisagem;

« Definir uma estrutura verde com baixos custos de manutengdo e gestdo e utilizagdo de materiais
inertes de grande durabilidade e material vegetal de qualidade;

« Atender a solugBes construtivas sustentdveis e adaptadas as condi¢des presentes no local (solo,
microclima, cargas de utilizagdo);

« Implantar vegetac3o de grande densidade nomeadamente ao nivel do estrato herbiceo-arbustivo de
modo a que possa contribuir para a melhoria do microclima nomeadamente: reducao da quantidade de
luz, importante por impedir o aquecimento exacerbado das superficies; reduzir o efeito de turbuléncia do
vento; durante o dia a vegetacdo pelos seus processos metabolicos absorve CO2 e liberta O2; as
temperaturas no solo coberto com vegetagdo podem ser 10-152C inferiores @ temperatura do solo
coberto com materiais que absorvam calor {asfalto, betdo). A tipologia de vegetagdo também vai
influenciar as temperaturas ao nivel do solo; o aumento da evapotranspiragdo promove o aumento da

humidade relativa da atmosfera local criando situagcdes de maior conforto bioclimatico.
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« Aumento/incremento de biodiversidade considerando a importdncia que se deve dar ao patrimdnio
genético de toda a fauna e flora, sobretudo a autoctone/naturalizada;

 Qualificar e dignificar os espagos verdes no sentido de promover uma utilizagdo cuidada;

* Promover a qualidade visual da Paisagem e evitar a respetiva desqualifica¢do;

» Integrar as edificacdes existentes e as construgdes que se preveem construir, reduzindo-se sempre que
possivel s fatores de intrusdo visual;

« Sempre que surjam modificagBes a situagdo existente converter a mesmas em modificacBes positivas a

qualidade da paisagem.

10.2 - Proposta

10.2.1 - Arborizagdo Existente
A proposta consiste em manter a arborizagdo existente com bom estado fitossanitario e, sempre que
possivel, articular com a proposta de desenho. Em situagBes pontuais, o tracado sobrepBe-se a

arborizacio existente, inviabilizando a possibilidade de manter essas arvores.

10.2.2 - Descrigdo Da Proposta

As dreas de intervencdo correspondem a 2 zonas adjuntas: inspirado na autenticidade do Jardins
Mediterrdnico Naturalistas Contemporaneos, onde presenciam oliveiras, ciprestes e pelas gramineas
ornamentais, € nos atrativos lardins Orientais em Espage Urbano, proporcicnado pelas magnolias; o
espaco verde de enquadramento visa predispor a comunidade um espago de lazer qualificado e
diferenciade, com capacidade para um uso abrangente, inclusivo, sustentavel, pedagégico e

contemporaneo.

ESPACO VERDE DE ENQUADRAMENTO - Jardim Mediterranico Naturalista Contemporaneo

A proposta, pela sua escala e posi¢do, estabelece uma vertente urbanistica a zona de intervengdo. O
espaco publico funciona como elemento agregador conectando o grande aglomerado habitacional
existente, fomentando a coesdo da comunidade presente e a vindoura, que para além de proporcionar
acessos pedonais, estimulam a pratica de convivio social, nas melhores condiges de usufruto, escala

humana, conforto e seguranca, estabelecendo um continuo entre a intervengdo e a cidade.
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Desta forma, a drea do Espaco deverd ser reperfilada para as cotas de projeto de forma a criar
plataformas desempenadas para a introdugdo dos usos e equipamentos. Esta drea serd constituida por
dois espacos que coincidem, a Area de Estadia e Lazere a Area de Fluxo de Passagem.

Relativamente a area dedicada ao Estadia e Lazer, uma vez que & expectavel uma utilizagdo frequente,
tera dois acessos distintos de ligagdo. A articular este espaco com a malha urbana existente e proposta no
projeto global, seréd criado um espago com vocagdo para drea de Fluxo de Passagem, propondo-se como
uma faixa verde de continuidade.

Ao nivel do estrato arbéreo propSem-se a plantacdo de duas espécies distintas, -conceptualmente
complementares as existentes e adequadas as fungBes: Olea europaea L. e Cupressus sempervirens
"Totem". Como cobertura de solo os canteiros sero compostos por plantages mistas gramineas
ornamentais, ordenadas, de elevado valor c¢énico de forma a proporcionar um enquadramento atrativo
ao utilizador e respeitando assim o equilibrio da paisagem urbana harmonizada. A escolha do material
vegetal adaptado de cobertura teve em consideragdo preocupagdo edafo-climatica visando o sucesso das
plantacdes com um minimo de consumos de 4gua para rega e a correta interligagdo com a vegetacdo
arbérea autdctone. Para o efeito proposto, selecionaram-se a Muhlenbergia capillaris, Pennisetum
alopecuroides 'Hameln', Stipa tenuissima 'Pony Tails' e, de modo pontual e a interligar com o Jardins
Orientais em Espaco Urbano, o Rhododendron ponticum L.. Nestas areas de presenca da composi¢do
vegetal de cobertura de solo propde-se um revestimento do solo a estilha, trazendo esta numerosas
vantagens para as plantas, como protegdo do frio, do calor ou da seca, integrando-as, de forma
simbidtica, numa interligagdo de montanha, de contexto mediterrdneo e contemporaneo. Nas areas de
maior clareira o solo permeével serd revestido com relvado cortado e regado.

A 4rea de implantacio de mobilidrio urbano tera um pavimento em pavé cinza onde se dispde de bancos
e mesas de picnic. Todo o espaco terd papeleiras com dispensador de sacos caninos e cinzeiro e serd
iluminado artificialmente de forma a ser utilizado nos periodos de pouca luz natural e no periodo

noturno.

ESPACO VERDE DE ENQUADRAMENTQ - Jardim Oriental em Espago Urbano

Na decorréncia, esta drea, espaco verde de acompanhamento, demonstra alguns indicadores do

resultado da relacdo entre as mudangas sociais e ecoldgicas em constante movimento, de um outro

A

modo, um determinade impacto ambiental/visual inerente a vegetagdo atual, apresentando-se esta
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como um espaco de vegetacdo, destacada, com a necessidade de se agrupar e estabelecer a classificagdo
por porte, potencial de impacto, tipo de atividade e localizagdo.

Para responder a este pedido, propomos a reinterpretagdo da tipologia deste espago verde urbano, sob o
ponto de vista de um Jardim Qriental em Espag¢o Urbano, contemplativo (gue servird como um cendrio), e

interativo (para o moradar/visitante se sentir parte).

Para o efeito, a proposta consiste na estimulacdo do valor ornamental de interligagdo, pelas belissimas
Magnolia 'Fei Huang' (Magnolia denudata ‘Yellow River’), drvore de pequeno porte, de grandes flores
com tons de creme a amarelo claro e uma agradavel fragrancia citrica. A escolha do material vegetal
adaptado de cobertura teve em consideragdo preocupagdo edafo-climatica visando o sucesso das
plantagdes com um minimo de consumos de dgua para rega e a correta interligagdo com a vegetac¢do
arbérea. Para o efeilo proposto, selecionaram-se ¢ Pittosporum tobira nana e, de forma a interligar com
o Jardim Mediterranico Naturalista Contemporaneo, a Lavandula viridis L'Hér. Nestas &reas de presenga
da composicdo vegetal de cobertura de sclo propde-se um revestimento do solo a estilha, trazendo esta
numerosas vantagens para as plantas, como protegéo do fric, do calor ou da seca.

Nas areas de maior clareira o solo permedvel serd revestido com relvado e prado florido cortado e
regado.

Deste modo, confere-se ao local conforto bioclimatico, multifuncionalidade cénica e respeitante dinamica
de interagdo Utilizador/Espaco Verde de Enquadramento, sem que hajam quebras de ritmos no equilibrio
natural ou qualquer tipo de impacte visual, promovendo uniformemente o continuum naturale e © genius
loci.

Todo o espaco terd papeleiras com dispensador de sacos caninos e cinzeiro e serd iluminado

artificialmente de forma a ser utilizado nos periodos de pouca luz natural e no periodo noturno.
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10.3 - Fichas De Vegetagdo

Cipreste Totem (Cupressus sempervirens "Totem");

Magnédlia 'Fei Huang' (Magnolia denudata ‘Yellow River’);
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Muhlenbergia capillaris
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Stipa tenuissima 'Pony Tails'

10.4 - Fichas De Mobilidrio Urbano

Banco em bet3o aparente cinza modelo "FUNCHAL" da CIMENTEIRA DO LOURO ou equivalente;

Mesa modelo "Létus mesas by imaginarg" da LARUS ou equivalente, com "cadeiras Lotus s/ costas 600 by

imaginarg" da LARUS ou equivalente;
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Papeleira modelo "OMEGA 50LTS com dispensador de sacos caninos e cinzeiro” da CONTENUR ou

equivalente;
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11 - Rede de lluminagdo Publica

Na zona em intervencdo existe uma rede de iluminagdo publica subterranea, composta por colunas de
iluminagdo de 4m com lumindrias Piano LED, que serd reformulada conforme proposta nas pegas
desenhadas em anexo, garantindo niveis adequados de iluminagdo.

A lumindria vidria proposta é a utilizada recentemente nas requalificagBes energéticas nas zonas

envolventes, com poténcia e fotometria adequada, conforme figura seguinte:

8;53
“w
Figura 1 - luminaria proposta: Piano, Schréder ou equivalente.

Nas zonas de jardim / lazer serd dada continuidade a solucdo existente em locais proximos, com as

luminarias LED instaladas em colunas de 4m.

Figura 2 - lumindria proposta: Kio, Schréder, ou equivalente.

Todos os matérias a utilizar na rede de iluminagdo publica deverdo ser qualificados pelo distribuidor de
energia e ser instalados de acordo com os documentos e normativos em vigor.
As lumindrias Piano LED retiradas das cofunas de 4m serdo removidas e instaladas em outro local a

decidir pelo Municipio.
11.1 - Estudo Luminotécnico
As solucBes adotadas para a rede de iluminagdo t8m em conta as condigBes de seguranca e de fluidez

necessarias ao trafego noturno, permitinde aos condutores um reconhecimento fécil e rapido do tragado

das vias onde circulam e de possiveis obstaculos que nelas possam surgir.
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Serdo respeitados os niveis de iluminacdo de acordo com a classificagdo das zonas a iluminar sendo
realizados calculos luminotécnicos recorrendo a meios informéticos, em conformidade com as
caracterfsticas fotométricas de um tipo de lumindria representativo, de fotometria adequada e de bea

qualidade construtiva. Serd considerada a classe M4 para a via e P1 para a zona de jardim/lazer a intervir
11.2 - Colunas e aparelhos de iluminagdo

Nos pontos assinalados nas pecas desenhadas anexas, serdo instaladas colunas, proprias para instaiagdo
por penetragdo no solo.

As colunas comportam, junto da base, uma portinhola onde serdo instalados os érgdos de protegdo
elétrica dos cabos e os equipamentos instalados na coluna. Os quadros das colunas terdo proteg¢do do
tipo classe Il, serdo alojados no interior da base das colunas, protegidos por portinhola metalica, e
assegurardo a protecdo e seccionamento da alimentagdo de cada uma das lumindrias. Estes quadros
permitirdo ainda a entrada e saida de cabos alimentadores, estando para tal equipados com uma barra
de fixagdo de cabos adequada.

Cada coluna sera individualmente ligada a terra através de um elétrodo normalizado.

As luminarias deverdo estar preparadas para controlo no novo conceito de iluminagdo de “Smart City”,
através da pré-instalagdo de Nema Socket. No ambito da gestdo e eficiéncia energética, deverdo também

vir pré-programadas para regulag¢do de fluxo luminoseso definido pelo municipio.
11.3 - Canalizagbes elétricas

As canalizacbes serdo instaladas diretamente no solo ao longe dos passeios, exceto nas travessias e
jardins, em que os cabos serdo enfiados em tubagem do tipo PEAD.

Os cabos elétricos a utilizar serdo do tipo armado, alma condutora em aluminio, para as tensdes 0,6/1 kV,
de secgdes normalizadas pela Entidade Distribuidora de Energia. Serdo do tipo LSVAV, rigidos com dupla
bainha e enfiamento de ago, de alma condutora em aluminio.

Todos os condutares presentes nas canalizagBes serdo identificades por um codigo de cores, que serd

respeitado em todas as ligacdes elétricas:

Condutor Cor do Isolamento
Fase Preto, Castanho ou Cinzento
Neutro Azul
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| Protegdo | verde/Amarelo ]

Estes cabos elétricos possuirdo cbrigatoriamente bainha exterior em cor preta.

11.4 - infraestruturas de Interesse Pablico

A situacio das redes existentes, tanto de distribuicdio de energia de baixa tensdo, como de iluminagdo
publica, foi obtida em visita ao local. Os elementos obtidos durante as visitas encontram-se nas pecas
desenhadas anexas, com indicac3o dos elementos das redes que serdo para manter e quais 0s que serdo
para remover.

Prevé-se que, que as infraestruturas da rede de distribuicdo de baixa tensdo ndo sejam afetadas durante
a execugdo da obra, sendo existentes e devendo ser tomadas todos os cuidados na realizados dos varios
trabalhos.

O adjudicatrio, aquando da execugdo dos vérios trabalhos, deverd ter atengdo as redes existentes ndo
afetadas, ficando a seu cargo a repasicdo dos servigos que eventualmente venha a danificar.

Aquando da execugdo da obra, deverd ser contactado o distribuidor de energia e as restantes entidades

com redes no local, para comunicagdo do inicio dos trabathos.

11.4.1 - Reposicdo das Infraestruturas de Interesse Publico

No que diz respeito as redes de iluminagdo publica, a reposicdc destas devera ser realizada com o
acompanhamento da entidade responsavel por este servi¢o, a E-Redes - Energia, 5.A.
Sempre que necessario, deverdo ser estabelecidas alimentagBes provisérias de energia em cabo tor¢ado

e ligac3o aérea, a partir do local a definir pelo distribuidor.
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12 - Estimativa Orcamental

Nesta fase do projeto estima-se o custo de obra em 173.000 € distribuidos da seguinte forma:
Terraplenagem: 20.000 €

Crenagem: 8.000 £

Pavimentagdo Vidria : 50.000 €

Muros de Suporte: 20.000 €

Sinalizagdo: 5.000 €

Paisagismo: 45.000 €

lluminagdo: 25.000 €

Colaboraram neste projeto,
José Pedro Lameirdo
Pedro Amaral

Hugo Guimarades

Alcides Santos

Vila Real, em fevereiro de 2024

Pela Planurb, Pedro Amaral Unipessoal, Lda

Pedro Barroso Machado Borges do Amaral
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NESINOCAS

pngeaitharia # conglrucd

Vila Real, 15 de dezembro de 2023

Assunto: Empreitada 18/23 — Central do Biel e Quinta do Granjo — Espaco Expositivo
Ex.mos Senhores

Vimos por este meio solicitar a prorrogagio do prazo da empreitada por mais 229 dias (duzentos
e vinte e nove dias).

O prazo solicitado estende-se até ao préximo dia 31 de julho, de acordo com plano de trabalhos
anexo.

Este pedido é fundamentado no facto de estar em curso a execugdo de diversos trabalhos
complementares que t&m implicagdo na conclusdo dos trabathos previstos na empreitada.

Além disso, pelas caracteristicas da obra, no periodo de inverno, as condigBes climatéricas tém
um peso determinante, podendo mesmo obrigar a largos periodos de interrupgdo. O prazo
solicitado tem em conta essa imprevisibilidade.

Atenciosamente,
Assinadn por Tinia jesus
Magalhiies Rocha

idemificacdo; BI13022 769
Data: 2023-12-15 s 18:15:10

NESINOCAS
Engenharia e Construgo, Lda..

NERC: 30082
A

Rua Cunha Junior 418 12Andar Sala 3 - Porte | NIPC 508 730 082 | geral@nesinocas.pt
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NESINOCAS

grgenherda e consisug e

Vila Real,15 de dezembro de 2023

Assunto: Empreitada 52/20 — Musealiza¢io da Central do Biel e da Quinta do Granjo - Fase 1

Ex.mos Senhores

Vimos por este meio solicitar a prorrogagio do prazo da empreitada por mais 229 dias (duzentos
e vinte e nove dias}.

0 prazo solicitado estende-se até ao préximo dia 31 de julho, de acordo com plano de trabathos
anexo.

Este pedido é fundamentado no facto de estar em curso a execugdo de diversos trabalhos
complementares que t&m implicagio na concluso dos trabalhos previstos na empreitada.

Além disso, pelas caracteristicas da obra, no periodo de inverno, as condi¢des climatéricas tém
um peso determinante, podendo mesmeo obrigar a largos periodos de interrupgdo. O prazo
solicitado tem em conta essa imprevisibilidade.

Atenciosamente,

Assinado por: Tdnia jesus

NESINOCAS emiasto scaa7es
. i L
Engenharis & Construclo, kda.. Dara: 2023-12-15 & 18:11:11

NIPC: 30082
A .

Rua Cunha IGnior 41B 12Andar Sala 3 - Porto | NIPC 508 730 082 | geral@nesinocas.pt
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MUNICIPIC DE VILA REAL

Empreitada de Muroc em Gabides na rua da Fonte - Relv

V7

Acg UM do mes de FEVEREIRC de DOIS MIL E VINTE E QUATRO no local onde
estao sendo executados o8 trabalhos que constituem a empreitada acima
desgiognada, adjudicada a GRANIMARANTE - GRANITOS E CONSTRUCOES, LDA porxr
contrato numero 038,/2023 de 18 de ABRIL de DOIS MIL E VINTE E TRES,
compareceram Paulo Jorge De Matos Ferreira e Rui Pinto, nas gqualidades
respectivas de representantes da Camara e do adjudicatarico, a fim de
em harmonia com as condiceces do Programa de Concurso e Condicoes
Gerais do respectivo Caderno de Encarges, procederem ao exame dos valores

da revisao de precos a aplicar a empreitada.

Contrato N.°038/2023 de 18 de ABRIL de 2023

AUTC DE REVISAD N.° 1 de 1 de FEVEREIRO de 2024

Revisdo de pregos de enpreitadas

valor dos trabalhos revistos . 3.180,23

-Peducaoc adiantamentos ( %) .

-Deposito de garantia (10.00%) .. 0,00

+T.V.A, { 6.00%) . ... ceeve--.- . 1920, 8%
Q,00

Total da revisaoc de precog . .... 3.371,04

Extenso: TRES MIL TREZENTOS E SETENTA E UM EURQS E QUATRO CENTIMOS

Tendo-se verificado que esses valores se encontram em harmonia com as
condicoces do respective contrato e com legislacac em vigor e
sancionados pela Camara, e nao havendo mais nada a congiderar,
lavrou-se ¢ presente auto gue depois de lido em voz alta e julgado
conforme wvai ser assinado pelos funciomarios que nele tomaram parte e pelo

emprelteiro,.

r. Frdan

Pela C&mara Municipal -

| &@ Léﬁrﬁiz;%

Pelo EBmpreiteiro

R0 CM.1,G, 1008



MUNICTPIO DE VILA REAL Impresso em : 2024/02/91
CAMARA MUNICIFAL

Aprovacac Autorizacao

Dados da empreitada

EMPREITADA : 8/23 1 PLANQ DE ACTIVIDADES:

DESIGNACAC : Murc em Gabibes na rua da Fonte - Relvas |
DONO DA OBRA: NUNICIPIO DE VILA REAL ;
EMPREITEIRO : GRANIMARANTE - GRANITOS B CONSTRUCOES, LD {

bados do anto de revisdc deste trabalhe

DATA DA REVISED 1 2024/02/01 MﬁS/ANO A QUE SE REFERE ; 1 / 2024
REVISAO DE PRECOS N.: 1 PROCESSO DE DESPESA :
VALOR DA OBRA EXECUTADA SITUARACAD
1} Do Contrato VALOR DO COMTRATO
Situacao anterior: 152,593,400

i 8ituacao actual

SOMA......cvvvenns 152.593,00

2)  Trabalhos a mais
8ituacao anterior:
Situacao actual

3) Revisces de Precos
Situacac anterior:

Situacao actual 3,180,23
SOMA. .. e 3,180,23
TOTAL EXECUTADC...... 185.773,23  mmmmeemeeees

0 Técnico Responsdvel

R023ICM,I,G,1008



CONTRATO AVULSO ENTRE O MUNICIPIO DE VILA REAL E A FCC
ENVIRONMENT PORTIGAL S.A.

“Aquisig8o de servigos de recolha e transporte a destino
final de residuos urbanos (RU), monstros e monos, lavagem e
manutengiio de contentores no Municipio de Vila Real e
recolha de biorresiduos e lavagem de contentores na zona
urbana e periurbana do concelho de Vila Real”

N.° XXX/2024

Entre:

PRIMEIRO OUTORGANTE: MUNICIiPIO DE VILA REAL, sitc na
Avenida Carvalho Aralijo, pessoa coletiva n.° 506 359 670,
representado pelo Presidente da C&mara Municipal de Vila
Real, Rui Jorge Cordeiro Goncalves dos Santos, no exercicio
de competé&ncia prépria, conferida pela alinea f), n° 2 do
artigo 35° da Lei n° 75/2013, de 12 de Setembro, & redagdo
atual;

E

SEGUNDO OUTORGANTE:, FCC ENVIRONMENT Portugal S.A. pessoa
coletiva n.° 502 755 369 com sede social na Avenida da
Boavista, n° 3523 - 5° Andar , Escritdério 504, 4100-136
Porto, representada por  XXXXXXX, com © Nimero de
Identificagfo Civil XXXXXXX e Nimero de Identificagdo
Fiscal XXXXXX que outorga no presente contrato na qualidade
de sécio e gerente com poderes para o ato verificados pela
consulta da Certiddo Permanente do Registo Comercial da
Sociedade com o cdédige de acesso XXXX-XXXX-XXXX, vdlida até
XX/XX/XXXX.

E celebrado o seguinte contrato:

CLAUSULA PRIMEIRA

OBJETO

O presente contrato tem por objeto principal a “aguisigio
de servigos de recolha e transporte a destino final de
regiduos urbanos {RU), monstros e mONos, lavagem e
manutencio de contentores mno Municipio de Vila Real e
recolha de biorresiduos e lavagem de contentores na zona
urbana e periurbana do concelho de Vila Real”




CLAUSULA SEGUNDA
ADJUDICAGAO E MINUTA DE CONTRATO

1- A adjudicacdo, do procedimento de contratag¢fo piblica
com a referéncia CMVR-463/CPU/S/24, foi proferida por
deliberagiic em reunido da C8mara Municipal em
XX/XX/2024;

2- A aprovagdo da minuta do contrato foi proferida por
deliberagdo em reunifio da Cimara Municipal em
XX/XX/2024 e a aceitagdc da mesma por parte do
adjudicatario em x=x/xx/xxxx.

CLAUSULA TERCEIRA

PRECO CONTRATUAL

1- Pela execugdo dos servigos objeto do contrate, o
Primeiro OQOutorgante cobriga-se a pagar ao Segundo Outorgante
o montante de 221.000,00 € (duzentos e wvinte e um mil
euros}, ao gqual acrescerid IVA 3 taxa legal em vigor.

2- 0 pagamente do encargo previstce no nimero anterior serid
efetuado nos termos do caderno de encargos, da proposta do
adjudicatario e da informagdoc de adjudicacio, c¢ujo teor
aqui se da por integralmente reproduzido.

3= 0 Segundo Outorgante obriga-se a emitir a fatura,
devendo fazer mencdo aos seguintes dados, conscante o© caso
e sem prejuizo dagqueles que forem legalmente exigidos:

a. Data de wvencimento da fatura;

b. Nimero do contrato;

c. A descricgdo dos servigos realizados;
d. Enderego da entidade contratante;

CLAUSULA QUARTA

PREMIOS POR CUMPRIMENTO ANTECIPADO

Por antecipagfio do cumprimente do contrato nfo hia lugar ao
pagamento de qualquer prémio.

CLAUSULA QUINTA

PRAZO DE EXECUGAO

1- O Segundec Outorgante obriga-se a executar os servicos no
prazo de 59 (cinquenta e nove) dias nos termos da
informag¢ic de adjudicacgdo.

2—- 0 contrato mantém-se em vigor até & conclus3o dos
servigos em conformidade c¢om o©s respetivos termos e
condigdes do caderno de encargos e proposta do
adjudicatidrio e o disposto na 1lei, sgem prejuizo das
obrigagdes acessdérias gque devam perdurar para além da
cessacgio do contrato.



CLAUSULA SEXTA

PREVISAO ORCAMENTAL E REPARTIGAC DE ENCARGOS

1. A despesa do presente contrato serid satisfeita pela
dotag¢fio da seguinte classificagiio orgamental da despesa:
Classificag8o Orgénica - 02;

Classificacdo Econdmica — 02.02.25;

Plano — 2022/A/82;

2. De acordo com o n°® 2 do artigo 9° e n° 3 do artigo 5°,
ambos da Lei 8/2012, de 21 de Fevereiro, o© compromisso
sequencial foi efetuado no dia XX/XX/2024 e tem o nimero
XXXX/2024.

CLAUSULA SETIMA

RESOLUCAO DE LITIGIOS - FORO COMPETENTE

Para resolugdo de todos os 1litigios decorrentes do
contrato, gquer referentes & sua interpretagdo, quer
referentes & sua execugdo, fica estipulada a competéncia do
Tribunal Administrativo e Fiscal de Mirandela, com expressa

reniincia a qualgquer outro.

CLAUSULA OITAVA

COMUNICAGOES E NOTIFICAGOES

1. 8em prejuizo de poderem ser acordadas outras regras
quanto as notificag®es e comunicages entre as partes do
contrato, estas devem ser dirigidas, nos termos do Cddigo
dos Contratos Piblicos, para a sede contratual de cada uma.
2. Qualguer alteragdo das informagdes de contacto
constantes do contrato deve ser comunicada i outra parte.

CLAUSULA NONA

CONTAGEM DOS PRAZOS

Os prazos previstos no contrato sdo continuos, correndo em
sabados, domingos e dias feriados.

CLAUSULA DECIMA

GESTOR DE CONTRATO

Para efeitos do cumprimento do disposto no n.“ 1 do artigo
290°-A do Decreto-Lei n°® 18/2008, de 29 de janeiro & sua
redagio atual a fungfio de acompanhar a execugdo deste
contrato é de, Anabela Pimentel Gongalves de Queiroz
Rebelo, Técnica Superior do Quadro de Pesscal da Cémara
Municipal de Vila Real;

CLAUSULA DECIMA PRIMEIRA
DOCUMENTOS INTEGRANTES DO CONTRATO




Nos termos do n.°® 2 do artigo 96.° do CCP, fazem parte
integrante deste contrato os seguintes documentos:

a. 0 caderno de encargos;

b. A proposta adjudicada;

c. Certidac do Servigo de Finangas de XXXX, comprovativa
da gsituacdo tributaria regularizada, datada de
XX/XX/XXXX;

d. Declaragdo emitida pelo Instituto da Seguranga Social,

IP, em XX/XX/XXXX, comprovativa da regularizagdo
contributiva do segundo outorgante;

E para constar lavrou-se o presente contrato, num exemplar
iinico e de numeragdo seguencial, gque wval ser assinado
eletronicamente, por ambos os outorgantes e por mim oficial
piblico, Eduardo Luis Varela Rodrigues, Diretor do
Departamentco Administrative e Financeiro, em sinal de
conformidade e aceitagio do seu contelido, considerando-se
valido & data da Gltima assinatura.

O 1° OQutorgante, 0O 2° Qutergante

0 Oficial Piablico

Este contrateo ficou registado no livro préprio sob o n.°
xxx/2024,
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PROTOCOLO DE COOPERACAO l.JI

Entre,

EAPN - Rede Europeia Anti-Pobreza Portugal, EAPN Portugal, com sede na Rua Costa Cabral n.2
2368, 4200-218 Porto, com o nimero de pessoa coletiva n.2 502866896 e neste ato representado
por Agostinho Cesério Jardim Moreira e Paulo Jorge da Costa Ramalho, na qualidade de Presidente e
Tesoureiro da Diregio respetivamente, adiante denominado por “EAPN”.

E

Municipio de Vila Real, pessoa coletiva n.2 506359670, com sede na Avenida Carvalho Aratjo 5000-
657 Vila Real, neste ato representado pelo Senhora Vereadora com o Pelouro da Agdo Social e
igualdade, Dra. Mara Lisa Minhava Domingues.

Conjuntamente designados por Partes.

Considerando que:
1. A EAPN desenvolve a sua atividade no combate & pobreza e & exclusdo soclal através da
promogdo do emprego alicercada em parcerias entre os setores publico e privado da
sociedade, promovendo uma resposta direta junto dos grupos vulnerdveis, com especial
destaque para os jovens NEET {(jovens que n3o estudam, ndo trabalham nem frequentam
formagdo} e desempregados de longa duragdo, bem como em fungdo de género, idade,
qualificagdo, minorias étnicas e nacionalidade.
2. O Municipio de Vila Real, no &mbito da Transferéncia de Competéncias para os Municipios
integra, entre as suas miltiplas respostas sociais, as Equipas de Gestdo de Protocolos do
Rendimento Social de Inserciio, que prestam acompanhamento aos beneficidrios desta
prestagdo social, pertencentes a grupos da populagdo em situagéo de desigualdade no que
respeita ao acesso ao mercado de trabalho, com vista a promocdo de iniciativas dedicadas a
sua formacdo efou integragdo socioprofissional.
3. A EAPN e o Municipio de Vila Real pretendem celebrar um Protocolo de Cooperagdo com
o objetivo de definir as normas de funcionamento para a realizagdo de um conjunto de
acBes integradas na promogio da formagdo e do emprego, nomeadamente na sinalizagdo,
articulagio e acompanhamento dos beneficidrios de RSI a integrar em contexto formativo e
de trabalho, ao abrigo do Projeto “Click — Ativar Competéncias de Empregabilidade”.
4. A participacdo no Projeto Click inclui a frequéncia de sessbes individuais e coletivas de
coaching, numa légica de desenvolvimento de soft-skills e de preparacdo para o acesso ac
mercado de trabalho, do qual fazem parte experiéncias de mentoria profissional de muito
curta duragdo.
5. O presente Acordo de Cooperagdo define ainda as normas de funcionamento relacionadas
com a reserva do Auditério do Museu da Vila Velha ao abrigo do Projeto “Click — Ativar
Competéncias de Empregabilidade”.

As partes tém interesse em celebrar o presente Protocolo de Cooperacdo (adiante designado por
“Protocolo”), nos termos e clusulas seguintes:

2024,CMLLG, 1621
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Clausula 1.2
{Ambito)

Pelo presente Protocolo, as Partes estabelecem os termos em que decorrem:

1. Asinalizagdo, articulagiio e acompanhamento de pessoas que beneficiem da medida
de RSI;

2. Areserva do Auditério do Museu da Vila Velha no periodo compreendido entre 18 e
20 de margo de 2024.

Clausula 2.2
(Objeto do Protocolo)

1. Pelo presente Protocolo, as Partes aceitam cooperar entre si nos termos seguintes:

d.

O Municipio de Vila Real ird proceder & sinalizagdo de beneficiarios de RSl com perfil para a
integragdo no Projeto Click, comparecer nas sessdes de apresentagdo publica do Projeto
Click e articular, sempre gque necessario, com a equipa técnica responsdvel pela
implementagdo do Projeto;

O Municipio de Vila Real articula com as Equipas de Gestdo de Protocolos RSI das
instituicBes locais que acompanham os beneficidrios desta prestagéo social;

O Municipio de Vila Real ira proceder & reserva do Auditério do Museu Vila Velha no periodo
compreendido entre 18 e 20 de margo, para a realizacdo das sessdes publicas de
apresentacdo;

A EAPN, através da equipa técnica do Projeto Click, cooperard com o Municipio de Vila Real
na execucio do presente Protocolo.

2. O presente Protocolo visa proporcionar aos participantes do Projeto Click a frequéncia de
sessdes individuais e coletivas de coaching para a empregabilidade e mentorias profissionais de

muito curta duracdo, €, em particular:

a.

Permitir o desenvolvimento das competéncias relacionais dos  participantes,
designadamente por via da orientagdo/interagdo com o/fa coach e com os colaboradores das
empresas onde decorrerdo as mentorias profissionais;

Permitir o desenvolvimento da autonomia pessoal dos participantes;

Proporcionar aos participantes a orientagdo/aprendizagem de trabalho no seio de uma
organizagio;

Permitir aos participantes o desenvolvimento do gosto pelo trabalho em equipa, bem como
o exercicio de competéncias basicas e necessdrias ao desempenho da atividade profissional;

Fomentar junto dos participantes hdbitos e instrumentos de procura ativa de emprego.

Clausula 3.2
{Deveres do Municipio de Vila Real)

Constituem deveres do Municipio de Vila Real:

a.
b.

2024,CM,LG,1631

Participar nas reunides promovidas no dmbito do Projeto Click;

Sinalizar beneficidrios de RSI, com perfil de empregabilidade para (re)ingressar no mercado
de trabalho;

Partilhar a informag3o necessaria a criagio de bases de dados de beneficidrios sinalizados;



E/
N

U@W

d. Comparecer nas sessdes de apresentagdo publica do Projeto Click aos beneficiarios

sinalizados;

e. Articular com a equipa técnica do Projeto Click no sentido de, em conjunto, encontrar
respostas para eventuais problemas/dificuldades com que os participantes se deparem ao
longo dos periodos formativos e de mentoria profissional;

f.  Assegurar a reserva e disponibilizagio do Auditério do Museu da Vila Velha para a realizacao
das sessBes publicas de apresentagdo do Projeto Click aos beneficidrios sinalizados no
periodo compreendido entre 18 e 20 de margo.

g. Cumprir os demais termos do presente Protocolo.

Clausula 4.2
{Deveres da EAPN)
A EAPN compromete-se a:
a. Cooperar com o Municipio de Vila Real em tudo o que este solicitar relativamente ao dmbito
do Protocolo;
b. Cumprir os demais termos do presente Protocolo.

Cidusula 5.2
(Protecdio de dados pessoais)

1. Com a celebragdo do presente Protocolo, as Partes, vinculam-se, reciproca e conjuntamente, a
cumprir todas as disposigdes legais e regulamentares em matéria de prote¢éo de dados pessoais
vertidas no Regulamento (UE} 2016/679, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de abril
(RGPD) e na Lei n.2 58/2019, de 8 de agosto, nomeadamente:

a. Utilizar os dados pessoais, objeto de tratamento, exclusivamente para as finalidades
previstas no presente Protocolo, ndo podendo em caso algum utilizar os dados para outros
fins;

b. N3jo partilhar os dados pessoais com terceiros, exceto nas situa¢bes decorrentes de
imposigdo legal;

c. Manter sigilo referente aos dados pessoais a que tenham acesso no dmbito do presente
Protocolo;

d. Garantir que pessoas autorizadas a tratar os dados pessoais se comprometem, de forma
expressa, a respeitar a confidencialidade e adotar as medidas de seguranga
correspondentes;

e. Adotar medidas técnicas e organizativas adequadas para garantir a seguranca, integridade e
confidencialidade dos dados pessoais tratados no 4mbito do presente Protocolo;

f. Apoiar-se mutuamente na resposta aos pedidos dos titulares dos dados tendo em vista o
exercicio dos direitos de acesso, retificacio, limitagdo, oposicdo e apagamento;

g. Notificar as respetivas contrapartes de forma imediata, e em gualquer circunstancia antes
do prazo de 72 horas, por escrito e preferencialmente através de correio eletrénico, das
violacBes de seguranca ocorridas no &mbito do presente contrato;

h. Finda a vigéncia do presente Protocolo as partes tém a obrigacdo de eliminar os dados
pessoais que tenham sido objeto de tratamento no dmbito do mesmo, bem como eliminar

2024,CM,1,G,1631
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quaisquer outras cdpias existentes, exceto se existir uma obrigacdo de conservagdo dos
dados pessoais ao abrigo do direito da Unido Europeia ou do direito nacional.

Clausula 6.2
{Vigéncia, Resolugiio e Alteragdes)

1. O presente Protocolo entra em vigor na data da sua assinatura e vigorara exclusivamente pelo
periodo correspondente 3 implementaggo do Projeto Click, sendo expectével o seu términus a 31 de
dezembro de 2024.

2. Qualquer uma das outorgantes podera resolver o presente Protocolo mediante comunicagdo, por
escrito, dirigida 4 outra outorgante, operando a resolugdio do mesmo, na data do recebimento, da
referida comunicagdo.

3. O Protocolo poderé ser modificado, no todo ou em parte, ou revogado, por comum acordo entre
as outorgantes.
Clausula 7.2
{Notificagbes)
Todas as notificagbes e comunicagbes entre as outorgantes ao abrigo do presente Protocolo
considerar-se-3o validamente efetuadas quando enviadas por carta registada para o enderego oficial
acima identificado ou para o email:
mara.minhava@cm-vilareal.pt

patricia.preto@eapn.pt | susana.terra@eapn.pt

Celebrado em ... de fevereiro de 2024, em dois exemplares devidamente assinados pelas Partes,
ficando cada uma delas com um exemplar.

Pela EAPN — Rede Europeia Anti-Pobreza / Portugal,

Agostinho Cesario Jardim Moreira

Paulo Jorge da Costa Ramalho

Pelo Municipio de Vila Real,

Mara Lisa Minhava Domingues
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Enquadramento

Nas ultimas décadas, o excesso de peso e a obesidade infantil tém vindo a torpar-se um
importante desafio de Satde Plblica a nivel global, com as repercussbes negativas presentes e

futuras a nivel fisico e psicossocial que tal implica.

Esta parceria surge da necessidade de encontrar estratégias de facil aplicagdo e replicagdo que
permitam mitigar os impactos negativos da obesidade infantil por varios mediadores, como a
perda de peso, literacia alimentar, envolvimento social e aumento da autoconfianga,

fornecendo as criancas com excesso de peso ferramentas para superar os desafios que enfrenta.

Entidades envolvidas

Esta parceria assenta numa |dgica de consércio com algumas das instituigdes mais relevantes da

regido:

a) Unidade de Saude Familiar (USF) Corgo - Unidade Local de Satde Tras-os-Montes e Alto
Douro (ULS TMAD};
b} Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTADY);

c}) Cémara Municipal de Vila Real - Municipio de Vila Real.

Ambito e objetivos

A parceria tem como objetive principal o estimular a redugdo de excesso de peso/obesidade
infantil, através da implementagio de um programa multidisciplinar de exercicio fisico
estruturado, relacionado com a pratica de desportos coletivos, e de educagdo alimentar. Como
objetivos secunddrios, pretende-se a realizagdo de investigagfo clinica através da quantificagdo
do impacto da intervencio no estado nutricional (parametros antropométricos), aptidao fisica,
literacia e habitos alimentares, perfil tensional e metabdlico das criangas com excesso de peso;
avaliar de que modo um programa de exercicio influencia a autoestima, o humor e as
competéncias sociais das criangas com excesso de peso; e, por Ultimo, averiguar o controlo

metabdlico das criangas diagnosticadas com obesidade ad initium.

Trata-se de um projeto inovador pelo facto de se pretender instituir um programa com varios

desportos coletivos & de desenvolvimento de talento, o que poderd vir a ser um fator
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determinante na capacitacio do projeto, uma vez que permite ultrapassar algumas limitagoes

inerentes aos modelos cldssicos associados a pratica de uma Unica modalidade desportiva.

Trata-se de uma abordagem pilote que apresenta um grande potencial de replicabilidade e
podera funcionar como catalisador para outros projetos que possam vir a beneficiar desta Iégica

de consorcio.

Protocolo do projeto

O Protocolo do projeto, detalhado no Anexo 1, foi elaborado por elementos da USF Corgo e da
UTAD. Decorrera na USF Corgo e na UTAD e terd a duragdo de 6 meses, a decorrer no inicio de

2024, apos o estabelecimento da parceria e aprovacao pela Comissdo de Etica da ULS TMAD,

Competéncias especificas

Compete a USF Corgo — ULS TMAD:

a) Colaborar na elaboracio do protocolo do projeto;

b} Submeter para pedido de parecer a Comissdo de Etica da ULS TMAD;

¢} Diligenciar a formalizac%o do pedido de participacdo na parceria & UTAD;

d} Diligenciar a formalizag3o do pedido de participagdo na parceria a Camara Municipal de
Vila Real;

e) Colaborar na implementacdo do projeto, tal como detalhado no Anexo 1;

f) Colaborar na andlise dos resultados e avaliagdo final do projeto;

g) Colaborar na divulgagdo do projeto e dos resultados da implementacdo em reuniGes

cientificas ou outras que sejam pertinentes.
Compete a UTAD:

a) Apreciar o pedido de formaliza¢3o de participagdo na parceria feito @ UTAD;

b) Colaborar na elaboragdo do protocolo do projeto;

¢) Colaborar na implementag3o do projeto, tal como detalhado no Anexo 1;

d) Colaborar na analise dos resultados e avaliagao final do projeto;

e} Colaborar na divulgacdo do projeto e dos resultados da implementagdo em reunides

cientificas ou outras que sejam pertinentes.
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Compete a Camara Municipal de Vila Real:

a) Apreciar o pedido de formalizacio de participa¢do na parceria feito & C3mara Municipal
de Vila Real;

b} Submeter a proposta de parceria 3 apreciagio da Assembleia Municipal,

¢) Submeter o pedido de comparticipagdo do seguro de responsabilidade civil, que é
obrigatorio neste tipo de projetos tal como especificado na Lei da tnvestigagdo Clinica
{n.2 21/2014, de 16 de Abril), a apreciagdo da Assembleia Municipal;

d) Comparticipar o seguro de responsabilidade civil;

e] Conferir o Patrocinio institucional.

Suporte financeiro

A Camara Municipal de Vila Real é solicitada, especificamente, a comparticipacgo do seguro de
responsabilidade civil, que é obrigatdrio neste tipo de projetos tal como especificado na Lei da

Investigagdo Clinica (n.2 21/2014, de 16 de Abril).

O desenvolvimento das atividades do projeto depende da disponibilidade e exclusiva
responsabilidade or¢amental de cada uma das Partes, ndo havendo lugar a contrapartidas

financeiras.
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Anexo 1 - Protocolo detalhado do projeto

2024,CM,1,G,1387

Anexos:



DA OBESIDADE INFANTIL AO PESO SAUDAVEL: ABORDAGEM
MULTIDISCIPLINAR COMO ELEMENTO-CHAVE NO TRATAMENTO
DESTA EPIDEMIA NOS CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS

NOME DOS AUTORES: Alexandrina Martins®; Catarina Pires!; Catarina Cascais'; Eduardo Martins; Diogo
Rodrigues!; Daniela Morais'; Jaime Ribeiro'; Nuno Amaral’; Bruno Cérca’; Tiago Mendes’; Nuno Leite?;

Sandra Fonseca?; Sara Santos?; Carla Gongalves®.

AFILIAGAD: 1- Unidade de Salide Familiar Corgo, ACeS Douro |- Marfo e Douro Norte; 2- Departamento de
Ciéncias do Desporto Exercicio e Sadde da UTAD; 3- Departamento de Biologia e Ambiente da Escola de

Ciéncias da Vida e Ambiente da UTAD.
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RESUMO /

A |7
A

Introducdo

Nas ultimas décadas, o excesso de peso e a obesidade infantil tém vindo a tornar-se um importante
desafio de Satde Publica a nivel global, com as repercussdes negativas presentes e futuras a nivel
fisico e psicossocial que tal implica. Assim, urge encontrar estratégias estruturadas de facil aplicagao
e replicacio que permitam mitigar os impactos negativos da obesidade infantil por varios
mediadores, como perda de peso, literacia alimentar, envolvimento social e aumento da autoestima

fornecendo 3s criangas com excesso de peso ferramentas para superar os desafios que enfrentam.

Obijetivos

Este projeto de intervencio tem como objetivo principal a redugdo de excesso de pesofobesidade
infantil, através da implementagio de um programa multidisciplinar de exercicio fisico estruturado,
relacionado com a pratica de diferentes modalidades desportivas, e de educacéo alimentar. Como
objetivos secundérios, pretende-se quantificar o impacto da intervencao no estado nutricional
(parametros antropométricos), hdbitos alimentares, aptiddo fisica, literacia alimentar, perfil
tensional e metabdlico das criancas com excesso de peso; avaliar de gue modo um programa de
exercicio influencia a autoestima, o humor e as competéncias sociais das criangas com excesso de
peso; e, por (ltimo, averiguar o controlo metabdlico das criangas diagnosticadas com obesidade ad
initium.

Métodos

Trata-se de um projeto de intervencdo que decorrerd na Unidade de Saude Familiar (USF) Corgo e
na Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro {UTAD) e que tera a duragdo de 6 meses estudo.
Apés a intervencdo, sera desenvolvido um estudo de coorte-longitudinal, prospetivo e guasi-
experimental. Serdo elegiveis todas as criangas seguidas na USF Corgo, com excesso de peso e
idades compreendidas entre os 11 anos e os 13 anos e 11 meses, com consentimento informado
assinado voluntariamente pelos representantes legais e que ndo sejam portadoras de disturbios
fisicos ou neuroldgicos que impossibilitem a prética de exercicio fisico, ndo estejam sob influéncia
de medicacdo que afete o funcionamento do sistema nervoso central, ndo tenham sido
diagnosticados com distdrbios psiquidtricos ou perturbacdo de hiperatividade e défice de atencdo

(PHDA) e que até entio ndo pratiquem exercicio fisico regular e consistente. As criancas elegiveis

3
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integrardo um programa de exercicio fisico estruturado relacionado com a prética de varias
modalidades desportivas e, além disso, terdo sessdes de educagdo para a saude relacionadas com
a nutricdo. Neste sentido, serio igualmente submetidas a avaliagdo do estado nutricional
(parametros antropométricos), aptiddo fisica, literacia e habitos alimentares, e de pardmetros
bioguimicos, assim como preenchimento de questiondrios para avaliagdo da autoestima, humor e

competéncias sociais no inicio, a meio e no fim do estudo.
Discussdo e Conclusdo

Com a implementacdo de um programa de exercicio fisico estruturado relacionado com a pratica
de vérios desportos, aliado a sessdes de educagio alimentar, espera comprovar-se a eficacia do
mesmo na melhoria do estado nutricicnal, aptiddo motora, literacia e habitos alimentares, assim
como no perfil cardiometabdlico e comorbilidades psicoemocionais e sociais e, desta forma,
reforcar a hipdtese de que este projeto possa ser alargado a outras unidades contribuindo para

mitigar os impactos negativos do excesso de peso infantil.

Palavras-chave: excesso de peso/obesidade infantil; desporto; nutricdo; cuidados de saude

primarios; prevengdo; intervengao.
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INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, o excesso de peso e a obesidade infantil tém vindo a tornar-se um importante
desafio de Sadde Publica a nivel global. Mundialmente, desde 1975, a prevaléncia de obesidade
infantil aumentou de 0.7% para 5.6%, no sexo feminino, e de 0.9% para 7.8%, no sexc masculino.
De acordo com os dados mais recentes do estudo Childhood Obesity Surveillance initiative (COSI)
relativos a Portugal no ano de 2022, a prevaléncia de excesso de peso foi de 31,9% e destes 13,5%
apresentavam obesidade, destacando-se que o distritc de Vila Real foi 0 segundo com maior

prevaléncia de obesidade no pais.

Segundo o0 mesmo estudo, os habitos alimentares pouco saudaveis, nomeadamente o consumo de
snacks doces e refrigerantes agucarados sdo um fator causal para o aumento da prevaléncia desta
epidemia. Neste dmbito, as intervengbes no estilo de vida, sobretudo a nivel nutricional, sao
estratégias que tem o potencial de provocar alteragdes positivas na composicao corporal e nos
habitos alimentares. Nesta vertente, a educacio alimentar para as criangas e 0 seus representantes

legais tem mostrado uma diminuicio do IMC e melhoria dos padrdes alimentares das familias.

Outro fator causal prende-se com os comportamentos sedentdrios {por exemplo, 69,2% das
criancas vio de automdvel para a escola e cerca de metade das criangas usam o computador cerca
de 1 hora, durante a semana) que foram agravados pela pandemia de COVID-19. Também durante
este periodo de isolamento social aliado & deterioragdo do estilo de vida adotado, verificou-se que
a aptid3o fisica nas criangas tem sofrido algumas altera¢des, nomeadamente na capacidade aerdbia,

forga superior e poténcia.

O estado nutricional de uma crianca pode ser aferido através do Indice de Massa Corporal (IMC)
para a idade e para o sexo, através da utilizagdo de curvas de crescimento da Organizagao Mundial
de Saude (OMS) para criangas dos 5 aos 19 anos, definindo-se: baixo peso, se o valor do IMC for
inferior ao percentil (P} 3; peso adequado, se IMC 2P3 e <P85; excesso de peso, se IMC2P85 e <P37;

obesidade, se IMC 2P97.

A obesidade é considerada uma doenca multifatorial, sendo o resultado de interagdes entre varios
fatores nomeadamente, fatores hereditarios, metabélicos, comportamentais, ambientais, culturais
e socioecondmicos. As consequéncias que o excesso de peso e obesidade infantil tém, ndo apenas
a nivel individual, mas também para toda a sociedade, sdo bem conhecidas. A longo prazo, a
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obesidade e as suas comorbilidades tendem a perpetuar-se na adolescéncia e vida adulta, sendo
responsaveis pelo risco aumentado de inicio precoce ou agravamento de hipertensdo arterial (HTA),
diabetes mellitus tipo 2 (DM2), dislipidemia e alguns tipos de neoplasias. Paralelamente 3as
comorbilidades fisicas que se encontram ja bem descritas, a obesidade infantil tem implicagdes
psicossociais, ndo t3o bem documentadas e, muitas vezes, negligenciadas em projetos de
investigacdo e intervengdo, mas que merecem um alto indice de suspeigdo, pelas suas possiveis
repercussdes negativas presentes e futuras, com impacto a curto prazo no desenvolvimento das
criangas. A obesidade, as perturbacgdes do comportamento alimentar e os padrdes alimentares
menos saudaveis em criancas e adolescentes estdo intrinsecamente ligados. Estudos indicam que
criangas e jovens com obesidade sdo mais suscetiveis de estigmatizacio social, 0 que resulta em
sofrimento psicossocial, humor deprimido, baixa autoestima e ansiedade social, aspetos estes
agravados com a pandemia de COVID-19, que viu aumentar a proporcio e gravidade da obesidade

em idade pedidtrica.

De referir que as comorbilidades psicoldgicas e emocionais funcionam geralmente como fatores
causais efou perpetuadores da obesidade, pelo que tém o potencial de influenciar o sucesso do
tratamento instituide. Assim, compreender o impacte da obesidade infantil em todas as suas
vertentes € fundamental para melhor projetar estratégias de prevengio e garantir um futuro
saudavel para estas criancas. Os cuidados de salide primarios {CSP} estdo numa posigdo privilegiada
na identificaciio e gestdo das criangas e jovens com obesidade, dado serem frequentemente o
primeiro ponto de acesso destes aos cuidados de salide e pelo conhecimento da respetiva dindmica

familiar, a par da prestacao de cuidados de forma continuada no tempo.

Dada a epidemia da cbesidade infantil em que vivemos, urge encontrar estratégias estruturadas de
facil aplicagdio e replicagdo que permitam mitigar os impactos negativos da obesidade infantil por
varios mediadores, como perda de peso, envolvimento social e aumento da autocestima, fornecendo
as criangas e adolescentes com obesidade ferramentas para superar os desafios que enfrentam.
Sendo o excesso de peso e a obesidade infantil fatores de risco para a ocorréncia precoce de varias
patologias, o desenvolvimentoe e implementagdo de estratégias para a sua prevencio sido

prioridades,

2024.CM,1,G,1387



W

Este projeto de interven¢do tem como objetivo principal a redugdo do excesso de peso infantil,

Objetivos

através da implementagio de um programa de exercicio fisico estruturado, e de educagdo

alimentar.
Em concreto, pretende-se avaliar o impacto do exercicio fisico nas seguintes vertentes:

1. Avaliar o estado nutricional, através da medi¢do de parametros antropométricos (peso,
estatura, IMC, perimetro abdominal, circunferéncia tricipital, circunferéncia geminal, prega
cutdnea abdominal, prega cutinea tricipital, prega cutdnea crural e prega cutdnea
subescapular) e habitos alimentares (didrios alimentares e questiondrio da frequéncia
alimentar), em criangas com excesso de peso.

2. Avaliar a aptiddo fisica, através da utilizagdo da bateria FiTescola.

3. Inferir acerca do grau de literacia alimentar das criangas com excesso de peso e seus
representantes legais, antes e apés a implementagdo de sessdes de educagdo nutricional.

4. Avaliar o perfil tensional, com a medicdo da tensdo arterial sistélica e tens8o arterial
diastélica.

5. Avaliar o perfi! lipidico e a hemoglobina glicada {HbAlc) nas criangas com obesidade que
cumpram um dos seguintes critérios:

a. Antecedentes pessoais de DM, HTA, doengas renais, doengas cardiacas, doencas
hormonais ou de metabolismo.

b. Terapéuticas prolongadas com farmacos hiperlipidemiantes {corticdides,
antidepressivos, anticonvulsivantes, beta blogueantes, tuberculostaticos , derivados
do acido retindico, antirretrovirais).

c. Antecedentes familiares de 1.2 grau de doenga cardiovascular precoce (angina ou
EAM, AVC, doenga arterial periférica, morte subita, antes dos 65 anos, no sexo
feminino, e antes dos 55 anos, no sexo masculino), DM, HTA e dislipidemia.

6. Caraterizar grau de controlo metabélico das criancas diagnosticadas com obesidade ad
initium.

7. Avaliar a autoestima, humor (sintomatologia depressiva e ansiosa) e competéncias sociais

através de questiondrios validados para a populagéo portuguesa {(em anexo).
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APRESENTACAQ DO PROBLEMA

Visao geral

Nas dltimas décadas, o excesso de peso e a obesidade infantil tém vindo a tornar-se um importante
desafio de Saude Plblica a nivel global. De acordo com os dados mais recentes do estudo Childhood
Obesity Surveillance Initiative (COSI) relativos a Portugal no ano de 2022, a prevaléncia de excesso
de peso foi de 31,9% e destes 13,5% apresentavam obesidade, contrariando a tendéncia invertida

deste fenémeno verificada entre 2008 e 2019, em provavel relagdo com a pandemia de COVID-19.

A obesidade infantil, considerada uma doenga multifatorial, tem repercussdes negativas a nivel do
aumento do risco cardiometabdlico e sua perpetuagdo no futuro. Paralelamente as comorbilidades
fisicas, existem implicacBes psicossociais, menos bem documentadas e, muitas vezes,
negligenciadas em projetos de investigacdo e intervengdo, mas que merecem um alto indice de
suspeicdo, pelas suas possiveis repercussdes negativas presentes e futuras, com impacto a curto

prazo no desenvolvimento das criangas.

Dada a epidemia da obesidade infantil em que vivemos, urge encontrar estratégias estruturadas de
facil aplicacdo e replicagdoc que permitam mitigar os impactos negativos da obesidade infantil por
varios mediadores, como perda de peso, envolvimento social e aumento da autoconfianca,
fornecendo as criangas e adolescentes com cbesidade ferramentas para superar os desafios que
enfrentam. A nutricdo e o desporto sdo estratégias que, em conjunto, podem promover habitos de
vida saudaveis e consistentes. Os cuidados de salde primarios (CSP) estdo numa posicao privilegiada
na identificacdo e gestdo das criangas e jovens com chesidade, ao serem frequentemente o primeiro

ponto de acesso destes aos cuidados de salde e pelo conhecimento da respetiva dindmica familiar.

Pergunta(s) de investigacdo / Hipotese(s) de investigacao

1. Aimplementacio de um programa de exercicio fisico estruturado e consistente e de educagdo
alimentar melhora significativamente o estado nutricional das criangas com excesso de peso?

2. Qual o impacto da aplicagdo de um programa de exercicio fisico na aptiddo fisica das criangas
com excesso de peso?

3. Quai o impacto da implementagdo de sessdes de educagdo alimentar no grau de literacia

alimentar nas criangas com excesso de peso e seus representantes legais?
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4. Qual o impacto da aplicagiio de um programa de exercicio fisico estruturado a nivel do perfil
tensional das criangas com excesso de peso?

5. Nas criangas com obesidade que cumpram os critérios anteriormente definidos, qual o efeito
de uma de uma estratégia de exercicio fisico estruturado no perfil metabolico nas criangas com
obesidade?

6. De que modo & que um programa de exercicio estruturado influencia a autoestima, o humor e
as competéncias sociais das criangas com excesso de peso?

7. Qual o controlo metabdlico das criangas diagnosticadas com obesidade ad initium?
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OBIJETIVOS

Objetivo(s) geral(is)
Implementacdo de um programa de atividade fisica estruturado e consistente, relacionado com a
pratica de varias modalidades desportivas, a par de sesses de educac¢do alimentar, que permitam

reduzir o excesso de peso.

Objetivos especificos

1. Avaliar se a intervencdo permite melhorar significativamente o estado nutricional de criangas
com excesso de peso.

2. Verificar o seu impacto no grau de aptidao fisica.

3. Avaliar se a intervencdo permite methorar a literacia alimentar das criangas com excesso de
peso e seus representantes legais.

4. Verificar o seu impacto no perfil tensional das criangas com excesso de peso.

5, Avaliar se aimplementagio do projeto permite melhorar o perfil metabdlico das criangas com
obesidade selecionadas.

6. Averiguar as altera¢des na autoestima, humor e competéncias sociais apos a sua institui¢do,
nas criangas com excesso de peso.

7. Caracterizar o controlo metabdlico das criangas diagnosticadas com obesidade ad initium.
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DESENHO DO ESTUDO E METODOS I/ i
/

Local do estudo

Unidade de Satide Familiar {USF) Corgo — Agrupamento de Centros de Salde (ACeS) Douro |- Marao

e Douro Norte, Vila Real. Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD), Vila Real.

Tipo de estudo

Estudo de coorte - longitudinal, prospetivo e quasi-experimental.

Duragdo e periodo do estudo

0O estudo terd a duracio de 6 meses, a decorrer no inicio de 2024, apds aprovagdo pela Comissao

de Etica da ARS Norte.

Populacdo e amostra do estudo
Populacdo
Criancas e adolescentes de ambos os sexos, seguidos na USF Corgo, com idade compreendida entre

os 11 e 0s 13 anos e 11 meses, com diagndstico de excesso de peso.
Critérios de inclusdo

Criangas e adolescentes seguidos na USF Corgo que cumpram os seguintes critérios: 1) diagndstico
de “excesso de peso” (codigos ICPC2- T83) ou “obesidade” (codigos ICPC2- T82); 2} idade
compreendida entre 11 anos e 13 anos e 11 meses, inclusive; 3) capacidade para compreender e

preencher questiondrios; 4} consentimento informado assinado voluntariamente pelos

representantes legais.
Critérios de exclusdo

Criancas e adolescentes: 1) com distdrbio fisico ou neurolégico que impossibilite a pratica de
exercicio fisico; 2} sob influéncia de medicagdo que afete o funcionamento do sistema nervoso
central; 3) diagnosticados com distdrbios psiquiatricos ou perturbagdo de hiperatividade e défice de
aten¢do (PHDA), previamente ao inicio ou durante o decorrer do estudo; 4) que pratiquem qualquer

tipo de desporto regular e consistente.

Amostra

11

2024,CM,1,G,1387

N\

i



Todas as criangas e adolescentes elegiveis com seguimento na USF Corgo que frequentem a unidade

no periodo de recrutamento.

Tamanho amostral e processo de selecdo e recrutamento da amostra

Selecio da amostra

Serdo identificados pelos médicos de familia da USF Corgo as criangas e adolescentes com idades
compreendidas entre os 11 anos e os 13 anos e 11 meses, com o diagndstico de “excesso de peso”
{codigos ICPC2-T83) ou “obesidade” (cddigos ICPC2-T82), na lista de problemas ativos no programa

SClinico®.
Tamanho amaostral prevista: 20 utentes
Recrutamento da amostra

O processo de recrutamento passard pelo convite da crianca ou adolescente e respetivo
representante legal, em contexto da consulta de Sadde Infantil e Juvenil na USF, pelo respetivo
médico de familia. Desta forma, proceder-se-a a explicagdo de como o estudo se ira processar e os
seus objetivos. Serfo incluidas as criangas cujos representantes legais assinem o consentimento de
forma livre e esclarecida (modelo em anexo). As criangas selecionadas serdo convidadas para uma

consulta médica e de nutricdo previamente a implementagdo do programa e no final do mesmo.

Definigao das variaveis em estudo

Este estudo inclui 17 variaveis independentes e 6 varidveis dependentes,

Variaveis independentes:

12
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Tabela 1- Classificagdo das varidveis independentes / /

Variavel Tipo de variavel -

idade B . | Quantitativa
continua

iMC

Perimetro abdominaﬁ -

_Prega cutanea abdominal

Prega cutanea tricipital

Prega cutanea subescapular

Prega cutanea geminal

Prega cutdnea crural

Circunferénci;tﬁcipitai

Circunferéncia geminal

Press3o Arterial {PA)

Parametros bioquimicos: HbA1lc, colesterol total, colesterol HDL, triglicerideos,

colesterol LDL

Sexo Categorica

nominal

Idade: serd quantificada através da informag#o constante na ficha individual do programa SClinico®,

sendo operacionalizada como uma variavel guantitativa continua.

IMC: seré quantificado através do quociente entre o peso (Kg) e a estatura (m) elevada ao quadrado,
sendo operacionalizada como uma variavel quantitativa continua; a estatura e 0 peso serdo
avaliados no mesmo momento e preferencialmente de forma sequencial, de acordo com os
procedimentos antropométricos constantes da Norma de Orientacdo Clinica (NOC} “Avaliagao

Antropométrica no Adultoe” n.2 017/2013 de 12/2013:
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Estotura:

Na avaliacio da estatura o estadidmetro estd montade da forma correta (seja modelo de
parede ou celocado na posicdo de pé) e assente numa superficie plana, com estabilidade maxima.
O profissional de salude solicita previamente a pessoa para remover o calgado e outros acessérios
que influenciam a avaliacdo (chapéu, boné, iengo, lago, entre outros), procedendo da seguinte

forma:

a) manter a pessoa numa posicdo vertical e imével, com os bragos estendidos ao longo do corpo e

com as palmas das maos voltadas para dentro;

b) colocar a cabeca da pessoa no plano horizontal de Frankfort (linha imaginaria que passa pelo
bordo inferior da érbita e pelo bordo superior do meato auditive externo, conforme esquema da

Figura 1) e manter um olhar fixo, em frente;
c) colocar os calcanhares e joelhos da pessoa juntos e as pontas dos pés afastadas a 60°;

d) colocar os calcanhares, a regido gemelar, a cintura pélvica, a cintura escapular e a regido occipital

em contacto com a parede ou com o metal do estadiémetro, e de forma a manter o equilibrio;
e) solicitar 3 pessoa para inspirar e manter a posigdo ereta;

f) realizar a medida com a craveira do estadiometro num 3dngulo de 90° em relacdo & escala,
movimentando-a lentamente até comprimir o cabelo e tocar o vértex (ponto mais alto do cranio),
sendo que o profissional de salde deverd subir ou descer o necessario para que a sua observagao

da escala se efetue em posigdo rigorosamente perpendicular;

g) realizar, sequencialmente, duas medi¢cdes (exemplo: 166,4 cm e 166,6 cm), registando cada

medicio até ao mais préximo valor de 0,1cm, isto &, a Ultima linha que realmente consiga observar;

h) caleular a média aritmética (no exemplo citado, 166,4 cm e 166,6 cm, a média da avaliagdo da

estatura é de 166,5 cm) e registar no processo clinico o valor apurado.
Peso:

Na avaliacio do peso, a balanga estd previamente calibrada e colocada numa superficie
plana e firme, com o ponteiro no zero, a pessoa descalca e apenas com roupa leve, mas sem
qualquer acessério (como exemplos, reldgio, cinto, colar, pulseira), procedendo o profissional de

salide da seguinte forma:

14
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a) solicitar 3 pessoa que suba devagar para a plataforma e que fique parada, com oM4és colocados

em posicdo paralela, com o peso igualmente distribuido pelos dois pés no centro da plataforma;

b) solicitar & pessoa que mantenha posicdo vertical, imével, com a cabega ereta, olhar fixo em frente
e bracos estendidos ao longo do corpo, com as palmas das mios voltadas para dentro e que

mantenha nessa posicao;

c) realizar, sequencialmente, duas medi¢des (idealmente, em balangas diferentes e calibradas; se
na mesma balanca, a pessoa solicita-se que saia e volte a subir para a plataforma a fim de se repetir

o procedimento);

d) avaliar cada observagio em quilogramas até a primeira casa decimal, se exequivel {(ex. 70,4 kg},
ou seja, 0s 100 g mais aproximados (nota: no caso de a balanga utilizada ndo aferir esta precisao de

valores, é avaliado ao 0,5-1,0 kg mais préximo);

e) calcular a média aritmética das duas avaliagdes efetuadas {exemplo: 75,2 kg na primeira avaliagdo

e 75,4 kg na segunda, a média do peso avaliado é de 75,3 kg);

f) para célculo final do peso a registar, subtrair sempre 0,5 kg & média citada no ponto anterior

{corregdo do peso relativa ao uso de roupa leve);

g) registar no processo clinico o peso final apurado conforme o ponto anterior, ou seja, com base

no exemplo citado, o valor de 74,8 kg.

Perimetro_abdominal: serd operacionalizada através de uma variavel quantitativa continua, a
realizar de acordo com os procedimentos antropométricos constantes da Norma de Orientagdo

Clinica {NOC) “Avaliacio Antropométrica no Adulto” n.2 017/2013 de 12/2013:

a) a avaliacio efetua-se sobre a pele abdominal, solicitando-se, para tal, que a pessoa ndo tenha
gualquer roupa na zona a avaliar e verificando-se que ndo é exercida nenhuma for¢a sobre a zona a

analisar {exemplo: cinto ou equivalente)
b) realizar a avaliagdo em local/gabinete com privacidade;

¢} colocar a pessoa com o tronco na vertical, imével, abdémen relaxado, bragos pendentes ac longo
do corpo, com as palmas das mios voltadas para dentro, cabega ereta, pés unidos e o peso do corpo

igualmente distribuido pelos dois pés;
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d) segundo as recomendacBes da OMS, a medi¢do deve ser efetuada no ponto médio entre o bordo
inferior da ultima costela palpavel e o bordo superior da crista iliaca; no entanto, propde-se efetuar
a medicio na zona mais estreita do abdémen, conhecida por cintura natural, com a fita métrica
colocada em plano paralelo ao pavimento, sempre no final do ciclo respiratério, isto é, no momento
final de uma expiracido normal e sem que a fita métrica exerca qualquer compressdo sobre a pele

mas fique a ela ajustada;

e) realizar duas medicbes, retirando totalmente a fita métrica apés a primeira avaliagdo e

recolocando-a, nas condigBes citadas no ponto d);

f) registar cada medigo até ao mais proximo 0,1 cm, isto é, a dltima linha que realmente se consiga

observar, em cada medicdo;

g) repetir as duas medicdes se houver uma diferenca avaliada superior a 1 centimetro e considerar

validas no caso de a diferenca ser igual ou infericr a 1 centimetro;

h) calcular a média aritmética (ex: 96,2 cm e 96,8 ¢cm, a média do perimetro da cintura avaliado é

de 96,5 cm).

Prega cutinea tricipital: serd operacionalizada através de uma varidvel guantitativa continua,

através da medi¢cdo, em centimetros (cm), na face posterior do brago, paralelamente ao eixo
longitudinal, da distdncia compreendida entre a extremidade superolateral do acrémio e o

olecrineo.

Prega cutinea abdominal: serd medida através de uma varidvel quantitativa continua,

aproximadamente a dois centimetros a direita da cicatriz umbilical, paralelamente ao eixo

longitudinal.

Prega cutdnea crural: serd operacionalizada através de uma varidvel quantitativa continua e medida

na face anterior da coxa, sobre a linha média, longitudinalmente, ao nivel da maior circunferéncia,

com a crianga sentada com a coxa e perna a formar um angulo de 90°.

Prega cutdnea geminal: serd operacionalizada através de uma varidvel quantitativa continua e
medida na face anterior da coxa, sobre a linha média, longitudinalmente, ac nivel da maior
circunferéncia da perna sobre a face interna, com a crianga sentada com a coxa e perna a formar

um angulo de 90°.
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Preza cutinea subescapular: sera operacionalizada através de uma varidvel quantitativa continua,

através da medicdo, em centimetros (cm}, obliquamente ao eixo longitudinal, seguindo a orientacao

dos arcos costais, 2 ¢m abaixo do angulo inferior da omoplata.

Pressdo Arterial [PA): sera quantificada através da medigdo com dispositivo eletronico

automatizado de bragadeira no brago, sendo operacionalizada como uma varidvel quantitativa
continua; a medigio da PA seréd realizada segundo as “Orientagbes da Sociedade Europeia de
Hipertensdo para a medicdo da pressdo arterial no consultério e fora do consultério” de 07/2021,

procedendo o profissional de sadde da seguinte forma:

a) realizar a medicdo em sala tranquila com temperatura confortavel, 30 minutos apds a pessoa

fumar, tomar café, comer ou fazer exercicio;

b) colocar a pessoa sentada de costas apaiadas na cadeira, pernas ndo cruzadas, pés no chdo e brago

nu descansando na mesa, ponto médio do brago aoc nivel do coragdo;
¢) realizar a medigdo apés a pessoa permanecer sentada e relaxada por 3-5 minutos;

d) colocar o centre da bracadeira sobre a pulsagdo da artéria braquial na fossa antecubital; a
extremidade inferior da bragadeira deve estar 2-3 ¢cm acima da fossa antecubital; a bragadeira deve
exercer um aperto comparével nos bordos superior e inferior; deve caber um dedo facilmente

debaixo da bragadeira na parte superior e inferior;
e) ndo falar com o paciente ou profissionais durante e entre medi¢Ges;

f) fazer trés leituras da PA em consultério {duas se estiverem normais) com um intervalo de um

minuto entre as leituras;
g) calcular a média das Ultimas duas leituras;
h) registar no processo clinico o valor de PA apurado conforme o ponto anterior.

Pardmetros bioauimicos: HbAlc, colesterol total, colesterol HDL, triglicerideos, colesterol LDL: serdo

obtidos através da requisicio dos parametros bioquimicos em questdo pelo médico de familia, com
posterior registo no processo clinico, sendo operacionalizados como varidveis quantitativas

continuas.
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Sexo: sera obtida através da informacio constante na ficha individual do programa SClinico®, sendo
operacionalizada como uma varidvel categdrica nominal, possuindo duas categorias- masculino e

feminino.

Variaveis dependentes:

Tabela 2- Classificacdo das varidveis dependentes

| Variavel i.T_ipo de variavel
Aptiddo Fisica | Qualitativa ordinal
Escala de autoestima de Rosenberg (RSES) -a,lantitativa discreta

| Inventério de Depressdo para Criangas (CDI)

| Ingestdo nutricional Quantitativa continua

| Literacia alimentar

Aptid3o Fisica: expressa a capacidade funcional relacionada com a pratica de exercicio fisico e pode
ser avaliada através da bateria de testes FITescola onde se abrange a dimensdo morfologica,
neuromuscular e aerdbia, descritos em detalhe no anexo 1; sera operacionalizada como uma

varidvel gualitativa ordinal.

Escala de autcestima de Rosenberg [RSES]: escala validada para a populagdo portuguesa,

constituida por 10 itens gue avaliam a autoestima, aos quais os participantes tém de assinalar o
grau de acordo com a afirmac8o de 0 (“Discordo fortemente”) a 3 (“Concordo fortemente”), sendo
guantificada através do somatdrio das pontuaces atribuidas a cada afirmagio; serd

operacionalizada como uma varidvel quantitativa discreta (em anexo).

inventdrio de Depressdo para Criangas (CDI): instrumento validado para a populagdo portuguesa

que avalia sintomatologia depressiva. Trata-se de um questiondrio de autorresposta, constituido
por 27 itens, com trés hipdteses cada, gue varia entre 0 (auséncia de problema) e 2 {problema
grave), sendo que as pontua¢des mais elevadas correspondem a niveis mais elevados de sintomas

depressivos.
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Ingestdo nutricional: Questionario de Frequéncia Alimentar para caracterizacdo da ingestdo

alimentar habitual validado para criancas portuguesas com 38 itens alimentares. Aplicagdo no inicio
e no final da intervengdo, bem como aplicagdo de um diario alimentar de trés dias, com manual
fotogréafico para estimativa das porgdes; sera operacionalizada como uma variavel quantitativa

continua.

Literacia alimentar: Questiondrio para avaliagio da literacia alimentar e nutricional validado para

adolescentes portugueses, composta por 49 itens e que avalia a literacia alimentar em dois
dominios: um cognitivo e um de habilidades; serd operacionalizada como uma variavel quantitativa

continua.

implementacgéo do programa de exercicio

Os programas desportivos disponibilizados as criangas e jovens tém uma forte incidéncia na
vertente competitiva, o que limita o envolvimento e o compromisso a longo prazo com a atividade
fisica. Este posicionamento estratégico acaba por ter igualmente um efeito detrimental na
promoc3o e adogio de estilos de vida mais salidaveis apoiados na pratica de atividade fisica geral e

inclusiva.

Os objetivos deste projeto estfio centrados na promogdo de estilos de vida saudaveis tanto nas
criangas como nos pais; realcar a atividade fisica como uma necessidade para prevenir o risco de
doenca; aumentar a competéncia auto-percebida e a afiliagdo com os pares; contribuir para um
compromisso de longa duragdo com a atividade fisica; monitorizar o crescimento e a maturagao; e

estabelecer dados normativos do desenvolvimento bioldgico, cognitivo e emocional.

Especificamente, o programa visa melhorar o desempenho cognitivo, proporcionando uma pratica
desportiva diversificada. Todos os participantes irdo acumular 150 minutos de pratica desportiva
semanal, dividida em 2 sessdes de 75 minutos. Cada sessdo de treino terd 75 minutos de duragdo,
baseados na prética de desportos colectivos em formato reduzido e/ou modificado. A equipa de
investigacdo selecionada para levar a cabo este projeto é multidisciplinar. A equipa de Ciéncias do

Desporto j4 realizou projetos anteriores sobre desenvolvimento cognitivo, condi¢do fisica e salde.

Implementacdo de sessdes de educacao alimentar

SessBes de Educaco Alimentar - realizagio de 2 workshops sobre alimentacdo sauddvel (Kitchen

Lab da UTAD) ac longo do periodo de intervencdo, bem como realizagdo de uma sesséo de educagao
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alimentar (inicic da intervencdo). Estas sessbes sdo dirigidas as criangas acompanhadas pelos
encarregados de educagdo e visam a aquisicdo de conhecimentos e competéncias relacionadas com

a escolha, preparacdo e consumo de alimentos mais saudaveis e sustentdveis.

Operacionalizagdo das varidveis em estudo

A avaliacdo das varidveis devera acontecer aos 0, 3 e 6 meses com o objetivo de saber quais serdo
os resultados dos pardmetros previamente definidos antes da implementagdo do programa, qual
serd a evolucdo dos mesmos e se, no final, se verificard diferencas significativas nas variaveis

avaliadas.

Fontes de informagao
o MIM@UF®;
® SClinico®;
e (Criancas;

® Representantes legais das criangas.

Processo de recolha e gestao de informacgdo

Os meédicos de familia serdo responsaveis pelo convite das criancas que cumpram os critérios de
elegibilidade, pela entrega do consentimento livre e informado aos representantes legais, bem
como explicacdo deste projeto, e solicitardo o estudo analitico com os pardametros bioquimicos

selecionados e registardo os valores obtidos no processo clinico do utente (SClinico®).

A equipa de investigaciio serd responsavel por aplicar os questiondrios selecionados com vista a
avaliac3o da autoestima, humor e competéncias sociais, assim como pela recolha, tratamento e

analise de dados e publicacdo dos resultados.

Os elementos do Mestrado Integrado em Ciéncias do Desporto da UTAD, que fazem da equipa de
investigacdo, serdo responsdveis pela implementacdo do programa de exercicio fisico acima

pormenorizado.

0 docente da Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo da UTAD, envolvendo elementos da Licenciatura
em Ciéncias da Nutrigdo, sera responsavel por implementar as sessdes de literacia alimentar,

avaliac8o antropométrica e da ingestdo nutricional.
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Estes dados serio posteriormente introduzidos na ferramenta Excel® para serem devidamente

tratados.

Andlise estatistica

Sera efetuada uma anélise descritiva das variaveis recolhidas, utilizando frequéncias absolutas,
acumuladas e relativas, assim como medidas de tendéncia central - para varidveis continuas com
distribuicdo normal, serdo usadas a média e o desvio-padréo; caso a distribuicdo ndo seja normal,

sera utilizada a mediana e o intervalo interquartil.

A normalidade da distribuicdo sera avaliada através dos testes de Komolgorov-Smirnov e/ou

Shapiro-Wilk, ou pela analise da simetria e curtose.

Para a comparagdo entre varidveis continuas, serdo utilizados o teste t de Student para amostras
emparelhadas ou o teste de Wilcoxon, dependendo da avaliagdo da normalidade. As variaveis
categéricas serdo comparadas através do teste do qui-quadrado, da correlacéo de Spearman ou do

coeficiente K de Cohen.

Uma probabilidade de p < 0,05 serd considerada estatisticamente significativa. Serdo apresentados

os intervalos de confianca a 95%

Cronograma
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FORCAS E FRAQUEZAS DO ESTUDO

Este estudo apresenta os seguintes pontos fortes:

- Trata-se de uma intervencao que visa incrementar a pratica de exercicio fisico em criangas e
adolescentes com excesso de peso, com vista a perda de peso e melhoria do perfil cardiovascular e
metabdlico. Tendo em consideragdo que a populagdo pediatrica é o alvo deste projeto, espera-se
que o mesmo fornega ferramentas, a nivel de estilo de vida saudavel, que se tornem uma parte
integrante da rotina futura, com os beneficios que dai advém. Por outro lado, é plausivel que este
projeto de intervencio seja implementado em maior escala no nosso pais, ao englobar um conjunto

de atividades estruturadas, de facil aplicagdo e replicagao.

- Adicionalmente, este projeto conta com o apoio de intervengdo em educag¢do alimentar, que assim
como a exercicio fisico, & Uma area estreitamente relacionada com o combate a obesidade infantil.
Assim, adicionalmente aos beneficios fisicos conseguidos pela simbiose de ambas as estratégias,
esta intervencdo proporciona momentos de aprendizagem interativa relacionados com o©

comportamento alimentar.

- Com esta intervengio desportiva e coletiva, outro foco da nossa atuagdo prende-se com as
comorbilidades psicoldgicas e emocionais, de forma a mitigar o impacto negativo da cbesidade
infantil como causa, consequéncia ou fator perpetuador das mesmas. Adicionalmente, o facto de se
tratar de uma intervengio de cardter coletivo permite desenvolver as capacidades de interagdo
social das criancas envolvidas, muitas vezes comprometidas na populagdo pediatrica com

obesidade.

- Por dltimo, é de referir que, a nivel nacional, o distrito de Vila Real é o segundo distrito com maior
prevaléncia de obesidade infantil, pelo que este projeto se reveste de especial importancia ao ter
como objetivo fundamental a perda de peso e aumento da literacia alimentar em criangas que

sofrem desta epidemia.
As principais limitagdes deste estudo sdo:
- A amostra do estudo é do tipo de conveniéncia — amostragem n&o probabilistica.

- Por motivos logisticos, o tamanho amostral previsto para uma primeira fase do projeto € reduzido.
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- O preenchimento dos questiondrios selecionados podera ser condicionado pela maturidade a nivel

individual, uma vez que os mesmos incidem sobre temas de carater pessoal e subjetivo. /
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CONSIDERACOES ETICAS

Q presente trabalho insere-se nos objetivos do Centro Académico Clinico de Tras-os-Montes e Alto
Douro, contando com a participagdo da UTAD na cedéncia do espago fisico onde decorrerdo as
atividades fisicas integrantes do programa previamente definido, bem coma dos seus

investigadores, equipamento cientifico e envolvimento dos estudantes.

Ao longo de todo o processo, garantir-se-a o anonimato dos participantes e a confidencialidade dos
dados. A seleciio das criancas e adolescentes com critérios de elegibilidade para integrarem o
estudo por parte dos médicos de familia decorrera de forma imparcial e sem conflitos de interesse.
De forma a evitar o comprometimento do anonimato dos utentes selecionados, serd atribuido um

cédigo aleatério a cada um pelos investigadores, aquando da sua inclusdo no estudo.

Serd garantida a obtengdo do consentimento de forma livre e esclarecida pelos representantes
legais. Os utentes selecionados ndo terdo incentivos pela sua participagdo no estudo, da mesma

forma que ndo havera represalias pela ndo adesao.

0 protocolo serd colocado em pratica somente ap6s a obtengdo do parecer favoravel da Comissdo
de Etica para a Salide da Administracdo Regional de Satide (ARS) do Norte e da Comisséo de Etica
da UTAD, a qual serd enviado este protocolo, juntamente com as declaragdes assinadas e os pedidos
de parecer ao RAl, ao Coordenador da USF Corgo, ao Conselho Clinico do ACeS Douro |- Mardo e
Douro Norte, ac Diretor do Mestrado em Ciéncias do Desporto, ao Diretor da Licenciatura em
Nutricdo, ao Centro de Investigacdo em Desporto, Satide e Desenvolvimento Humano (CIDESD} e ao

Centro de Investigacdo e Tecnologias Agroambientais e Bioldgicas (CITAB).

Todos os recursos humanas envolvidos no presente trabalho aceitaram participar de forma livre e

voluntaria.
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IMPLICACAO PARA A SAUDE DAS POPULAGOES

Este projeto de intervengdo pode representar uma importante mais-valia para as populagdes, uma
vez que a obesidade infantil se trata de uma patologia com elevada prevaléncia, que condiciona o
aumento da morbilidade a longo prazo, relacionada com as doengas cardiovasculares e disturbios
metabélicos, e pode ser um prejuizo para a saude emocional, psicoldgica e social das criangas. Além
disto, a pertinéncia deste projeto prende-se com a tentativa de criagdo de habitos de exercicio fisico
e comportamento alimentar em criangas e adolescentes de modo a combater o sedentarismo,

promover uma alimentag#io sauddvel e, desta forma, diminuir a prevaléncia de obesidade.

Com este projeto, verificar-se-a a qualidade e eficiéncia do programa descrito na redugdo do risco
cardiovascular, bem como no impacto a nivel psicolégico e emocional em criangas com obesidade.
Além disso, ao comprovar-se a sua eficacia, este projeto podera ser alargado a mais unidades de
saade familiares, contribuindo para a implementagdo de uma estratégia de modificacdo de estilo

de vida nas criancas e adolescentes com obesidade.
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RECURSOS HUMANOS E MATERIAIS

Os recursos humanos envolvidos na realizagdo deste estudo sdo: os investigadores, os médicos de

familia da USF Corgo e os elementos da UTAD.

Cada grupo desempenhara as fun¢Bes descritas neste protocolo:

- Os investigadores serdo responsaveis pela recolha, tratamento e andlise de dados e publicacio dos

resultados;

- A equipa de investigagdo da USF Corgo serd responsavel por aplicar os questionarios selecionados

(em anexo},

- Os médicos de familia serdo responsaveis pelo convite das criangas que cumpram os critérios de
elegibilidade, pela entrega do consentimento livre e informado aos representantes legais, bem
como explicagdo deste projeto, e solicitardc o estudo analitico com 0s pardmetros bioguimicos

selecionados e registardo os valores obtidos no processo clinico do utente {SClinico®).

- Os elementos do Mestrado Integrado em Ciéncias do Desporto da UTAD serdo responsaveis pela
implementacao do programa de exercicio fisico acima pormenorizado e pela avaliacdo da aptiddo

fisica.

- O docente da Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo da UTAD, envolvendo elementos da
Licenctatura em Ciéncias da Nutricdo, serd responsavel por implementar as sessdes de educagio

alimentar, avaliacdo antropométrica e da ingestdo nutricional, e da literacia alimentar,

Todos os elementos respeitantes aos recursos humanos foram convidados a colaborar no estudo

pela equipa de investigadores, tendo aceitado de forma livre e voluntaria.

Em relagdo aos recursos materiais, sera requisitado o espago da UTAD para a realizacdo das
atividades fisicas e sera requisitado ao ACeS Douro I- Mario e Douro Norte autorizacio para o uso
das instalagBes da USF Corgo para execugdo e implementagio do projeto de intervengio e

colaboracgdo na impressdo (folhas e toners) dos guestionarios.
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Anexo 1: Baterias de testes de determinag¢do da aptidao fisica para criancas

Descrigdo e Obj_etivo

CapacidadTe Fisica Teste
Vaivém
Aptid3o aerdbia I Milha
' | Abdominais

| Flexdes de bragos

| Impulséo horizontal
Impulsdo vertical

Aptid3o
Neuromuscular

Agilidade 4*10m

Velocidade 20m/40m

Flexibilidade dos
ombros

abdominal.

Atingir a maxima distancia num salto em

for¢a explosiva dos membros inferiores.

explosiva dos membros inferiores.

| membros superiores.

Execugdo do ndmero maxime de percursos
realizados numa distdncia de 20 m a uma

cadéncia pré-determinada.

Consiste em realizar 1 milha {1609 m) no '
menor tempo possivel; Teste alternativo na
avaliacdo da aptiddo aerdhbia. .
Execuc¢do do maior nimero de abdominais
a uma cadéncia predefinida; avaliagido da
forca de resisténcia dos musculos da regido

Execucdo do maior nimero de flexdes de
bragos {movimento de flexdo dos bragos e
extensdo dos antebragos), a uma cadéncia
pré-definida; avaliaggo a forca de
resisténcia dos membros superiores,

comprimento a pés juntos; avaliagdo a

Atingir a maxima distdncia num salto
vertical a pés juntos; avaliacdo a forca

pré- |

Realizagde de um  percurso
determinado, combinando a velocidade
maxima de execugio, com a coordenacio
traduzida no movimento de agarrar,
transportar e colocar uma esponja num
lugar pré-determinado; caraterizacio da
capacidade de aceleragdo, da coordenacdo
dos movimentos requeridos e da sua
velocidade de execucéo.

Capacidade maxima de um individuo se

deslocar de um ponto para outro; medicio
da capacidade de acelerac¢io e a velocidade
dos alunos. .
Contacto dos dedos das duas m3os atras
das costas; avaliagdo da flexibilidade dos

" Flexibilidade dos
membros inferiores
Massa gorda

Composicdo

Corporal _IMC

Perimetro da cintura

2024,CM,1,G,1387

| sentado no chao; avaliagdo da flexibilidade.

bioimpedancia elétrica ou antropometria

| Estimar a adiposidade abdominal

Flexdoc maxima do tronco na posicdo de]

Estimar a percentagem de massa corporal
que é gordura ou ndo; Analise por

Peso e Altura

Bateria de
Testes

FITescola

33



Anexo 2: Questiondrio de Frequéncia Alimentar

Nome:

N.2 SNS:

Data:

1. Pretendemos, identificar © teu consume alimentar no Gltime ano. Refere quantes vezes, nos uitimos 12 meses,
eam médla, por dia. semana ou més consumiste cads um dos seguintes alimentos indicades em baixe.

» O questiondrio a3o inclui TODOS s alimentos que fazem parte da tua alimentagdo, mas uma lista selecionada.
» o te esquegas de ter em conta as vezes que o alimente ¢ consumido sozinho e aquelas em que € adidienado
a outros alimentos ou pratos {ex.: café com leite, os ovos das omeletas, as canoUras no arvoz, ete.).

Nuanca ou ia3 224 5a6 [ — 4 oumals
1. P.lACTEGS menos i  Verespor VOzes por  vezes por & Ea WEZRS POE
pnr_-és nds semana  semana ” B par da
Leite com chocolete efou achocolatada 0 o o ° e o ]
Leite de vaca [magro, meio-gordo, o o o o o o o
gowdg
logurtes ] | o o Q & <] o o
_Quetjo {de Qualguer tipo} , f.\ O o] o] 4] o o
Produtos/ bebidas vegetais {de soja, )
aveia, améndoa, arraz, ete., inchuindo o o {a] 0 o o [«

fogurtes de soja)

No grupo I VOS5, CARNES E PEINES - considera 14 refeiclies principals, 7 almogos e 7 jantares, na frequéncia de cams e pebres.
Considera tambéem as veres que comes cada um destes alimentos como elementos de outros pratos, por exemplo: o frango do
amoz de frango, as salsichas dos cacliorros. 5& apenas comes uma parte do ovo {$4 a clare ou a gema) considera como ovos.

Mnca ou iad 2ad Las 4 ou mais
li. OWVOS, CARNES E PEIXES menoil  veres por VeTEs poT  VEZes por 1*: h&:; wazes por
por ks mis wmana - semana por pox #a
Ovos {incluindo omeletas) e o < i e o o
Came branca (frango, peru, coelhn) <o o o © O 2 o
Carne Vermelha {porco, vaca, cabrito) o o o i3 L& i o
Salsichas (exciuindo as alternativas o o o o o o o
vegetais) 2 . ] )
Flambre, chourigo, salpicko, presunto o] o L o o [+ o]
Htissdis e carne, croquetes, chamugas [v] Q o o 4] L&) o
Peixe (todo o tfpo de pescads incluindo =
. o
- F ) [=] [+ o © o Ls |
Rissiis de camardo, pastéis de bacalhau,
douradinhos, etc. < [»] O [#] (o] [o] 4]
Substitutos da proteina animal {ex: sofa, -
tofu, seitan, tempeh) 2 2 @ 2 Sl
Pizza, hambiirguer [¢] (=] [o] [s) 0 <} o]
No grupe Iil. HORTICOLAS E FRUTA - ndo consideres canja na sopa de legumes; ¢ idera as legumi que comes na sopa; pia
considerss a fruta que comes em caida.
fmea ou 1a3l Zad Safb 2 e oy 4 ou mais
115, HORTICOLAS EFRUTA menasl  Vezes por veres por  vezespior &= rdla  TERSSpOY
por maks mis semaha  SEMANA por o iia
Sopa de legumes o o [o] o] O ¢} Q
Vegetais cozinhados i prato o o Q Q Q C 0
Vegetals crus no prato o o o) e] o o ]
|Leguminosas {ex. feiffio, envifhas, sofa,
leriihas) [o] (o] [+] [s) o] [o] [s4
Fruta fresca o O o L+] o o [+
Frutos oleaginosos, Incluindo pastas [ex:
améndos, avell, noz. amendolm, (o] D (o] Q [+] o o)

pistachio)
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No grupe 1V, PRO, CEREAIS £ BATATA- considera 14 refeigBes principais, 7 slmogos e 7 jantares, na frequéncia de “aroz, massa” e
“batats”. Mav te esquegas de tontar também o que comes fora das refeigBes, por exemplo: as batatas fritas da refeiciio e as que

comes fora das refeicdes

V. PAO, CEREAIS E BATATA

pic fresco (branco, integral, misturs,
broa)

P de forma embaelado, tosiaes,
bolachas de arroz/mitho

Cereals de pequens-almaogo (ex; aveia,
granols ou muesli, tipo com-flakes, de
chocolate} ou bartas de cereals

Aoz, massa )

Batata {n¥o incluir frifa de pacote, nem
s sopa) il

Batates-fritas de pacoie. snacks
salgados como Cheetos®, Doritas®,

efc,

Huance 0w

Tadpor  Sabpor 4.ga mais
:';"‘f; sEmaEna sEMang 2gorda 3pordia pac dia

o o o (-} o

o o o o o L+

= o (=]

o] o o Lo O
=3 o o Lo o D
(o] 8] o) c o o

No grupo V. DOCES E PASTEIS- As bolachas com chocolate entram apenas no grupo “Bolachas” e n3o devem ser contabilizadas
novamente ao grupe “Chocolate, snacks de chocolate”. No item “Agiicer ou me! adicionado™ no te esquegas de contar quantas
cofheres ou pacotes de aglicar adicionas habitualmente aes teus alimentes e bebidas.

V. DOCESE PASTES

Bolachas {ex: maria, de égus e sal,
aveia, chocolste, wafers, .}

. Bolos {caselros pu de pastelaria, _
incluindo croissants, donuts, panguecas)
Chocolate, snacks de chocolate
Pastelaria sslgada {ex: lanches,
folhados, empadas)

Sobremesas doces {ex: puding, gelados,
snousses, natas do céu,...)

Aciicar ou mel sdicionado, Incluinde em
leite, cha, iogurtes, fruta

Chupas, chicletes com agiicar, gomas,
rebugados

Hunca ou
roes e [ oo o i
por moks :

o o) o < (o]

(o] (+] L] o o

O O o [=) o

o [«] o o fed

o O = o] [«]

L o =] <] o

o o] o o o

No grupo Vi. GORDURAS PARA BARRAR- lesponde apenss 5o que & adizionado no péo ou tostas, @ ndo considerss a utilzada

para cozinhar.

Vi GORDURBAS PARA BARRAR

Manteiga
RMargerina (incluindo creme de soja para
barrar}

2024,CM,L,G,1387

Nunta ou

1a3por 2adpar  Sabpor 4 gu mais

mmos‘l més wmans  semana 2pariu  Apor i pordia
c [ =] v L} o te)
o] [#] o o o] Q [}
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No grupo Vii. BEBIDAS - No item café considera as misturas que contém café, como a Tofina ou Nescafé mas ndo consideres
como sume de fruta natural, reglsta come outios refrigerantes sem

revada ou descafzinados. Se bebes li

da n¥o e

gas.
Wi, BEBIDAS

Café, induindo com leite

Colas {ex. Loca-Cola®, PepsiCola®)}
Outros refrigerantes com gas (Sumol®,
Tup) ‘

Ice Tea®, Nestea®

Outros refrigerantes sem fids
{Sunquick®, Bi®, Joy®, Frutis®,
limonadas, 4guas sromatizadas)
Néctares de fruta embalados {Compal®,
Bongo®}

Refrigerantes, sumos e néctares de

frute light ou zero
Sumos de fruta natural

2024,CM,1,G,1387

2adpor
£2mana
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o

European journal of clinical nutrition, 73(5), 679-691.
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Referéncia da validagdo prévia do instrumento: Vilela, S., Severo, M., Moreira, T, Ramos, E,, & Lopes, C.

{2019). Evaluation of a short food frequency questionnaire for dietary intake assessment among children.
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Anexo 3: Escala de Literacia da Alimentacao e Nutrigao

Nome:

N.2 SNS:

Data:

2024,CM,1,G,1387

Por favor, 1& com atengdo todas as questdes e afirmacfes que se seguem a, para cada uma delas,
seleciona (com um X) apenas uma das opgdes.

1. No momento da compra, quio importante & para ti a informagéo nulricional gue consia na rotulagem
dos alimentos e bebidas?

[ Hada importants [} Pouen importante M Newtro [ importarte [T Muite: importante

2. No momento da compra, quéo importante é para i as embalagens dos difgrentes alimentos e bebidas terem
{odas o mesmo lipo de rélulos?

[ riada importante OPoucoimportarte [ Newtro Eimportante 3 Muito importante

3. No momento da compra, quao importante sdo para ti as datas de produgBo ¢ validade dos alimentos e
bebidas?

{1 Nada importante [ 1Pouce imporiante [ Newirmo Cimportanie [ Muito importante

4. Soucapaz de compreender com facilidade a informagio nufricional presents nas embalagens dos alimentos
& bebidas (ex.: valor energético, agicar, preteina, entre cutros).

Ctunca [ Raramente [JAsvesss [ lFrequeniements [ sempre

5. Sou capaz de compreender com facilidads confeldos relacionadas com nuiricio gue leio em jornais,
revistas, folhetos.

[(OInunca [ Raramente [] As vezes [ Frequentemants [ sempre

€. Sou capaz de compreender as recomendagdes alimentares dos nutricionistas relacionadas com necessidades
nutricionais & de sadde apropriadas & minhyg idade.

M tiunca ) Raramente [ As vezes CFrequentemente [ sempre

7. Cozer é um dos métodos de culindria mais saudavais.

[ )Discordoplenaments [ Discordo [ ]NSoconcordpremdiscode  [JConcorde [ Concerdo plenaments

£. Sou capaz de compreander informagSes e recomendagfes acerca de alimentagéo e nutrigio adequada as
criangas @ adolescentes nos meios de comunicagie social iex.: TV, Internet, Rédio, enire outros).

[nunca  [JReramente Asvezes  [JFrequeniemente [ Sempre

37



4. A prética de 30 a 40 minutos de stividade fisloa diérin previne a obegidade.

[ Disgordo plenamente [ JDiscorde  {_JN&o concordonemdiscordo [} Concorde  [JGoncordo plenamente

10. Sei como sdo cultivados ¢ oblidos os diferentes horticolas {ex.: cenoura, brocoios, couve-flor.

[[] Nao seinada [} Sei pouco ] Sei assim assim {1 Seibem {7] Set muito bem

11, O consump de snacks salgados (ex= batatas fritas, rissdis e croquetes) faz mal & sadde.

[ Disoordo pemamente [ JDiscordo  {_JN@o concordonemdiscordo [ JGoncarde [} Concordo plenamente

12. O consumo excessivo de agicar, doces e chocolates faz mal & sadde.

[ Discardo plenamente. [_JDiscorde [ ]Nao concordonem discorde [ Gonoordo {1Concordo plenamernte
13. O consuro de produtos processados com alto teor de gordura {ex: chowigo, salpicdc) pode causar
cbesidade.

] Discordo plenaments. | Discorde  [Niio concordonem discordo [ ] Concardo ] Concordo glervimende

14. O consumo de produtos processados com alto teor de gordura pode Gausar CENCIO.

[7] Discordo pleraments [ JDiscorde [ |NSo concordonemdscords  [1Concordo [ ] Concankplenamente:
15. Ler a informago relativa s datas de produgdo e validade dos alimentos e hebidas é impertante para a
saida.

) Discordo plenamwite [ JDiscorde  [_JN&o concordonsndisoordo  [JConcorde [} Concordo plenaments

18. Eu pomo pelo manos 2 horlicolas diferentss todos os dias.

Onunca [ Raramente ] As vezes [l Frequentemente 1 sempre

17. Eu pertitho com os outros (ex.: amigos, familia, entre outros) Informagio sobre aimentagio e nulriglo que
gbtenbo a partir de diversas fontes.

Orenca [CIRaramente [C] A= vezes [ Frequentemente ] Sempre

18. Converss COM oS MeUs amigos & familia acerca de alimentagéo saudével.

Nk {"IRaramente [ As vezes [IFrequentements (] sempre
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19. Quando tenho duvidas relativas a questSes sobre alimentos e nutriglo congigo obter informagiio ¢ conselho
dos meus pais, professores; entre outros.

[ Nunca Clraramente 1As veres CIFrequentemente [ sempre

20. Eu preparc os meys préprios fanches para levar para a escola.

[ sunca [Tl Raramsre [T]As veres [l erequantemente [ sempre

21. Ey lave ianches ssudiveis para a escola.

[CIMunca [l sesamente CAs vezss " Frequentemenie [ sempre

22, Euy fago exercicis fisico pelo menos 3 vezes por semana {ex.: jogar futebol, nadar, dangar) ou caminho 60
minuios icdos os dias.

[ Munica M Azmmente [Viis vezes { ] Frequentemenie [ sempre

23. Eu lavo & preparo fruta e horticolas.

MNunca [ Aeramenie [ As vezes [ Frequentemante O sempre

24, Eu como frula todos oz dias.

CMunca [ faramenie [ As vazes [ Frequentananie M Sempre

25. Eu tomo o pequenc-aimogo iodos os dias.

[MNurica [ Raramente [0 As veres [[] Frequentemente [ sempre

28. Eu tenho forga de vontade suficlente para resfstir a comer alimentos pouco saudéveis {ex.: fast-food, pizza,
refrigerantes, gelados, chocolates enire qutrgs),

[ nunca [CJraramente [JAs wazes ] Frequentemenie [ sempre

27. Se eu for & um restaurants com os Mous amigos e todos sles escolheram comida pouco sauddvel {ex.:
pizza, batatas fritas, refrigerantes, enlre outros), consige optar por comida saudével,

Mrunca [} Raramente [ As vezss [ Frequentaente M sempre

2B. Eu consigo faciimente dizer "Nio” & qualquer proposta para consumir comida pouco sauddvel por parte
dos meus amigos.

TMenca [}Raramente [(JAsvezes  [JFrequenierente ) Sempre

39



2024,CM,1,G,1387

26, Sou capaz de resistir a alimentos e hebidas pouco sauddvels quand me deparo com eles em casa, na
escola ou em outros contextos.

[nunca L] Raramente [ As vezes [ Frequentemente ] Geiripra

30, Eu aceito guando 05 meus pais ou famifia preparam lanches pouco saudiveis {ex.: batatas fritas, gomas
de fruta, bolos, sumas) para su lever para a escola.

[Onunca  [Ratemente [ JAsvezes  [JFrequentemente [ ]Sempre

31. Se na minha famiBa se verificassem casos de excesse de peso oy de uma dieta rica em gordwrs, su dir-
thes-ia para mizdar 08 seus hibitos alimentarss.

[ Nunca [ JRammente [ As vezes [l Frequentements [ sempre

42, Quando vou i compras am familia, temos a peeocupagio de comprarianchas saudaveis tais como nozes,
fruta @ pdo em vez de batatas fritas, bolos, chocolates e doces.

ClNunca [CIRaramente T ] As vezes CFrequentemente [C) sempre

a3, Quando vou &s compras em familia, temos a preocupagio de comprar aimentos que contenham alegagBas
nulricionais {ex.: rico em Femo, rico am proteina, com baixo teor de gordura, entre ogtros).

L Nenca [ Raramente [} As vezes [ Frequentemente [ Sampre

24_ Qumndo vou &s compras em famitia, temos a preocupagio de comprar alimentos com ritulos.

Cnnca [(JRaramente [jAs vezes [ }Fregueniemente [Sanpre

38, Quando vou as compras e familia, tenho em consideragdo o prazo de validade.

[ mumes [ Rsraments [ As vezes [} Frecuentements []sempre

36, Quando vou 8s compras em familia, temos a preccupagio de comprmr alimentos e bebidas cori embaiagens
sustentaveis (ex.: embalagens de cantdo ou plastico reutilizével).

Cinunca ClRaremente [} As vezes [(JFrequentemente ] Sempre

47. Quando vou A& compras em familia, temos a preocupagio de comprar apenas alimentos e bebidas
asdequadamente expostos em exposiclio e venda.

Omamez M Reraments [ As vezes [ Frequeniemente [ sampre
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3g. Tedos os dias, cono alimentos dos 7 grupos de alimentos presentes na Roda dos Alimentos (Cereais e
derivados, tubérculos; Horticolas; Fruta; Lacticinios; Carne, pescado e ovos, Legumincsas; Gorduras & clecs).

[JNunca {1 Raramente [ As vezes L] Frequentemente [ semprs

29, Eu provo com freguéncia alimentos novos.

[MNurca [ }Rsramente [ As vezes [} Frequentemente [ sempre

40. Eu provo com frequéncia horticolas novos.

Dmunca DRaraments ) As vezes [ Frequentements [ sempre

41. Dependendo do dinheiro gue tenho, eu consige comprar alimentes saudéveis na escola ou na sua
proximidads.

CiNunca MRsamente  [JAsvezes [ Frequeniements (M sempre

42. Tenhe dificuldade em optar por um lanche sauddvel se na escola ou na sua proximidade nfio exislir oferta
de alimentos saudéveis.

[(ONuca  [JRaramente  [JAswvezes  [Jfrequentemente  [[]Sempre

43. Alguma vez viste a informagio nutricional numa embalagem de alimentos cu bebidas?

Msim [(Ingo

44, Para o seguinie par de rélulos alimentares, escolhe o que achas mais saudéavel.

Biueglat e i 7.60% s

T T g
; e 32g 8.2% 106
Des gquais dcidos o
Hidratos de Carbonn 14Eg 5,68% Hidrstoe de Carteng 28Bg 1.1%
Dios quais 850 459 U.5% Doy qusis egicens _Dbabg 04w .
Frotnd 2eg 24.8% e Feoteinas __3.,159 - 83%
5 1.1g 18,3% . 2 PRET) 1,7%
ROTULO ALIMENTAR A ROTULO ALIMENTAR B

Oréiio A MrRsuwo B [JHbiosei
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45. Responde As seguintes questdes fendo em conta a informag#o recolhida relativa a um alimento.

45.1. Gomo descreverias a quantidade de agdcar neste produte?

[ 1 Baixo 3 médtio [ avic [~ g0 sei

£%.2, Como descreveriss a quantidede de gordura total s de gorduma saturada neste produto?

I EEE 3 medio O ate [ t430 ssi

45.3. Como descreverias a quantidade de sal neste produto?

[CiBaio 1 Médio [7) Asto (N80 sei

A48. Pesponde Ax seguintes questdes lendo em conta a informagdo recolhida sobre um pacote de leits

pastewizmio.
Enenyia
Aglicar
| csordura st
Gouziurs seburas
Sai
48.1. Como dest ia @ gquantidade total de gord te produlo?

Cleaio (] maecio Claho Crigo 3ei

48.2. Como descreveria a guantidarde de sal neste produto?

[JBaixo [ Medio ] At [ ngso sei

Referéncia da validacdo prévia do instrumento: da Silva Coelho, B. C. {2022). Tradugdo e adaptagdo

transcultural da Escala Food and Nutrition Literacy (FNLIT) em adolescentes portugueses.
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Anexo 4: Escala de autoestima de Rosenberg (RSES)

Nome:

N.2 SNS:

Data:

Para cada item, faz uma cruz sobre o retdngulo que corresponde 3 melhor opgio que te descreve:

Discordo . Concordo
Discordo Concordo
fortemente (=1) (=2) fortemente
(=0) (=3)
1. De um modo geral, estou
satisfeito comige préprio?
2. Porvezes sinto que ndo presto.
{R}
3. Sinto que tenho algumas boas
qualidades.
4. Sou capaz de fazer coisas tdo bem
como a maioria das pessoas.
5. Sinto que ndo tenho motivos para
me orgulhar de mim proprio. (R)
6. Porvezes sinto que sou um inutil.
{R)
7. Sinto que sou uma pessoa de
valor.
8. Gostaria de ter mais respeito por
mim proprio. (R)
9. De um modo geral sinto-me um
fracassado. (R}
10. Tenho uma boa opinido de mim
préprio.
Nota: (R) = Itens reversiveis

Referéncia da validacdo prévia do instrumento: Pechorro P, Maroco J, Poiares C, Vieira R. Validac3o da Escala

de Auto-estima de Rosenberg com adolescentes Portugueses em contexto forense e escolar. Arquivos de

Medicina

2024,CM,1,G,1387

. 2011; 25: 174-175.
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Anexo 5: Inventdrio de Depressao Infantil (CDI) Wi,

Nome:

N.2 SNS:

Data:

As criancas e os adolescentes pensam e sentem de maneira diferente uns dos outros. Tens aqui uma lista de
sentimentos e ideias por grupos. Para cada grupo de trés frases, escolhe a que melhor te descreve nas

Gltimas duas semanas. Depois de escolheres uma frase de um grupo passa para o grupo seguinte.

NZo respostas certas ou erradas. Escolhe a frase que identifique como te tens sentido recentemente. P6e

uma cruz na tua resposta.

Estou triste de vez em quando.

Estou triste muitas vezes.

Estou triste o tempo todo.

Nunca nada me corre bem.

N3o tenho a certeza de que as coisas me venham a correr bem,

As coisas vio-me correr hem,

Fago quase tudo bem.

Fa¢o muitas coisas mal.

Fago tudo mal.

Divirto-me com muitas coisas,

Divirto-me com algumas coisas.

N3o é divertido para mim.

Sou sempre mau (ma).

Sou mau (md) muitas vezes.

Sou mau (ma) de vez em guando.

De vez em quando penso nalguma coisa mé que me possa acontecer.

Tenho receio que me acontegam coisas mas.

Tenho a certeza de que me vio acontecer coisas horriveis.
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Eu detesto-me.

Eu ndo gosto de mim.

Gosto de mim.

Sou culpada de tudo o que me acontece de mau.

Muitas coisas mas acontecem por minha causa.

As coisas mas ndo costumam ser culpa minha.

Nio penso em matar-me.

Penso as vezes em matar-me, mas nunca o farei.

Quero matar-me.

Tenho vontade de chorar todos os dias.

Tenho vontade de chorar muitas vezes.

De vez em quando tenho vontade de chorar.

Tudo me aborrece imenso.

Aborrego-me muitas vezes.

Aborre¢o-me de vez em quando.

Gosto de estar com pessoas.

N3o gosto, muitas vezes, de estar com pessoas.

Nunca quero estar acompanhado com pessoas.

Nunca consigo tomar decisdes.

Para mim € dificil tomar decisGes.

Tomo decisdes com facilidade,

Gosto do meu aspeto.

Ha algumas coisas do meu aspeto que ndo gosto muito.

Sou feio {a).

Tenho sempre gque me esfor¢ar muito para fazer os mesmos trabalhos da escola.

Muitas vezes tenho que me esforgar para fazer os trabalhos da escola.

N3o é dificil fazer os trabalhos da escola.

16.

| Durmo mal todas as noites.

2024,CM,LG,1387
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Muitas noites durmo mal.

Durmo sempre muito bem.

17.

Sinto-me cansado(a) de vez em quando.

Sinto-me cansado({a} muitas vezes.

Sinto-me sempre cansado(a).

18.

A maioria dos dias ndo me apetece comer.

Ha muitos dias em que ndo me apetece comer.

Como sempre bem.

N3o me preocupo com a minha satde.

Preccupo-me muito com a minha saude.

Ando sempre preocupado com a minha satde.

N&o me sinto sé.

Sinto-me s muitas vezes.

Sinto-me sempre so.

Nunca me divirte na escola.

Divirto-me na escola de vez em quando.

Divirto-me muitas vezes na escola.

Tenho muitos amigos (as).

Tenho muitos amigos [as) mas gostava de ter mais.

N&o tenho amigos (as).

23,

Os meus resultacdos escolares sao bons.

Os meus resultados escolares ja foram melhores.

Estou muito mal em disciplinas em que antes era bom (boa).

24,

Nunca vou conseguir ser tio bom {boa) com os (as} outros (as).

Se eu quiser poderei ser tdo bom (boa) como os (as) outros (as).

Consigo ser t3o bom {boa) como os (as) outros (as).

25.

Ninguém gosta mesmo de mim.

Nio tenho a certeza se ha alguém que goste de mim.

2024,CM,LG,1387
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] | Tenho a certeza que alguém gosta de mim.

26.
Costumo fazer o que me mandam.
Muitas vezes ndo fago o que me mandam.
Nunca fago o que me mandam.

27.

Dou-me hem com os (as} outros (as).

Ando muitas vezes em brigas.

Ando sempre metido (a) em brigas.

Referéncia da validacio prévia do instrumento: Marujo, H. M. {1994). Sindromas depressivos na infancia e

na adolescéncia. Tese de doutoramento ndo publicada. Universidade de Lisboa, Lisboa.
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Anexo 6: Consentimento Informado, Livre e Esclarecido para participagdo em ;
projeto de intervencdo aos titulares das responsabilidades parentais '

de acordo com a Declaraciio de Helsinquia[1] e a Convengdo de Oviedo[2]

Por favor, leia com atencéio a seguinte informagdo. Se achar que algo estd incorrecto ou que niio estd claro, ndo hesite
e solicitar mais informacées. Se concorda com a proposta que the foi feita, queira assinar este documento.

Titulo do estudo: Longitudinal, prospetivo, quasi-experimental

n ramento: Nas Oltimas décadas, 2 prevaléncia do excesso de peso e obesidade infaniil tem vindo a aumentar,
com as repercussdes negativas presentes e futuras a nivel fisico e psicolégico gue tal implica. Assim, torna-se necessario
encontrar estratégias que permitam reduzir os impactos negativos da obesidade infantil. Este projeto tem como
objetivo principal a redugdio da cbesidade infantil, através da implementagio de um programa de atividade fisica
estruturado e consistente, relacionado com a préatica de vérias modalidades desportivas, a par de sessdes de educagio
alimentar, que permitam reduzir o excesso de peso. Como objetivos secundarios, pretende-se quantificar o impacto da
intervencdo no estado nutricional (pardmetros antropométrices), aptid3o fisica, habitos e literacia alimentar, perfil
tensional e metabdtlico das criangas com excesso de peso; avaliar de que modo um programa de exercicio influencia a
autoestima, o humor e as competéncias sociais das criangas com excesso de peso; e, por (ltimo, averiguar o controlo
metabdlico das criancas diagnosticadas com obesidade aguando do infcio do programa. Este projeto resulta de uma
colaboracdo entre a Unidade de Satde Familiar (USF) Corgo com o Mestrado em Ciéncias do Desporto e com a
Licenciatura em Ciéncias da Nutricio da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD).

Exalicaciio do estudo: As criancas com diagndstico de obesidade e idades compreendidas entre 0s 11 anos e os 13 anos
e 11 meses, inscritas na USF Corgo gue cumpram os critérios de elegibilidade, e respetivos titulares das
responsabilidades parentais serfio convocados a uma consulta na USF pelo medico de familia, par forma a explicar o
modo como o estudo se processara e os seus objetivos, As criangas que vio participar no estudo, na consulta inicial
junto do médico de familia, serd realizada a requisicdo de analises ao sangue, caso cumpram os critérios previamente
definidos. Posteriormente, a crianga dever-se-4 deslocar 3 USF a meio e no final do programa, em hardrio a combinar
para aplicacéo dos quessiondrios e, caso se aplique, para entregar o resultado das andlises sanguineas efetuadas. A
medicio dos pardmetros antrapométricos definidos serd levada a cabo pelos elementos do Mestrado em Ciéncias do
Desporto da UTAD e repetida igualmente a meio e no final do programa de exercicio. O programa de exercicio
relacionado com a pratica de futebol serd levado a cabo por elementos do Mestrado em Ciéncias do Desporto da UTAD,
no espaco fisico da universidade, a decorrer no primeiro semestre de 2024. Paralelamente, aguando do inicio do
programa, havera lugar a uma sessio de educagio alimentar e um workshop sobre alimentacio saudavel;
adicionalmente, serdo questionados os habitos alimentares pelos mesmos, no inicio, a meio e no final da intervencdo.

Condicdes e financiamento:

0 presente projeto ndo implica quaisquer contrapartidas ou pagamentos aos investigadores ou as criangas que aceitem
voluntariamente participar, A participacio da crianga no estudo é de carécter livre e voluntario e nfo ha qualguer tipo
de prejuizo caso n3o gueira participar no mesmo. Nic haverd lugar a pagamento de deslocactes a USFe 3 UTAD. Este
estudo mereceu o parecer favoravel da Comissio de Etica para 2 $alde da ARSN.

Confidencialidade e anonimato: Os dados recolhidos serdo usados exclusivamente para o presente estudo, sendo o seu
anonimato e confidencialidade garantidos pelos investigadores. Todos os contactos efetuados serdo feitos em ambiente

de privacidade.

Gratos pela sua atengdo,

Os investigadores:

Nome:
Assinatura:
hilgifjiortal.arsnorte, min-saude. pit/piortalasne/portal/AR SNore/Comiss % C3%A30%20de % 20%C 3%89tica/Ficheiros/Declaracac_Helsingiiiz 200 pdt

http:fidre . pt/pdf1sdip/2001/01/002A00/00140036.pdf
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-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-

Declaro ter lido e compreendido este documento, bem como as informagdes verbais que me foram fornecidas
pela/s pessoa/s que acima assina/m. Foi-me garantida o possibilidode de, em quolquer aftura, recusar
participar neste estudo sem qualquer tipo de consequéncias. Desta forma, aceito participar neste estudo e
permito a utilizacGo dos dados que de forma voluntdria forneco, confiando em que apenas serdo utilizados
para esta investigagdio e nas garantias de confidenciolidade e anonimato que me sdo dadas pelo/a
investigador/a.

IO I 1ottt e et cre er ver trtatn vas e e eeeans e eae te aee aae e ee aee e e e e

BSSINATUTAS Lo\ et et cs e cee et cvtes ee ete is a1e re ae eon e e een e s re e e et e Data: ... /... T A

SE NAD FOR O PROPRIO A ASSINAR POR IDADE OU INCAPACIDACE

{se o menor tiver discernimento deve também assinar em cima, se consentir)
BI/CD N i DATA OU VALIDADE oo frvens fovrrenes

GRAU DE PARENTESCC OU TIPO DE REPRESENTAGAD: «1vveresrerererereesssmeneesnvvesnisieeasin e

ESTE DOCUMENTO E COMPOSTO DE 2 PAGINAS E FEITO EM DUPLICADO:

UMA VIA PARA OS5 INVESTIGADORES, OUTRA PARA A PESSOA QUE CONSENTE
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&

NSo é aplicével, dado o estudo nédo implicar o tratamento de dados sensiveis e ter sido projetado

Anexo 7: Parecer da Comiss3o Nacional de Protegdo de Dados

de forma a assegurar a anonimizagdo dos dados dos participantes.
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Anexo 8: Pedido de autorizagdo aos autores dos questionarios utilizados

Consentiname para apicacie do 10 a,

Lkt Apumdning Campos Madins
Fata. hmargoti SR Wabay 1 EERTT St AR

Eres. Frofuirary Dautery Halpne Marde,

N qualidede de vestigeiones, wimos por st meio soficiar autovirssio de uhlizagio do Chikiren’y Depresgion dusntory, tow © iftuito de aueliar 3¢ quer nddo um profivna do eveititio Mo eilruluesss evluznria ¢ Nurrper Aot Civtgay (om
s 4o persd, Bty eRudn enquadae-ce num projeto de intervengia intiudxde "Da cberidede infantil wo pemo saudive: dogy s cms i oo ditn aprdbmis o fukiedos de saide prirdnes”, O
- k L gha b L a Umidatle e Seice Famitiar 45F} Conga, 44 Agrupsmento ce Centror de Sadde {ACeS) Dours §- Masit ¢ 1] £ o Atz Doura (UTADL

Kax Siimas $icadss, g exesso de pasa & 3 sheidade infantil tEm vindy 8 Wmarse um importante Jasalic de Saide PibEca o mvel global. B L Fricins, wisten npfiegdes a nfvel do esado susdal, menoa bem
documeniadss e, mudes weres, odglipeeciades o prdedos de dnvessigaglio & interventho, Al QUi IdeEm U S0 Intior Sa SUspeT o, DERS YadE podibirE pEICUdes NepETE Iretente’ B SILUMED, OHT IMPBGIE 4 CES MAIC DD
derrrwoivimento Sas cdanges.

Por consegulivie, wimose solicitar 2 wir Ext paTa aplicer Hirio ds teehaerSL.

dende i & devdo 0-10s, com = methones cumpeimentos.

P esisipy o2 irveshpaznoes

]

9]

Frejeto de Investigagio- COI 4, -

Helena Agueda Marujo <hmarujoifiscsp ulishoa pt>
Para: &lerandrina Campos Marting tor WERLLLEY 2205

CDhancy
KE

Estimada Alexandidna e equipa,

Dessjande-lhe antes de mais utn excelente ano # tima maraviihosa
esperiéncia de investigacio, num tema que iouvo pels preméncia,
urgéncia e refevancia.

Mz sequénciz do seu pedido venho confirmar a minha sutorizagao para a
widizacde do Children's Depresssion Inventory que traduzi e adapté:

pera a populacis infantii nacional. E aiids um produto dentfivo de

UsC FOENa.

Emio 21 anexo a versio do mesmo, pars sua utiizagia.

Qs dadas psizometricos encontram-se na mirha tese de Douteramento,
apresentads 4 Faruldade de Fsicolngia da Universidade de Lishea, com o
Tituln "Sindromes Depressivos na Infanciz e Adotescéncis®, que

encontra na bibficteca da referidz instituiclo ow na Reitona da UL

Depois disse muitos trabathas cedil =it e o instrumento
referido. em especial teses de mestradoe e doutoramento. Tenho »
certeza que uma busca bibliografica em bibliotecas ou pela internet
{he fara aceder o esses trabalhos.

Se gjudar. pode desde jé consultar wabathos realizedas em Portugal

com base na daptagéc que fiz. Envio alguns links & referencias para
sua ajuda,

C i pora aplicacio da escals da de Rosenherg [RSES) &

Atguarithina Campan Martms
Parx ppechioli grait com

o
£xmo. Pofzssat Oouter edrs Pechormo
Na gualivade di investigadon

extastn de pein Fste mTuda snguadis-4e nus projetn de intervencio intitulade "Da obesidads infantl sa peso saudivel: abordsgem multididclplinar ronva slemenio-thave no ilameile désta epidemts nos coiderles de teide primarios”. O
rotosule de imarvengo Tl desenvolvido # cars splicado na Unidude da Sadde Famlier {USFI Cocga. do Agrupumento de Cantros die Sailde (ACRS) Dourd |- Mazkio # Deuro Novile, o fd Unkiaridade de Trs ssbontas ¢ Alta Do (UTADL

vimes poc ssle meto solieitat ulanzaglo de utlizacRo da Rosenberg seff-esteot Scole, com o intuita de avalist de que rodo um progeama da exereido Bsica esirubisada Influentia s astoestima das criangas com

Har Hiimas décadag, n excesso da pesa & a obesidads infantil tam vindo a torasese um importants desabio de Ssude Piblica # nivel global. Pacsielamante &5 camarbilidades hisicas, existem § 3 8, Manas berm doc -
Mikes VeIes, i projetos de i i 5o, mas que merecam ur it indice de suspeicio, palas sUs possivais AiperusEDes TeRAtvas presdnies & futblis. Com iIMGICLD 3 LUr0 Prad) e desenvalyimento das cripngas.
Por conseguate, wimps solicitsr 5 V2 Ex? i ficar a escala de d

desder fia ¢do disp: da ¢ il , COIM 0% etons CUmEimentes,

Tla eguivs de iavestigadores
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Pedro Pechorre «ppechorraipgmail.com> @ = -
Para. Alexandsina Campes Maring - T
Bom dia

Pode utilizar 2 RSES.

Mo link abaiko tem esse € oubros arigos.

https;

Curmprimentas
pedro pachorro

Consentiments para aplicacio da Escala de Literacia da Almentagdo ¢ Nutrigio

o Getanna feneica Pires @~ w2 B
Paia beatriztemsiranutricacdPomel; com
£, Prol. Bearriz Lidade Coetho
N quatidade de iovestigadinos, ¥inos por este M solicin autesiclo de wtiiexgdo da Excala Foed and Nutritbn heasocy [ENLT) com b intuito e avahar di gui miosio e 2bordd Hidissiph: lenda o xecicis
Fisk ade 2 3 putrigSo influenciz Criangas com excesso de peso au chiesidade
Eate estudn eaquatra-se num projeta de interenglio intiaiado “Dia obeskirde Infamtil so pesc seudave): abordag Itidisciplinay comeo ) have no desta epidesia gos cnidedes de sande primdsios”. O

protoeots 4 intervencho foi desenvoivide ¢ serk aplicado 02 Unidede G¢ Satide Funiliar IUSF) Corgo, do Agupatienio de Certros & Saide |ACeS) Douro I Merko ¢ Domen None, ¢ ne Univeridzde 4o Tris-os Montes e Alis

Dawe tUTAD:
Kasilimas dicatas, o oessn de peso € o ohevlade infandl tém vindo & tornanse ut imprrtante decahio de Saide Pablica a nivel giotal. Parskeiamante.i ramorbilidanes fisscas, existem: mplicaties priszsaotiais, mroes bom
RPACTS @ Lo

docamenadas ¢ miitas veres, iagiigeniadas ens projetus de inwestgerdo € intervesila, mas gue merecem um alts indice de susopigha, pels suss possiveis rEpEcussaes regativas prectates b katutas s
Dz no desesvolvim ento das criangas
o1 it e soliitas a WP Ex b o ieeri pard apik.a Buedls B¢ Literacia da Almentacso & flutrighn.

oz Comsmimnenic pers aplmagho-de Esvale e Lot o Wlimeciaglo » NawKFo

.3 Rt aemiron St AcmATm & 3 BS1AT0D ThiS

o

Bewtnnz Teimere «healsingameina rulicial! grsizom
RS T e

Pare Cowind SnsaheFroe

e iwde.

Acumamn Wb 3 4 o i i, o A, CARET LT U1 O O € Al B W] e s W A
ot o .

L)
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Anexo 9: Pedido de parecer do RAI

Excelentissimo Responsavel pelo Acesso a Informacg3o,
Assunto: Pedido de Parecer

Na qualidade de investigadores, vimos por este meio solicitar parecer no acesso a informagdo clinica
no dmbito da realizacio do projeto de intervengdo “Da obesidade infanti! ao peso saudavel:
abordagem multidisciplinar como elemento-chave no tratamento desta epidemia nos cuidados de
satde primdérios”. O protocolo de intervencdo foi desenvolvido e sera aplicado na Unidade de Sadde
Familiar {USF) Corgo, do Agrupamento de Centros de Satde {ACeS) Douro |- Mardo e Douro Norte,

e na Universidade de Trés-os-Montes e Alto Douro (UTAD).

A obesidade infantil, considerada uma doenca multifatorial, tem repercussdes negativas a nivel do
aumento do risco cardiometabdlico e sua perpetuacio no futuro. Paralelamente as comorbilidades
fisicas, existem implicagbes psicossociais, menos bem documentadas e, muitas vezes,
negligenciadas em projetos de investigagdo e intervenc¢do, mas que merecem um alio indice de
suspeicio, pelas suas possiveis repercussdes negativas presentes e futuras, com impacto a curto

prazo no desenvolvimento das criangas.

Este projeto tem como objetivo principal a redugdo da obesidade infantil, através daimplementacao
de um programa de atividade fisica estruturado e consistente, relacionado com a pratica de vérias
modalidades desportivas, a par de sessdes de educagdo alimentar, que permitam reduzir o excesso
de peso. Como objetivos secunddrios, pretende-se quantificar o impacto da intervencdo no estado
nutricional (parametros antropométricos), aptiddo fisica, habitos e literacia alimentares, perfil
tensional e metahdlico das criancas com excesso de peso; avaliar de que modo um programa de
exercicio influencia a autoestima, o humor e as competéncias sociais das criangas com excesso de
peso; e, por ultimo, averiguar o controlo metabdlico das criancas diagnosticadas com obesidade

agquando do inicio do programa.

Agradecemos desde j& a atengdo dispensada e subscrevemo-nos, com os melhores cumprimentos.

P’la equipa de investigadores,
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{
Anexo 10: Pedido de parecer do Coordenador da USF Corgo flﬁ

Excelentissimo Coordenador da Unidade de Saide Familiar Corgo, Dr. Tiago Mendes,

Assunto: Pedido de Parecer

Na qualidade de investigadores, vimos por este meio solicitar parecer para a realizagdo do projeto
de intervencdo “Da obesidade infantil ao peso saudavel: abordagem disciplinar como elemento-
chave no tratamento desta epidemia nos cuidados de saude primarios”, cujo protocolo enviamos
em anexo. O protocolo de intervengdo foi desenvolvido e serd aplicado na Unidade de Saude
Familiar (USF) Corgo, do Agrupamento de Centros de Satde (ACeS) Douro I- Mardo e Douro Norte,
e na Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD). Os investigadores serdo responsaveis
por assegurar a realizagio do estudo em condigBes logisticas € humanas eticamente adequadas.
Ap6s parecer favordvel por parte do Coordenador da USF e do Diretor do Mestrado em Ciéncias do
Desporto da UTAD, o protacolo seré enviado ao ACeS Douro |- Mar&o e Douro Norte e ao Centro de
Investigacdo em Desporto, Salide e Desenvolvimento Humano da UTAD e apés parecer favoravel
destes, sera submetido a apreciagéo pela Comissdo de Etica para a Satide da Administragdo Regional

de Saude do Norte.

Nas tltimas décadas, o excesso de peso e a obesidade infantil tém vindo a tornar-se um importante
desafio de Saude Publica a nivel global. De acordo com os dados mais recentes do estude Childhood
Obesity Surveillance Initiative (COSI) relativos a Portugal no ano de 2022, a prevaléncia de excesso
de peso foi de 31,9% e destes 13,5% apresentavam obesidade, contrariando a tendéncia invertida

deste fendmeno verificada entre 2008 e 2019, em provavel relagdo com a pandemia de COVID-15.

A obesidade infantil, considerada uma doenca multifatorial, tem repercussdes negativas a nivel do
aumento do risco cardiometabélico e sua perpetuacio no futuro. Paralelamente as comorbilidades
fisicas, existem implicagBes psicossociais, menos bem documentadas e, muitas vezes,
negligenciadas em projetos de investiga¢do e intervengao, mas que merecem um alto indice de
suspeicdo, pelas suas possiveis repercussdes negativas presentes e futuras, com impacto a curto

prazo no desenvolvimento das criangas.

Assim, urge encontrar estratégias estruturadas de facil aplicagdo e replicagdo que permitam mitigar
os impactos negativos da obesidade infantil por vérios mediadores, como perda de peso,
envolvimento social e aumento da autoconfianga, fornecendo as criangas e adolescentes com

obesidade ferramentas para superar os desafios que enfrentam.
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Este projeto tem como objetivo principal a redugdo da obesidade infantil, através daimplementacado
de um programa de atividade fisica estruturado e consistente, relacionado com a pratica de varias
modalidades desportivas, a par de sessdes de educa¢do alimentar, que permitam reduzir 0 excesso
de peso. Como objetivos secundérios, pretende-se quantificar o impacto da intervengao no estado
nutricional (pardmetros antropométricos), aptiddo fisica, habitos e literacia alimentares, perfil
tensional e metabdlico das criancas com excesso de peso; avaliar de que modo um programa de
exercicio influencia a autoestima, 0 humor e as competéncias sociais das criancas com excesso de
peso; e, por Ultimo, averiguar o controlo metabdlico das criangas diagnosticadas com obesidade

aguando do inicio do programa.

Agradecemos desde j4 a atengdo dispensada e subscrevemo-nos, com os melhores cumprimentos.

P’la equipa de investigadores,
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Anexo 11: Pedido de parecer do ACeS Douro |- Mardo e Douro Norte

Excelentissimos membros do Conselho Clinico e Diretor Executivo do Agrupamento de Centros de

Saude - Mardo e Douro Norte,
Assunto: Pedido de Parecer

Na qualidade de investigadores, vimos por este meio solicitar parecer para a realizacdc do projeto
de intervencdo “Da Obesidade Infantil ao peso saudével: abordagem multidisciplinar como
elemento-chave no tratamento desta epidemia nos cuidados de satide primérios”, cujo protocolo
enviamos. O protocolo de intervengdo foi desenvolvido e sera aplicado na Unidade de Saude
Familiar (USF) Corgo, do Agrupamento de Centros de Sadde (ACeS) Douro |- Margo e Douro Norte,
e na Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD). Os investigadores serdo responsaveis
por assegurar a realizacdo do estudo em condigBes logisticas e humanas eticamente adequadas.
ApGs parecer favordvel por parte do ACeS Douro |- Mardo e Douro Norte e do Centro de Investigagdo
em Desporto, Satide e Desenvolvimento Humano da UTAD, o protocolo serd submetido a apreciacdo

pela Comissdo de Etica para a Saude da Administragdo Regional de Salide do Norte.

Nas ultimas décadas, o excesso de peso e a obesidade infantil tém vindo a tornar-se um importante
desafio de Sadde Publica a nivel global. De acordo com os dados mais recentes do estudo Chifdhood
Obesity Surveillance Initiative (COSI) relativos a Portugal no ano de 2022, a prevaléncia de excesso
de peso foi de 31,9% e destes 13,5% apresentavam obesidade, contrariando a tendéncia invertida

deste fenémeno verificada entre 2008 e 2019, em provével relagdo com a pandemia de COVID-19.

A obesidade infantil, considerada uma doenga multifatorial, tem repercussbes negativas a nivel do
aumento do risco cardiometabdlico e sua perpetuagdo no futuro. Paralelamente as comorbilidades
fisicas, existem implicages psicossociais, menos bem documentadas e, muitas vezes,
negligenciadas em projetos de investigagdo e interven¢do, mas que merecem um alto indice de
suspeicdo, pelas suas possiveis repercussdes negativas presentes e futuras, com impacto a curto

prazo no desenvolvimento das criangas.

Assim, urge encontrar estratégias estruturadas de facil aplicagdo e replicagdo que permitam mitigar
os impactos negativos da obesidade infantil por varios mediadores, como perda de peso,
envolvimento social e aumento da autoconfianga, fornecendo as criangas e adolescentes com

obesidade ferramentas para superar os desafios que enfrentam.
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Este projeto tem como objetivo principal a redugio da obesidade infantil, através da implementacio
de um programa de atividade fisica estruturado e consistente, relacionado com a pratica de varias
modalidades desportivas, a par de sessdes de educagio alimentar, que permitam reduzir o excesso
de peso. Como objetivos secundarios, pretende-se quantificar o impacto da intervencdo no estado
nutricional (pardmetros antropométricos), aptidao fisica, habitos e literacia alimentares, perfil
tensional e metabdlico das criangas com excesso de peso; avaliar de que modo um programa de
exercicio influencia a autoestima, o humor e as competéncias sociais das criangas com excesso de
peso; e, por dltimo, averiguar o controlo metabdlico das criangas diagnosticadas com obesidade

aguando do inicio do programa.

Agradecemos desde ja a atengdo dispensada e subscrevemo-nos, com os melhores cumprimentos:

P’la equipa de investigadores,
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Anexo 12: Pedido de Parecer do Diretor do Mestrado em Ciéncias do Desporto da ﬂ‘/f
UTAD

Excelentissimo Diretor do Mestrads em Ciéncias do Desporto da UTAD
Assunto: Pedido de Parecer

Na qualidade de investigadores, vimos por este meio solicitar autorizagdo para a utilzacdo das
instalacdes da UTAD na aplicagio do projeto de intervencdo “Da Obesidade Infantil ao peso
saudavel: abordagem disciplinar como elemento-chave no tratamento desta epidemia nos cuidados
de sadde primarios”, cujo protocolo enviamos. O protocolo de intervengéo foi desenvolvido na
Unidade de Satde Familiar {USF) Corgo, do Agrupamento de Centros de Saide (ACeS) Douro 1-
Mardo e Douro Norte, em parceria com os alunos do Mestrado em Ciéncias do Desporto da
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD). Os alunos do Mestrado em Ciéncias do
Desporto da UTAD serfo responsdveis pela implementagdo do programa de exercicio fisico as
criancas com obesidade e com idades compreendidas entre os 10 anos e 0s 13 anos e 11 meses. O
tamanho maximo previsivel da amostra seré de 20 criangas e o programa de exercicio terd a duragdo

de 6 meses, a decorrer no inicio de 2024, apds aprovag¢do pela Comissdo de Etica.

Nas Gltimas décadas, o excesso de peso e a obesidade infantil tém vindo a tornar-se um importante
desafio de Sadde PUblica a nivel global. De acordo com os dados mais recentes do estudo Childhood
Obesity Surveillance Initiative (COSI) relativos a Portugal no ano de 2022, a prevaléncia de excesso
de peso foi de 31,9% e destes 13,5% apresentavam obesidade, contrariando a tendéncia invertida

deste fendmeno verificada entre 2008 e 2019, em provével relagdo com a pandemia de COVID-19.

A obesidade infantil, considerada uma doenca multifatorial, tem repercussdes negativas a nivel do
aumento do risco cardiometabélico e sua perpetuacio no futuro. Paralelamente as comorbilidades
fisicas, existem implicagBes psicossociais, menos bem documentadas e, muitas vezes,
negligenciadas em projetos de investigacdo e intervencdo, mas que merecem um alto indice de
suspeicio, pelas suas possiveis repercussdes negativas presentes e futuras, com impacto a curto

prazo no desenvolvimento das criangas.

Assim, urge encontrar estratégias estruturadas de fécil aplicagdo e replicagdo que permitam mitigar
os impactos negativos da obesidade infantil por vérios mediadores, como perda de peso,
envolvimento social e aumento da autoconfianga, fornecendo as criangas e adolescentes com

obesidade ferramentas para superar os desafios que enfrentam.
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Este projeto tem como objetivo principal a redugio da obesidade infantil, através da implementagao
de um programa de atividade fisica estruturado e consistente, relacionado com a pratica de varias
modalidades desportivas, a par de sessdes de educacdo alimentar, que permitam reduzir o excesso
de peso. Como objetivos secunddérios, pretende-se quantificar o impacto da intervengdo no estado
nutricional (pardmetros antropométricos), aptiddo fisica, habitos e literacia alimentares, perfil
tensional e metabdlico das criangas com excesso de peso; avaliar de que modo um programa de
exercicio influencia a autoestima, o humor e as competéncias sociais das criangas com excesso de
peso: e, por ultimo, averiguar o controlo metabdlico das criancas diaghosticadas com obesidade

aquando do inicio do programa.

Agradecemos desde j4 a atenc¢3o dispensada e subscrevemo-nos, com os melhores cumprimentos:

P’la equipa de investigadores,
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Anexo 13: Pedido de Parecer ao Diretor da Licenciatura em Ciéncias da Nutri¢do da
UTAD

Excelentissimo Diretor da Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo da UTAD

Assunto: Pedido de Parecer

Na qualidade de investigadores, vimos por este meio solicitar autorizacdo para a utilizacdo das
instalagdes da UTAD na aplicagdo do projeto de intervengdo “Da Obesidade Infantil ao peso
saudavel: abordagem disciplinar como elemento-chave no tratamento desta epidemia nos cuidados
de satide primérios”, cujo protocolo enviamos. O protocolo de intervencgéo foi desenvolvido na
Unidade de Satde Familiar (USF) Corgo, do Agrupamento de Centros de Saude (ACeS) Douro |-
Mar3o e Douro Norte, em parceria com os alunos do Mestrado em Ciéncias do Desporto da
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro {UTAD). Os alunos do Mestrado em Ciéncias do
Desporto da UTAD serdo responsaveis pela implementagéo do programa de exercicio fisico as
criancas com obesidade e com idades compreendidas entre os 10 anos e os 13 anos e 11 meses. O
tamanho méximo previsivel da amostra serd de 20 criangas e o programa de exercicio terd a duragdo

de 6 meses, a decorrer no inicio de 2024, apds aprovagédo pela Comissdo de Etica.

Nas dltimas décadas, o excesso de peso e a obesidade infantil tém vindo a tornar-se um importante
desafio de Saude Publica a nivel global. De acordo com os dados mais recentes do estudo Childhood
Obesity Surveillance Initiative (COSI) relativos a Portugal no ano de 2022, a prevaléncia de excesso
de peso foi de 31,9% e destes 13,5% apresentavam obesidade, contrariando a tendéncia invertida

deste fendmeno verificada entre 2008 e 2019, em provavel relagdo com a pandemia de COVID-19.

A obesidade infantil, considerada uma doenga multifatorial, tem repercussdes negativas a nivel do
aumento do risco cardiometabdlico e sua perpetuaco no futuro. Paralelamente as comorbilidades
fisicas, existem implicagdes psicossociais, menos bem documentadas e, muitas vezes,
negligenciadas em projetos de investigacdo e intervengdo, mas que merecem um alto indice de
suspeicdo, pelas suas possiveis repercussdes negativas presentes e futuras, com impacto a curto

prazo no desenvolvimento das criangas.

Assim, urge encontrar estratégias estruturadas de facil aplicagdo e replicagdo que permitar mitigar
os impactos negativos da obesidade infantil por varios mediadores, como perda de peso,
envolvimento social e aumento da autoconfianga, fornecendo as criancas e adolescentes com

obesidade ferramentas para superar os desafios que enfrentam.
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Este projeto tem como objetivo principal a reducdo da obesidade infantil, através da implementagdo
de um programa de atividade fisica estruturado e consistente, relacionado com a pratica de varias
modalidades desportivas, a par de sessdes de educagdo alimentar, gue permitam reduzir o excesso
de peso. Como objetivos secundarios, pretende-se quantificar o impacto da intervencdo no estado
nutricional (pardmetros antropométricos), aptiddo fisica, habitos e literacia alimentares, perfil
tensional e metabdlico das criancas com excesso de peso; avaliar de que modo um programa de
exercicio influencia a autoestima, o humor e as competéncias sociais das criangas com excesso de
peso; e, por ultimo, averiguar o controlo metahdlico das criancas diagnosticadas com obesidade

aguando do inicio do programa.

Agradecemos desde ja a atengdo dispensada e subscrevemo-nos, com os melhores cumprimentos:

P’la equipa de investigadores,
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Anexo 14: Pedido de Parecer do Centro de Investigagio em Desporto, Salde e ﬁ ]
Desenvolvimento Humano (CIDESD) da UTAD

Excelentissimo Diretor do Centro de Investigacdo em Desporto, Satide e Desenvolvimento Humana da UTAD
Assunto: Pedido de Parecer

Na qualidade de investigadores, vimos por este meio solicitar autorizacdo para a utilizacdo das
instalacdes da UTAD na aplicacdo do projeto de intervengdo “Da Obesidade Infantil ao peso
saudavel: abordagem disciplinar como elemento-chave no tratamento desta epidemia nos cuidados
de salde primarios”, cujo protocolo enviamos. O protocolo de intervencdo foi desenvolvido na
Unidade de Satde Familiar (USF) Corgo, do Agrupamento de Centros de Saude (ACeS) Douro I-
Mardo e Douro Norte, em parceria com os alunos do Mestrado em Ciéncias do Desporto da
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD). Os alunos do Mestrado em Ciéncias do
Desporto da UTAD serdo responsaveis pela implementagdo do programa de exercicio fisico as
criancas com obesidade e com idades compreendidas entre os 10 anos € 0s 13 anos e 11 meses. O
tamanho méximo previsivel da amostra sera de 20 criangas e o programa de exercicio tera a duragdo

de 6 meses, a decorrer no inicio de 2024, apds aprovagao pela Comissdo de Etica.

Nas Gltimas décadas, 0 excesso de peso e a obesidade infantil tém vindo a tornar-se um importante
desafio de Satide Pablica a nivel global. De acordo com os dados mais recentes do estudo Childhood
Obesity Surveillance Initiative (COS/) relativos a Portugal no ano de 2022, a prevaléncia de excesso
de peso foi de 31,9% e destes 13,5% apresentavam obesidade, contrariando a tendéncia invertida

deste fenémeno verificada entre 2008 e 2019, em provavel relagdo com a pandemia de COVID-19.

A obesidade infantil, considerada uma doenga multifatorial, tem repercussdes negativas a nivel do
aumento do risco cardiometabdlico e sua perpetuagio no futuro. Paralelamente as comorbilidades
fisicas, existem implicagbes psicossociais, menos bem documentadas e, muitas vezes,
negligenciadas em projetos de investigagao e intervencdo, mas que merecem um alto indice de
suspeicdo, pelas suas possiveis repercussdes negativas presentes e futuras, com impacto & curto

prazo no desenvolvimento das criangas.

Assim, urge encontrar estratégias estruturadas de facil aplicagdo e replicagdo que permitam mitigar
os impactos negativos da obesidade infantil por varios mediadores, como perda de peso,
envalvimento social e aumento da autoconfianca, fornecendo as criangas e adolescentes com

obesidade ferramentas para superar os desafios que enfrentam.
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Este projeto tem como objetivo principal a redugédo da obesidade infantil, através daimplementacio
de um programa de atividade fisica estruturado e consistente, relacionado com a prética de varias
modalidades desportivas, a par de sessdes de educa¢ido alimentar, que permitam reduzir o excesso
de peso. Como objetivos secunddrios, pretende-se quantificar o impacto da intervencdo no estado
nutricional (parametros antropemétricos), aptiddo fisica, habitos e literacia alimentares, perfil
tensional e metabolico das crian¢as com excesso de peso; avaliar de que modo um programa de
exercicio influencia a autoestima, o humor e as competéncias sociais das criancas com excesso de
peso; e, por dltimo, averiguar o controlo metabolico das criancas diagnosticadas com obesidade

aquando do inicio do programa.

Agradecemos desde jd a atengdo dispensada e subscrevemo-nos, com os melhores cumprimentos:

P’la equipa de investigadores,
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Anexo 15: Pedido de parecer ao Centro de Investigagdo em Desporto, Saude e
Desenvolvimento Humano (CITAB) da UTAD

-. /%W

Excelentissimo Diretor do Centro de Investigacdo em Desporto, Salde e Desenvolvimento Humano

da UTAD
Assunto: Pedido de Parecer

Na qualidade de investigadores, vimos por este meio solicitar parecer para a realizacdo do projeto
de intervencdo “Da Obesidade Infantil ao peso saudavel: abordagem multidisciplinar como
elemento-chave no tratamento desta epidemia nos cuidados de satide primarios”, cujo protocolo
enviamos. O protocolo de intervengdo foi desenvolvido e serd aplicado na Unidade de Saude
Familiar (USF) Corgo, do Agrupamento de Centros de Saude {ACeS) Douro |- Mardo e Douro Norte,
e na Universidade de Tris-os-Montes e Alto Douro (UTAD). Os investigadores serdo responsaveis
por assegurar a realizagdo do estudo em condi¢Bes logisticas e humanas eticamente adequadas.
Apos parecer favoravel por parte do ACeS Douro I-Mardo e Douro Norte e do Centro de Investigacao
em Desporto, Satde e Desenvolvimento Humano da UTAD, o protocolo serd submetide a apreciagao

pela Comissdo de Etica para a Saide da Administragdo Regional de Salde do Norte.

Nas Gltimas décadas, o excesso de peso e a obesidade infantil tém vindo a tornar-se um importante
desafio de Satude Piblica a nivel global. De acordo com os dados mais recentes do estudo Childhood
Obesity Surveillance Initiative (COSH) relativos a Portugal no ano de 2022, a prevaléncia de excesso
de peso foi de 31,9% e destes 13,5% apresentavam cbesidade, contrariando a tendéncia invertida

deste fenémeno verificada entre 2008 e 2019, em provéavel relacdo com a pandemia de COVID-19.

A obesidade infantil, considerada uma doenga multifatorial, tem repercussdes negativas a nivel do
aumento do risco cardiometabdlico e sua perpetuacio no futuro. Paralelamente as comorbilidades
fisicas, existem implicagBes psicossociais, menos bem documentadas e, muitas vezes,
negligenciadas em projetos de investigagdo e intervengdo, mas que merecem um alto indice de
suspeicdo, pelas suas possiveis repercussdes negativas presentes e futuras, com impacto a curto

prazo no desenvolvimento das criangas.

Assim, urge encontrar estratégias estruturadas de facil aplicagéo e replicacdo que permitam mitigar

os impactos negativos da obesidade infantil por varios mediadores, como perda de peso,
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envolvimento social e aumento da autoconfianca, fornecendo as criangas e adolescentes com

obesidade ferramentas para superar os desafios que enfrentam.

Este projeto tem como objetivo principal a reducdo da obesidade infantil, atraves da implementacédo
de um programa de atividade fisica estruturado e consistente, relacionado com a pratica de varias
modalidades desportivas, a par de sessdes de educagdo alimentar, que permitam reduzir o excesso
de peso. Como objetivos secundarios, pretende-se quantificar o impacto da intervengdo no estado
nutricional {pardmetros antropométricos), aptiddo fisica, habitos e literacia alimentares, perfil
tensional e metabdlico das criancas com excesso de peso; avaliar de gue modo um programa de
exercicio influencia a autoestima, o humor e as competéncias sociais das criangas com excesso de
peso: e, por Gltimo, averiguar o controlo metabdlico das criancas diagnosticadas com obesidade

aquando do inicio do programa.

Agradecemos desde ja a atengdo dispensada e subscrevemo-nos, com os melhores cumprimentos:

P’la equipa de investigadores,
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Anexo 16: Pedido de parecer 3 Comiss3o de Etica da UTAD o

Excelentissimos membros da Comissdo de Etica da UTAD, y f
Assunto: Pedido de Parecer

Trazemos ao conhecimento de Vossas Exceléncias um protocolo de projeto de intervencdo
intitulado “Da Obesidade Infantil: ao peso saudavel: abordagem multidisciplinar como elemento-
chave no tratamento desta epidemia nos cuidados de salde primarios”, do qual enviamos um
exemplar. O protocolo de intervengio foi desenvolvido e pretende ser aplicado na Unidade de
Satide Familiar (USF) Corgo, do Agrupamento de Centros de Satide (ACeS) Douro |- Mardo e Douro
Norte, e na Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD), onde os investigadores sdo
médicos internos de formagdo especifica e especialistas de Medicina Geral e Familiar e alunos e

professores do Mestrado em Ciéncias do Desporto da UTAD.

Nas ultimas décadas, o excesso de peso e a obesidade infantil t&m vindo a tornar-se um importante
desafio de Satde Piblica a nivel giobal. De acordo com os dados mais recentes do estudo Childhood
Obesity Surveillance Initiative (COSI) relativos a Portugal no ano de 2022, a prevaléncia de excesso
de peso foi de 31,9% e destes 13,5% apresentavam obesidade, contrariando a tendéncia invertida

deste fendmenao verificada entre 2008 e 2019, em provavel relagdo com a pandemia de COVID-19.

A obesidade infantil, considerada uma doenca multifatorial, tem repercussdes negativas a nivel do
aumento do risco cardiometabdlico e sua perpetuagdo no futuro. Paralelamente as comorbilidades
fisicas, existem implicacBes psicossociais, menos bem documentadas e, muitas vezes,
negligenciadas em projetos de investigacdo e intervengdo, mas que merecem um alto indice de
suspeicdo, pelas suas possiveis repercussdes negativas presentes e futuras, com impacto a curto

prazo no desenvolvimento das criangas.

Assim, urge encontrar estratégias estruturadas de facil aplicagdo e replicagéio gue permitam mitigar
0s impactos negativos da obesidade infantil por varios mediadores, como perda de peso,
envolvimento social e aumento da autoconfianca, fornecendo as criangas e adolescentes com

obesidade ferramentas para superar os desafios que enfrentam.

Este projeto tem como objetivo principal a redugdo da obesidade infantil, através da implementagao
de um programa de atividade fisica estruturado e consistente, relacionado com a pratica de varias
modalidades desportivas, a par de sessdes de educagdo alimentar, gue permitam reduzir o excesso

de peso. Como objetivos secunddrios, pretende-se quantificar o impacto da intervencao no estado
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nutricional (pardmetros antropométricos), aptidao fisica, habitos e literacia alimentares, perfil
tensional e metabdlico das criangas com excesso de peso; avaliar de que modo um programa de
exercicio influencia a autoestima, o humor e as competéncias sociais das criangas com excessoc de
peso; e, por Ultimo, averiguar o controlo metabdlico das criangas diagnosticadas com obesidade

aquando do inicio do programa.

Sendo nossa intencdo cumprir todos os pressupostos ético-legais, vimos por este meio solicitar a
Vossas Exceléncias a aprovagdo do referido protocolo ou a indicagdo das recomendacdes que

considerem essenciais para que 0 mesma se torne eticamente exequivel.

Agradecemos desde ja a ateng¢do dispensada e subscrevemao-nos, com os melhores cumprimentos:

P’la equipa de investigadores,
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Anexo 17: Pedido de parecer 3 Comissdo de Etica para a Saude da ARS Norte

Excelentissimos membros da Comissdo de Etica para a Satide da Administragdo Regional de Saude

do Norte,
Assunto: Pedido de Parecer

Trazemos ao conhecimento de Vossas Exceléncias um protocolo de projeto de intervencdo
intitulade “Da Obesidade Infantil ao peso saudavel: abordagem muitidisciplinar como elemento-
chave no tratamento desta epidemia nos cuidados de satde primarios”, do qual enviamos um
exemplar. O protocolo de intervengdo foi desenvolvido e pretende ser aplicado na Unidade de
Saude Familiar (USF) Corgo, do Agrupamento de Centros de Satide (ACeS) Douro |- Mardoc e Douro
Norte, e na Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD), onde os investigadores sdo
médicos internos de formacdo especifica e especialistas de Medicina Geral e Familiar e alunos e

professores do Mestrado em Ciéncias do Desporto da UTAD.

Nas Ultimas décadas, o excesso de peso e a obesidade infantil tém vindo a tornar-se um importante
desafio de Saude Publica a nivel global. De acordo com os dados mais recentes do estudo Childhood
Obesity Surveillance initiative (COSI) relativos a Portugal no ano de 2022, a prevaléncia de excesso
de peso foi de 31,9% e destes 13,5% apresentavam obesidade, contrariando a tendéncia invertida

deste fenémeno verificada entre 2008 e 2019, em provével relagdo com a pandemia de COVID-15.

A obesidade infantil, considerada uma doenga multifatorial, tem repercussdes negativas a nivel do
aumento do risco cardiometabdlico e sua perpetuagio no futuro. Paralelamente as comaorbilidades
fisicas, existem implicacBes psicossociais, menos bem documentadas e, muitas vezes,
negligenciadas em projetos de investigacio e intervengdo, mas que merecem um alto indice de
suspeicdo, pelas suas possiveis repercussdes negativas presentes e futuras, com impacto a curto

prazo no desenvolvimento das criancgas.

Assim, urge encontrar estratégias estruturadas de facil aplicagdo e replicagdo que permitam mitigar
o0s impactos negativos da obesidade infantil por varios mediadores, como perda de peso,
envolvimento social e aumento da autoconfianga, fornecendo as criangas e adolescentes com

obesidade ferramentas para superar os desafios que enfrentam.

Este projeto tem como objetivo principal a redugdo da obesidade infantil, através da implementagéo
de um programa de atividade fisica estruturado e consistente, relacionado com a prética de varias

modalidades desportivas, a par de sessdes de educagio alimentar, que permitam reduzir 0 excesso

68

2024,CM,1,G,1387



de peso. Como objetivos secundarios, pretende-se quantificar o impacto da interven¢ado no estado
nutricional (pardmetros antropométricos), aptiddo fisica, habitos e literacia alimentares, perfil
tensional e metabélico das criangas com excesso de peso; avaliar de que modo um programa de
exercicio influencia a autoestima, o humor e as competéncias sociais das criangas com excesso de
peso; e, por Ultimo, averiguar o controlo metabdlico das criangas diagnosticadas com obesidade

aguando do inicio do programa.

Sendo nossa intengdo cumprir todos os pressupostos ético-legais, vimos por este meio solicitar a
Vossas FExceléncias a aprovagdo do referido protocolo ou a indicagdo das recomendagbes que
considerem essenciais para que o mesmo se torne eticamente exequivel. Agradecemos desde ja a

atencio dispensada e subscrevemo-nos, com os melhores cumprimentos:

P’la equipa de investigadores,
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A
Anexo 18: Declaragdo dos investigadores ,M f

Os investigadores declaram que os dados obtidos neste estudo sdo confidenciais e apenas serdo

usados no presente estudo, e que serdo respeitados todos os pressupostos ético-legais.

Os investigadores:

Alexandrina Martins {interna de Medicina Geral e Familiar na USF Corgo)
Catarina Pires {interna de Medicina Geral e Familiar na USF Corgo)

Catarina Cascais (interna de Medicina Geral e Familiar na USF Corgo}
Eduardo Martins {interno de Medicina Geral e Familiar na USF Corgo)

Diogo Rodrigues (interna de Medicina Geral e Familiar na USF Corgo)

Daniela Morais (interna de Medicina Geral e Familiar na USF Corgo}

Jaime Ribeiro (assistente de Medicina Geral e Familiar na USF Corgo)

Nuno Amaral {assistente de Medicina Geral e Familiar na USF Corgo)

Bruno Cérca (assistente graduado de Medicina Geral e Familiar na USF Corgo)
Tiago Mendes (assistente de Medicina Geral e Familiar na USF Corgo)

Nuno Leite (Professor Auxiliar do Departamento de Ciéncias do Desporto Exercicio e Saude
da UTAD)

Sandra Fonseca (Professora Auxiliar do Departamento de Ciéncias do Desporto Exercicio e
Saide da UTAD e membro integrado do Centro de Investigagdo em Desporto, Salde e
Desenvolvimentoe Humano)

Sara Santos (Professora Auxiliar do Departamento de Ciéncias do Desporto Exercicio e Salide
da UTAD e membro integrado do Centro de Investigacdo em Desporto, Saude e Desenvolvimento
Humano)

Carla Gongalves (Professora Auxiliar do Departamento de Biologia e Ambiente da Escola de
Ciéncias da Vida e Ambiente da UTAD)

P’la equipa de investigadores,

70

2024,CM,),G,1387



Anexo 19: Curriculum Vitae dos Investigadores

Em ficheiro anexo.
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EDITAL N2 17/2024

RUI JORGE CORDEIRO GONCALVES DOS SANTOS, PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE VILA

REAL -

------ Nos termos e para efeitos do disposto no artigo n.2 562 da Lei n.2 75/2013, de 12 de setembro,
se publicam as deliberag¢des tomadas por esta Camara Municipal na sua reunifio ordinaria n 4/2024,

de 26/02/2024 destinadas a ter eficdcia externa, as quais constam da ata que se anexa. --=--=------------

--------Para constar se publicam este e outros de igual teor, nos locais de estilo.

....... Vila Real e Cdmara Municipal, 26 de fevereiro de 2024.




Certiddo de afixagao

Maria de Fatima Aguiar Gradiz Sanches, Coordenadora Técnica do Departamento
Administrativo e Financeiro da CAmara Municipal de Vila Real, certifica que afixou nos lugares
do costume, o Edital n® 17/2024 da CAmara Municipal de Vila Real, sobre a Ata n2 4/2024, de
26/02/2024 da reunido ordinaria da Camara Municipal.

Por ser verdade e para os devidos efeitos, passo a presente que assino e auténtico.

Vila Real, 4 de margo de 2024

Municlpio de Vila Real  Avenida Carvelho Aradjo, 5000-657 Vila Real
Telefone: 259308100 - Fax: 259308161 | emall: geral@cm-vilareal.pt | web: www.cm-vilareal.pt Pagina 1|1



