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Introducao

Impulsionado pela implementacio do projeto Radar Social, o Diagndstico Social
de Vila Real, apesar de ainda estar em vigor, é alvo de atualizacido. Na verdade, o atual
contexto de pés pandemia COVID-19, de guerra na Ucrania, bem como o acentuar das
implicacdes das alteragdes climéticas, trouxeram desafios de naturezas diversas (e.g.,
econdmico-financeiro, social, mobilidade).

Neste sentido, o esfor¢o hodierno que tem sido feito pelas diversas instituicoes,
tanto de natureza publica, como privada, para se ajustarem a estes desafios e para
promoverem melhoria nas condicdes de vida das populagdes, exige que os instrumentos
de planeamento sejam revisitados.

Com a atualizacdo do Diagnéstico Social que aqui se faz, procura-se mais uma
vez fotografar a realidade do concelho de Vila Real com um duplo objetivo. Por um lado,
pretende-se fornecer dados atuais sobre a realidade das pessoas e das comunidades, do
territorio, das instituicdes. Por outro lado, com esta informacao quer-se reforcar a postura
proativa que o Municipio de Vila Real e todos os seus parceiros de intervencao social t€ém
face a antecipagdo dos problemas e a resolucdo destes. Deste modo, em estreita ligacao
com os dados do Diagnéstico Social, surge a atualiza¢do do Plano de Desenvolvimento
Social de Vila Real e criar-se-4 o Plano de A¢ao da Rede Social de Vila Real (que incluira
o Plano de Acdo do Projeto Radar Social).

Com estes instrumentos, que aparecem (re)desenhados em estreita ligacdo com o
CLAS de Vila Real e com contributos valiosos dos diferentes parceiros da Rede Social,
definem-se linhas orientadoras de acao para o desenvolvimento social local com vista a
mitigacdo e resolucdo de problemas sociais como a reducdo da pobreza, a promog¢do da
igualdade, a promog¢do do emprego, a intergeracionalidade, a sustentabilidade e, portanto,

a melhoria das condicoes de vida.
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Variagdo da populacdo residente | 2019/2023

Dinamica e posicionamento de Vila Real

Total 2019  Total 2023 2‘(’)‘;;'_“2%"2‘;
Portugal 10295909 | 10 639 726 3%
Norte 3575338 | 3673861 3%
Douro 190 815 184 195 3%
Vila Real 49 962 49 928 0%
Braganca 33 607 35425 5%
Viseu 97 249 101 977 5%

Fonte: INE, Estimativas da populagao residente

As mais recentes estimativas populacionais, realizadas para o ano de 2023, demonstram
que o concelho de Vila Real possui cerca de 50 mil habitantes, o que corresponde a cerca de 27%
da populagdo residente na regido do Douro e cerca de 1,4% da regido Norte.

Apesar da regido do Douro, entre 2019 e 2023, ter sofrido uma perda populacional com
um decréscimo de cerca de 3%, o concelho de Vila Real praticamente manteve 0 mesmo nimero
de residentes.

Por outro lado, a regido Norte viu a sua populacido a crescer cerca de 3%, e os concelhos
de Viseu e Braganca também aumentaram o nimero de residentes em cerca de 5%.



Estrutura etaria da populacio residente

Populacdo residente por ciclos de vida e género | 2023

G0 B8 il

total 0 - 14 anos 15 - 24 anos 25 - 64 anos 65 e mais anos
Total 2023 H M H M H M H M H M

Portugal | 10639 726 |47,8% 522% | 6,6% 6,3% | 53% 5,1% |256% 272% | 10,4% 13,7%
Norte 36738611479% 52,1% | 62% 59% | 53% 5,1% |26,1% 27.8% | 10,4% 13,4%
Douro 184 195147.8% 522% | 51% 5,1% | 49% 4,6% |24,8% 25,8% | 13,0% 16,7%
Vila Real 49928 147.3% 52,7% | 6,0% 58% | 52% 4.9% |252% 28,1% | 10,8% 13,9%
Braganca 35425(48,0% 52,0% | 5.,6% 53% | 49% 4,8% |24,8% 26,1% | 12,8% 15,8%

Viseu 1019771473% 52,7% | 6,5% 63% | 53% 5.2% |24,7% 27,5% | 10,8% 13,7%

Fonte: INE, Estimativas da populagdo residente

O aumento da proporcao de pessoas idosas em relag@o a populagdo total, € notdrio no perfil
etdrio da populagdo, pois o nimero de pessoas com 65 ou mais anos, cresceu em todas as regioes
analisadas, face a 2019.

O envelhecimento da populagdo vila-realense deve-se as perdas observadas nos ciclos de
vida mais jovens, nomeadamente na populagcdo masculina dos 0-14 anos, e em ambos os géneros
na estrutura etdria dos 15-24 anos e na dos 25-64 anos.

Vila Real € um territério consideravelmente menos envelhecido que a regido do Douro,
porém ligeiramente mais envelhecido do que a regido Norte.

A populagdo tem uma maior representatividade feminina em todos os territérios analisados,
sendo que em Vila Real esta se verifica nos dois ciclos etdrios mais velhos.




Renovacao da populacao e atracao de novas pessoas
residentes

Taxa de crescimento migratério nas capitais de distrito
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Fonte: INE, Estimativas da populagdo residente

Em Vila Real a taxa de migracdo foi negativa até 2019, o que se traduz em mais saidas do
que entradas de populacio, ao passo que nos restantes territorios em analise ja se observava saldos
migratorios positivos a partir de 2015.

Taxa de crescimento natural nas capitais de distrito
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
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Fonte: INE, Estimativas da populagdo residente

As dificuldades de renovacdo da populagdo por meio da componente natural sdo comuns
aos territérios analisados, configurando-se como o principal desafio para a sua sustentabilidade.

A taxa de crescimento natural negativa, entre 2014 e 2022, revela que as taxas de
mortalidade foram superiores as taxas de natalidade em todas as regides em andlise, o que também
contribui para o envelhecimento progressivo da populagdo.
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Envelhecimento da populacao

Indice de envelhecimento da populacio residente nas freguesias | 2011/2021

2021 2011

Concelho Vila Real 195 121
Mateus 133 64

UF de Borbela e Lamas de Olo 150 127
Vila Real 152 105
Parada de Cunhos 166 89

Lordelo 176 77

Arroios 178 100
UF de Adoufe e Vilarinho de Samarda 211 111
UF de Constantim e Vale de Nogueiras 217 132
UF de Moucés e Lamares 222 123
Vila Marim 223 121
Folhadela 226 134
Andries 251 149
Mondrées 310 155
Torgueda 342 185
UF de Sdo Tomé do Castelo e Justes 376 276
Guides 381 206
Campea 457 298
Abacas 492 202
UF de Pena, Quinta e Vila Cova 504 274
UF de Nogueira e Ermida 839 297

Fonte: INE, Censos 2011 e 2021

Apesar de Vila Real ser dos concelhos da regido Douro com menor percentagem de
populacdo idosa, é notério que o Indice de envelhecimento da populagdo residente tem vindo a
aumentar em todas as freguesias do concelho.

Apds uma andlise dos dados recolhidos dos Censos, € verificivel que de 2011 para 2021
o envelhecimento da populacio € mais vincado nas freguesias periféricas da cidade.

Das 20 freguesias que constituem o concelho de Vila Real, 14 delas possuem mais de 200
idosos (65 ou mais anos) por cada 100 jovens (0 aos 14 anos).

A data dos censos de 2021, a UF de Nogueira e Ermida (839), a UF de Pena, Quinta e
Vila Cova (504), Abacgas (492) e Campea (457) afiguravam-se as mais preocupantes
relativamente a renovagdo da populacdo, ou seja, onde hd menos procura da populacido jovem
para residir.

Por outro lado, € notério que freguesias mais proximas da cidade de Vila Real, como
Mateus (133), UF de Borbela e Lamas de Olo (150), Vila Real (152) e Parada de Cunhos (166),
a populagdo jovem estd mais presente, apesar de ja ndo se verificar mais populagdo jovem do que
1dosa em nenhuma freguesia do concelho.
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Dinamicas internas

Taxa de variag¢@o da populagdo residente | 2011/2021

-1,39 == Vila Real
-12,92  —— Vila Marim
S16,0] I — UF Sao Tomé do Castelo e Justes
-12,94 R — UF Pena, Quinti e Vila Cova
S22 UF Nogueira e Ermida
-6,47 I UF Moug6s e Lamares
-6,79 TE— UF Constantim e Vale de Nogueiras
s 4,67 UF Borbela e Lamas de Olo
-8,19 —— UF Adoufe e Vilarinho de Samarda
210,71 Torgueda
-11,09 S——— Parada de Cunhos
-10,99 I Mondrées
4,09 Mateus
.83 Lordelo
-10,67 Guiaes
-4,33  — Folhadela
-10,84 Campea
-5,10 — Arroios
-1,15 == Andraes
213,37 Abacas
-4,4 EE— Concelho de Vila Real
-23 -18 -13 -8 -3 2 7

%

Fonte: INE, Censos 2011 e 2021

Entre os censos de 2011 e 2021, o concelho de Vila Real registou um decréscimo de 4,4%
da sua populagdo residente. De facto, € notério que a grande maioria das freguesias viram a sua
populagdo a diminuir.

Mais uma vez, € observavel que as freguesias mais proximas da cidade t€m um
comportamento distinto das restantes, pois a UF de Borbela e Lamas de Olo (4,67%), Mateus
(4,09%) e Lordelo (1,83%) tiveram um acréscimo de populag@o desde os tltimos censos.

Por outro lado, as freguesias periféricas tiveram grandes decréscimos no ntiimero de
residentes, muitas delas superiores a 10%, sendo as mais preocupantes a UF de Nogueira e Ermida
(21,27%), Guiaes (19,67%) e a UF de Sao Tomé do Castelo e Justes (16,91%).
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Populacdo residente | 2021

Populacio residente em 2021

Concelho de Vila Real 49571
Vila Real 17343
Mateus 3539
Lordelo 3227
UF Mouc6s e Lamares 3182
UF Borbela e Lamas de Olo 2890
UF Adoufe e Vilarinho de Samarda 2658
Folhadela 2163
UF Constantim e Vale de Nogueiras 1730
Parada de Cunhos 1724
Vila Marim 1517
Andries 1373
Torgueda 1234
Campea 1226
UF Sdo Tomé do Castelo e Justes 1066
Arroios 1059
Mondrdes 948

Abacas 836

UF Nogueira e Ermida 759

UF Pena, Quinta e Vila Cova 713

Guides 384

Fonte: INE, Censos 2021

Através dos tiltimos censos realizados, € possivel conhecer o nimero de residentes em 2021
por freguesia do concelho de Vila Real, o que complementa a anélise anterior.

E novamente observével, que as freguesias periféricas sio as que possuem um menor
nimero de habitantes, como € o caso de Guides (384), UF de Pena, Quinti e Vila Cova (713), UF
de Nogueira e Ermida (759) e Abacas (836).

Por outro lado, as mais préximas do centro urbano sdo as que contam com mais residentes,
assim temos Vila Real (17343), Mateus (3539), Lordelo (3227) e a UF de Mougéds e Lamares (3182).
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Atratividade residencial com base nas migracoes

Proveniéncia das migragdes nas freguesias (relativamente a um ano antes) | 2021

Proveniente
Com Dentro da de outra Proveniente | Proveniente
alteracio de mesma freguesia do de outro do
residéncia freguesia mesmo municipio estrangeiro
municipio

Concelho de Vila Real 5599 1175 21% | 1476  26% | 2351 42% | 597 11%
Vila Real 2036 781 38% | 313 15% | 769  38% | 173 8%
Mateus 445 74 17% 170  38% 169 38% | 32 7%
Lordelo 374 44 12% 143 38% 139  37% | 48 13%
UF de Borbela e Lamas de Olo 370 31 8% 159  43% 127  34% | 53 14%
UF de Moucos e Lamares 294 29 10% 87 30% 143 49% 35 12%
UF de Adoufe e Vilarinho de Samarda 262 47 18% 63 24% 125 48% 27 10%
Folhadela 247 25 10% 106  43% 103 42% 13 5%
UF de Constantim e Vale de Nogueiras 202 10 5% 70 35% 93 46% 29 14%
Parada de Cunhos 181 8 4% 77 43% 90 50% 6 3%
Vila Marim 152 13 9% 40 26% 83 55% 16 11%
Andraes 152 19 13% 46 30% 55 36% | 32 21%
Campea 137 31 23% 35 26% 37 27% | 34 25%
Arroios 130 5 4% 44 34% 67 52% 14 11%
UF de Sao Tomé do Castelo e Justes 127 15 12% 32 25% 65 51% 15 12%
Torgueda 122 15 12% 27 22% 61 50% 19 16%
Mondroes 117 13 11% 15 13% 83 71% 6 5%
UF de Pena, Quinta e Vila Cova 104 5 5% 24 23% 58 56% 17 16%
Abacas 89 3 3% 16 18% 55 62% 15 17%
UF de Nogueira e Ermida 36 7 19% 8 22% 11 31% 10 28%
Guiaes 22 0 0% 1 5% 18 82% 3 14%

Fonte: INE, Censos 2021

Segundo os censos de 2021, o concelho de Vila Real ganhou 5599 residentes através de
migracdes, sendo que 42% foram provenientes de outros municipios, 47% do préprio municipio
e 11% do estrangeiro.

As freguesias de Guides (22), UF de Nogueira e Ermida (36), Abacas (89) e UF de Pena,
Quinta e Vila Cova (104), sendo das que possuem menor nimero de habitantes, como observado
na pdgina anterior, foram também as que menos receberam novos residentes através de migragoes.

Mais uma vez, as freguesias mais préximas da cidade lideram a tabela, como € o caso de
Vila Real (2036), Mateus (445), Lordelo (374) e UF de Borbela e Lamas de Olo (370) que foram
as que receberam mais migragdes.

Apesar dos desempenhos assimétricos entre as freguesias, com dindmicas mais favordveis
nas dreas em expansdo da cidade, é possivel identificar a chegada de novos residentes em todas
as freguesias do concelho.
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Populacao residente de nacionalidade estrangeira

Evolucao da populacao estrangeira | 2011/2021
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Proporg¢do da populagdo estrangeira na populagdo residente 2021 (%)

Fonte: INE, Censos 2011 e 2021

Em 2021 no concelho de Vila Real residiam 1041 individuos estrangeiros com estatuto
legal de residente, o que se traduz em cerca de 41% da populagdo residente estrangeira da
regido do Douro.

No entanto, fazendo uma andlise mais alargada com outras capitais de distrito, é
observavel que a atratividade do concelho de Vila Real para a populagdo estrangeira se
esbate.

Por outro lado, é notdvel o refor¢co substancial da atratividade em Braganca, que viu
quase triplicada a sua proporc¢ao de populacdo estrangeira residente.
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Problemas, desafios e oportunidades

Problemas

Desafios

Oportunidades

Dificuldades de renovacdo da populacdo residente, decorrentes da diminui¢ao
das taxas de natalidade e de fecundidade;

Envelhecimento da populagao residente, com mais enfase nas freguesias mais
periféricas;

Perda de populacao residente nas freguesias mais periféricas;

Baixa atratividade para a populagdo estrangeira se estabelecer.

Promover a coesdo territorial, numa perspetiva de gestdo de equilibrios entre a
cidade de Vila Real e as freguesias mais periféricas, nomeadamente prestar
apoio a populacdo mais envelhecida;

Incentivar ao repovoamento das freguesias mais periféricas;

Fixar jovens no concelho, nomeadamente os que terminam o seu ciclo de
estudos na Universidade de Tras- os-Montes e Alto Douro, contribuindo assim
para a renovacao da populagao;

Implementar mecanismos de apoio para a inclusdo social de populacdo
estrangeira.

Promover medidas de politica municipais de incentivo a natalidade;
Implementar politicas ativas de atragcdo de populagdo residente noutras zonas
do pais e no estrangeiro;

Fomentar o acesso a habitacao.
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Analfabetismo

Taxa de analfabetismo | 2011/2021 Taxa de analfabetismo por concelho
do distrito de Vila Real 1 2021

2011 2021 Total Mulheres
Portugal 5,2 3,1 Vila Real 33 4,3
Norte 5 3 Chaves 49 6,1
Douro 8,7 5,4 Peso da Régua 5.3 6,7
Vila Real 5,5 33 Vila Pouca de Aguiar 5,8 7,2
Porto 2,8 1,9 Alij6 6,2 7,5
Braganca 7,9 4,7 Sabrosa 6,4 8,1
Viseu 5,4 3,1 Murga 6,7 7,7
Mondim de Basto 7,4 9,1
Taxa de analfabetismo por sexo | 2021 LD [F510 Ul 25
Valpagos 8,2 10,1
[ ) [ )
Santa Marta de Penaguido 8,5 11,1
w ﬂ Montalegre 9,5 12,8
Ribeira de Pena 9,6 11,8
Portugal 2,1% 4% Boticas 97 12,2

Vila Real 2,3% 4,3%

Fonte: PORDATA, Censos 2011 e 2021

A taxa de analfabetismo € um indicador essencial para avaliar o desenvolvimento de uma
populagdao. Ao analisar os mais recentes dados dos censos, € observavel que a taxa de
analfabetismo dos residentes diminuiu em todas as regides em estudo, entre 2011 e 2021.

E também comum a todas as regides a taxa de analfabetismo ser superior nas mulheres.
Embora haja uma melhoria nos valores observados no concelho de Vila Real, a
percentagem de pessoas que ndo sabem ler nem escrever € ainda superior 8 média nacional, ainda

que bastante inferior a da regidao do Douro.

O concelho de Vila Real lidera com a taxa de analfabetismo mais baixa, no conjunto de
concelhos do distrito, seguido de Chaves e do Peso da Régua.
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Portugal
Norte
Douro
Vila Real
Braganca
Viseu

Porto

Nivel de escolaridade da populacao

Populagdo residente com 15 e mais anos por nivel de escolaridade completo mais elevado segundo os

Censos (%) 12021

Sem nivel de

Basico 1° ciclo

Basico 2° ciclo

Basico 3° ciclo

escolaridade
Variacao
2021 2011/2021
ppP
5,9 -4.5
5,7 -4,6
9 -6,6
5,9 -4,2
7,3 -5,7
5,5 -4.4
3.8 -2,8

Variacdo
2021 2011/2021
pp
22,3 -4,9
25,1 -4,6
30,8 -1,9
22,1 -3,1
22,7 -3,1
21,7 -4
17,4 -6,8

Variacdo

2021 2011/2021
pp
9,6 -3,2
11,3 -3,5
9,7 -2,5
7,7 2,7
7,6 -2,6
8,7 -2,6
7,1 -3,1

Variacao

2021 2011/2021
pp
17,8 -1,3
17,2 -1,3
15,1 -0,7
15,5 22
14,8 -1,8
15,9 -2,2
14,8 -2,2

Fonte: PORDATA, Censos 2011 e 2021

Secundario
(escolaridade
obrigatéria)

Variacao

2021 2011/2021
pp
23,5 7,8
21,9 7,9
19,9 7,1
23,4 6,6
22,9 7,6
23,1 6,7
20,9 5,2

Superior
Variacao
2021 2011/2021
pp
19,8 6
17,8 5.8
14,8 4,5
24,6 5,6
24,1 6,1
24 6,2
353 10

Relativamente ao nivel de escolaridade mais elevado atingido pela populag@o nas regides
em andlise, constata-se que, entre 2011 e 2021, ha um decréscimo na populagdo que atinge niveis
de escolaridade mais baixos (os 3 ciclos bésicos) e um aumento de populacdo com o secundario
e ensino superior completos.

Por outro lado, € observdvel que em 2021, 5,9% da populagdo, tanto em Portugal como
no concelho de Vila Real, ndo possuia nenhum nivel de escolaridade.

Os maiores progressos na maioria das regides observam-se no nivel de ensino secundario.

Vila Real supera os valores da Regiao Norte e do Douro, nos niveis mais elevados de
escolaridade, em especial no que respeita a populagcdo com ensino superior.

Em comparag@o com outras capitais de distrito, Vila Real apresenta uma performance
superior, mas idéntica ao concelho de Braganca e Viseu, mas atrds do Porto.
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Ensino pré-escolar

Taxa bruta de pré-escolarizagdo (%) 1 2021/2022
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Fonte: INE, Anudrios Estatisticos Regionais

O ensino pré-escolar, ndo sendo obrigatério, € a fase inicial da educacio basica, destinado
a criancas desde os 3 anos até a idade de ingresso no ensino bdsico, sendo oferecida em
instituicdes de ensino pré-escolar.

A taxa bruta de escolarizacdo do pré-escolar, representa a propor¢do de criancas
residentes com menos de 5 anos, que frequentam este nivel de ensino.

No ano letivo 2021/2022 em Portugal 98,3% das criangas frequentavam o ensino pré-
escolar e em Vila Real 104,1%, o que significa que além das criangas do concelho existia uma
pequena percentagem de criancas que possivelmente vieram de concelhos limitrofes,
frequentando estabelecimentos sediados junto do local de trabalho dos pais.

Vila Real
Tpibiico e privado) | (pibiico e privado) | YATAcA0
021202 P otsnoty | 20192022
1198 1153 39%

Fonte: DGEEC, regides em ntimeros 2021/2022
Tendo em conta a variagdo entre 2019 e 2022 do nimero de matriculados(as) em

estabelecimentos pré-escolares € observavel um ligeiro aumento no concelho de Vila Real de
3,9%.
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Estabelecimentos do pré-escolar

Fonte: DGEEC, regides em niimeros 2021/2022 ; GesEdu

Em 2024 o concelho de Vila Real possuia 33 escolas com oferta de educacio pré-escolar.
Destes 33 equipamentos, 12 funcionavam apenas para a educagfo pré-escolar e 21 estavam
integrados em equipamentos com outros niveis de ensino.

Em relagdo aos alunos matriculados, 840 encontravam-se na rede publica. Ja
relativamente aos professores, 85 lecionavam no ensino publico.
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Ensino basico (1.°,2.° e 3.° Ciclo)

Taxa bruta de escolarizacao do ensino bdsico (%) | 2021/2022
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Fonte: INE, Anudrios Estatisticos Regionais

O ensino bdsico € obrigatdrio e gratuito e compreende trés ciclos sequenciais: 1.° ciclo
(do 1.° a0 4.° ano), 2.° ciclo (do 5.° ao 6.° ano) e 3.° ciclo (do 7.° a0 9.° ano) e é frequentado por
alunos(as) entre 0s 6 e os 14 anos.

Sendo a taxa bruta de escolarizacdo do ensino bésico, a percentagem de residentes com
idade para frequentar esse nivel de ensino que efetivamente o frequentam, é observavel que, no ano
letivo 2021/2022, em todos os territérios em andlise é superior a 100%, ou seja, sdo mais os alunos
que o frequentam do que os residentes nesse territério em idade de o frequentar. Este facto pode ser
explicado de duas formas, por um lado existirem alunos(as) repetentes, que frequentam o ensino
basico mas ja ndo estdo na idade certa para tal, e por outro lado por existirem alunos matriculados(as)
residentes noutros concelhos.

Vila Real
Alunos matriculados | Alunos matriculados
(publico e privado) | (publico e privado) | Variacio
2021/2022 2018/2019
1° Ciclo do Ensino Bdsico 1655 1788 -7,4%
2° Ciclo do Ensino Bdsico 1083 1077 0,6 %
3° Ciclo do Ensino Bdsico 1595 1748 -8,8%

Fonte: DGEEC, regides em ntimeros 2021/2022

Tendo em conta a variagdo entre 2019 e 2022 do nimero de matriculados(as) no ensino
basico é observavel que no concelho de Vila Real, o 1° e 3° ciclos sofreram um decréscimo e o
2°ciclo praticamente se manteve. A tendéncia de diminui¢do de alunos(as) pode ser explicada
pela perda de populacdo em idade escolar.
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Estabelecimentos do 1.° ciclo do Ensino basico

Fonte: DGEEC, regides em nimeros 2021/2022 ; GesEdu

Em 2024, o concelho de Vila Real possuia 20 escolas nas quais era lecionado o 1°ciclo
do Ensino Bésico, porém todas elas funcionavam em conjunto com o ensino pré-escolar. Destas
20 escolas, 17 pertenciam ao ensino publico e 3 ao ensino privado. Dos alunos matriculados, 1479
pertenciam a rede publica, ja dos professores 219 lecionavam no ensino publico.

Estabelecimentos do 2.° e 3.° ciclos do Ensino basico

Fonte: DGEEC, regides em nimeros 2021/2022 ; GesEdu

Em 2024, o concelho de Vila Real possuia 5 escolas onde era lecionado o 2° ciclo do
ensino bdsico, 3 da rede publica e 2 da rede privada, sendo que todas elas funcionavam em
conjunto com outros niveis de ensino. Em relag@o aos alunos matriculados, 897 estavam inscritos
no ensino publico.

Ja o 3° ciclo do ensino basico podia ser encontrado em 8 escolas, 6 publicas e 3 privadas,
funcionando também este no mesmo espago que outros ciclos de ensino. Relativamente aos alunos
matriculados 1452 pertenciam ao ensino publico.
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Ensino secundario e estabelecimentos

Taxa bruta de escolariza¢do do ensino secunddrio (%) | 2021/2022
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250
200
151,8
150 1269 1264 130,2
100
50
0
Portugal Norte Douro Vila Real Braganca Viseu Porto

Fonte: INE, Anuérios Estatisticos Regionais

O 1ltimo nivel de ensino da escolaridade obrigatéria € o ensino secundério, que contempla
trés anos letivos (10.%, 11.° e 12.° anos) e é frequentado por alunos(as) com idades entre os 15 aos
17 anos.

A taxa bruta de escolarizago no ensino secundario é geralmente a mais alta de entre todos
os niveis de ensino, o que pode ser explicado por elevados niveis de retengéo neste nivel de ensino
e também pela atragc@o de estudantes de outros concelhos.

Vila Real Secunddrio
Alunos matriculados | Alunos matriculados
(publico e privado) (publico e privado) | Variacao 5 escolas
2021/2022 2018/2019
2312 2620 -11,8%
000
Fonte: DGEEC, regides em nimeros 2021/2022 2312 matnculados(as)
80% rede publica 20% rede privada

Também neste nivel de ensino, o concelho de Vila Real sentiu uma diminui¢@o no niimero
de matriculados(as), o que pode novamente ser explicado por perdas de residentes na faixa etaria
deste nivel de ensino.
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Acao Social Escolar

Proporcao de alunos(as) com apoio ASE no total de alunos(as) matriculados(as) em 2023/2024 no ensino
publico

Fonte: CMVR/DEDJ - Divisdo de Educagdo, Desporto e Juventude; 2024

A Acfo Social Escolar (ASE) € uma medida de apoio destinada as familias com baixos
recursos financeiros e nas quais existem menores que frequentam o sistema de ensino ptblico. A
ASE tem como objetivos principais combater a exclusdo social, reduzir o abandono escolar e
promover a igualdade de oportunidades no acesso a educacio.

Deste modo a ASE concede apoios econémicos aos alunos(as) de qualquer nivel de
ensino, de forma a ajuda-los a cobrir os custos relacionados com os estudos (ex. alimentagéo,
material escolar, visitas de estudo, transporte escolar e em alguns casos alojamento).

Os diferentes escaldes de apoio social escolar sdo determinados com base nos escaldes
do abono de familia e no Indexante de Apoios Sociais. O transporte escolar € comparticipado
separadamente e concedido pelo municipio, que € responsavel pela sua avaliacdo e aprovagao.

No ano letivo de 2019/2020, 28% dos alunos(as) matriculados usufruiam de ASE, ja no
ano letivo de 2023/2024 essa proporc¢ido aumentou pois foi de 30%.

N.° de alunos(as) com apoio por escaldo nos anos letivos 2019/2020 e 2023/2024

2500
2000 2009 1912
1500
000 973 - 1036 1030
0
Escaldo A Escaldo B Total

W 2019/2020 m2023/2024

Fonte: CMVR/DEDJ — Divisdo de Educacio, Desporto e Juventude; 2024

Relativamente aos diferentes escaldes, o escalao B é o que abrange mais alunos(as).
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Competéncias digitais e uso da internet pelos mais
jovens

Meédia de alunas(os) matriculadas(os) no ensino ndo superior por computador com ligagdo a Internet por
nivel de ensino | 2021/2022

Portugal Continental | S G
Nore i
pouro | S
viiarea! | S
—
vise: |
roro L 16 G

m]l°ciclo m2°ciclo m3°ciclo ™ Secundirio

Fonte: INE, Anudrios Estatisticos Regionais

No mundo cada vez mais digital em que vivemos, torna-se essencial a disponibilizacio
de meios para formar os alunos(as) nessa area.

O acesso a computadores com ligacdo a internet nas escolas, € fundamental para que os
alunos(as) possam adquirir competéncias digitais e usar essas ferramentas na aprendizagem de
outras matérias.

A média de alunos(as) por computador com ligag¢do a internet, tem vindo a diminuir
substancialmente nos ultimos anos, o que pode ser explicado pela pandemia Covid-19 em que
foi necessario disponibilizar meios para que os alunos(as) pudessem ter aulas online.

No ano letivo 2021/2022, os valores do concelho de Vila Real, apesar de mais altos

(mais alunos por computador), ndo se afastavam muito de Viseu e Braganca, nem da regido
Norte e Portugal Continental. Por outro lado, obteve melhores resultados que o Porto.
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Formacao de adultos

Alunos(as) matriculados(as) em ofertas de educagdo/formacgao orientadas para adultos, segundo o nivel de
ensino ¢ a oferta (em % do total de matriculados(as)) |1 2021/2022

Ensino Basico

Total
formacao
de adultos

NO
Portugal 74658
Norte 26004
Douro 1561
Vila Real 697
Braganca 613
Viseu 974
Porto 2730

Cursos de
educacio e
formacao
de adultos

20%
21%
9%
2%
24%
19%
19%

RVCC

11%
15%
30%
37%
18%
9%
5%

Ensino
recorrente

3%
2%
4%
9%
8%
14%

Secundario

Cursos de
educacio e
formacao
de adultos

35%
30%
16%
10%
25%
34%
40%

Fonte: INE, Anudrios Estatisticos Regionais

RVCC

27%
31%
42%
42%
32%
25%
21%

Variacao
2022/2019

2%
3%
1%
-55%
18%
-5%
-31%

No concelho de Vila Real, no ano letivo de 2021/2022, estavam matriculados(as) em
ofertas de educag@o/formacdo de adultos 697 pessoas, 61% no ensino secundério € 39% no ensino

basico.

No que respeita ao Sistema de reconhecimento, validacdo e certificagdo de competéncias
(RVCC), o concelho de Vila Real supera os outros territorios em estudo no que respeita a
propor¢cdo de matriculados(as), ficando abaixo no que toca aos Cursos de educacgdo e formacao

de adultos.

Entre 2022 e 2019, o concelho de Vila Real sofreu uma perda significativa (55%) no
nimero de matriculados(as) nas ofertas de educacdo/formacdo orientadas para adultos, ndo
estando a par dos restantes territérios em andlise, nos quais a maioria viu os seus valores a crescer.
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Ensino técnico profissional

Matriculados(as) em cursos profissionais no total de matriculados(as) no ensino secunddrio (%) | 2022

28,6% 28 0% 9 28,4%
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Fonte: Pordata

Face a evolugao dos mercados torna-se cada vez mais importante a formagao profissional
de acordo com as necessidades. As qualificacdes intermédias tornam-se assim de grande
importincia para a atracdo de investimento, modernizacdo dos sectores e nas estratégias de
desenvolvimento regional.

No ano letivo 2021/2022 existiam no distrito de Vila Real 21 escolas com oferta de cursos
profissionais, sendo 5 destas no concelho de Vila Real. No entanto, em 2022, o nimero de
matriculados(as) em cursos profissionais no total de matriculados(as) no ensino secundario, é
relativamente baixo no concelho de Vila Real (14,8%) comparativamente com o0s outros
territérios em andlise e com a média nacional (28,6%).

Alunos(as) matriculados(as) em cursos profissionais por drea de formagao no concelho de Vila Real (%) |
2021/2022

B Audiovisuais e Produ¢ao dos Media
m Satide - Programas ndo classificados noutra drea de formagao
= Trabalho Social e Orientacao
Ciéncias Informaticas
E Eletr6nica e Automacao
® Turismo e Lazer
m Secretariado e Trabalho Administrativo

® Comércio

m Servicos de Apoio a Criangas e Jovens

Fonte: Portal Infoescolas

No ano letivo de 2021/2022 no concelho de Vila Real, podiam ser encontradas 9 areas de
formagdo profissional, sendo que as detinham um maior nimero de matriculados(as) eram:
Audiovisuais e produ¢do dos media, Satde e Trabalho social e orientagdo.
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Cursos e matriculados(as)

Cursos existentes em Vila Real (6): Cursos existentes em Chaves (7):

e Técnico/a de eletrénica, automagdo e e  Operador/a de logistica
instrumentagdo e  Costureiro/a modista

e  (Costureiro/a modista e Florista

e  Formacio pedagdgica inicial de e Técnico/a de geriatria
formadores/as e  Técnico/a administrativo/a

e Sapador/a florestal ®  Animador/a sociocultural

e Técnico/a de multimédia e Portugués - lingua de acolhimento

e  Técnico/a especialista em desenvolvimento
de produtos multimédia

Fonte: Portal do IEFP

Os cursos de formacao profissional disponibilizados pelo IEFP proporcionam a obtengao
de uma certificacdo escolar e/ou profissional, que permite maior facilidade na insercdo no
mercado de trabalho e/ou no prosseguimento de estudos em nivel superior.

Com énfase na componente pratica e na formac¢do em ambiente de trabalho, esses cursos

podem levar a conclusdo do 12.° ano de escolaridade e/ou & obtencdo de uma qualificagdo
profissional no Quadro Nacional de Qualificacdes.
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Necessidades de qualificacao

O desenho de um modelo de identificagdo e antecipacdo de necessidades de
qualificacdes deve ser capaz de conferir uma dimensao regional a defini¢do de prioridades
na organizacdo da oferta de educacio e formacao.

A partir do diagnéstico do SANQ (Sistema de identificagcdo de necessidades de

qualificagées)l, as Comunidades Intermunicipais desenvolveram um diagndstico de
aprofundamento regional, identificando o grau de relevancia das qualificagdes ao nivel das
NUTS IIL

Na regido do Douro foram identificadas as seguintes qualificacdes, como as mais
necessdrias para as empresas nos préoximos dois anos:

1) Inquérito a Identificagdo das Necessidades de Qualificacdes nas Empresas (IINQE), realizado pelo INE em 2020,
em colaboragdo com a ANQEP e a DGEEC
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Ensino Superior - Estabelecimentos, matriculados(as) e
diplomados(as)

Estabelecimentos, alunos(as) inscritos(as) (2022/2023) e alunos(as) diplomados(as) (2021/2022) no
ensino superior por localiza¢do geografica e natureza

A\ 0,0
w =N @

2022/2023 2021/2022

Total Publico Privado Total Publico Privado Total Publico Privado
IES (n°) (n°) Matriculados(as) (%) (%) Diplomados(as) (%) (%)

Norte 95 48 47 149623 74% 26% 32181 73% 27%
Douro 6 6 0 9111 100% 0% 1525 100% 0%
Vila Real 5 5 0 8444 100% 0% 1399 100% 0%
Lamego 1 1 0 667 100% 0% 126 100% 0%
Chaves 1 0 1 317 0% 100% 59 0% 100%
Braganca 4 4 0 8923 100% 0% 1323 100% 0%
Viseu 8 4 4 6009 86% 14% 1100 86% 14%
Porto 40 19 21 71750 70% 30% 15304 71% 29%
Fonte: INE

No concelho de Vila Real existe uma universidade publica, a Universidade de Tras-
os-Montes e Alto Douro (UTAD), que contempla cinco Institui¢des de Ensino Superior,
sendo uma universidade de referéncia que tem vindo a crescer ao longo do tempo.

No ano letivo de 2022/2023 estavam matriculados(as) na UTAD 8444 alunos(as), o
que representa 5,6% do total de estudantes do ensino superior na Regido Norte, ultrapassada
ligeiramente por Bragancga (6%), mas a cima de Viseu (4%).

A universidade de Vila Real diplomou, no ano letivo 2021/2022, 4,4% do total de alunos
da Regido Norte, ficando a frente de Braganga e Viseu.
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Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

A Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD) desempenha um papel crucial
nas dinamicas socioecondémicas do concelho de Vila Real, especialmente na cidade, atuando
como um motor essencial para a sua projecdo e afirmagdo na regido Norte e a nivel nacional.

As politicas de desenvolvimento social podem desempenhar um papel crucial na retengio
de jovens em Vila Real, incentivando aqueles que concluem seus estudos na UTAD a
permanecerem no concelho, o que € especialmente significativo num contexto de diminui¢do
populacional.

UNIVERSIDADE
DE TRAS-OS-MONTES
E ALTO DOURO

Os Centros e Polos de Investigacdo de vdrias dreas cientificas da UTAD, sdo estruturas
dirigidas a realizagc@o continuada das tarefas de investigacdo, de transferéncia de ciéncia e de
tecnologia, de difusdo da cultura e de prestacdo de servicos especializados.

O empenho de professores e investigadores, que colaboram com outras universidades, tem
um forte contributo na producdo e divulgacdo de conhecimento cientifico a nivel regional,
nacional e internacional.
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Caracterizacao dos(as) alunos(as) da UTAD

Alunos(as) inscritos(as) no ensino superior por nacionalidade 1 2022/2023

Total

Portuguesa

Estrangeira extra
UE (27)

Estrangeira intra
UE (27)

Portugal

Fonte: INE

446028

82,5%

12,4%

51%

No ano letivo de 2022/2023, 12,3% dos alunos(as) inscritos no ensino superior no concelho
de Vila Real tinham nacionalidade estrangeira, um nimero que tem vindo a crescer ao longo do
tempo, mas que ainda ndo apanhou a média nacional.

Matriculados(as) nas IES de Vila Real por ciclo de ensino | 2022/2023

® Curso técnico superior

profissional

u Licenciatura (p6s-Bolonha) -
1.°ciclo

® Mestrado integrado

= Mestrado - 2.° ciclo

B Doutoramento - 3.° ciclo

Fonte: INE

A proporg¢ao de alunos(as) matriculados(as) em mestrados e doutoramentos também tem

vindo a crescer nos ultimos anos.
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Vagas e diplomados(as) na UTAD

No ano letivo de 2022/2023 a UTAD disponibilizava 35 cursos de licenciatura e
mestrado integrado, sendo que o curso que teve um maior nimero de vagas foi Engenharia

Informatica e o menor Engenharia Civil.

Cursos com menor nimero

de vagas (2022/2023):

Engenharia Civil

Engenharia Fisica

Matemética Aplicada e Ciéncia de Dados
Biologia e Geologia

Ciéncias do Ambiente

Bioengenharia

Reabilitacdo Psicomotora

12
20
20
20
20
20
20

Cursos com maior niimero
de vagas (2022/2023):
Engenharia Informatica 145

Ciéncias do Desporto 124

Enfermagem 9%
Medicina Veterinaria 920
Gestdo 70
Psicologi

sicologia 70

De entre todos os ciclos de estudos, 60,7% dos diplomados/as no ano letivo 2022/2023 sao

do sexo feminino.

A nivel do nimero de diplomandos destaca-se a licenciatura de Engenharia
Informatica, o mestrado integrado em Estudos Basicos de Ciéncias Veterindrias e o mestrado em
Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario.

Licenciaturas com maior niimero
de alunos diplomados (2022/2023):
Engenharia Informatica 91
Enfermagem 84
Psicologia 68
Ciéncias da Comunicagio 65
Gestao 50
Bioquimica 50

Diplomados(as) nas IES de Vila Real por sexo

(%) | 2022/2023

T4

39,3% 60,7%

Mestrados integrados com maior niimero

de alunos diplomados (2022/2023):

Estudos Bésicos de Ciéncias Veterindrias 91

Medicina Veterinaria

89

Mestrados com maior nimero de alunos diplomados (2022/2023):

Ensino de Educagao Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario 38
Psicologia 23
Enfermagem da Pessoa em Situagdo Critica 18
Engenharia Zootécnica 16
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Problemas, desafios e oportunidades

Problemas

Desafios

Oportunidades

Condig¢des de ensino desiguais: existéncia de escolas do 1.° ciclo do basico,
de pequena e média dimensao, que ndo oferecem as mesmas condi¢des de
ensino que os Agrupamentos Escolares;

Elevada percentagem de alunos(as) a beneficiar de acdo social escolar
(vulnerabilidade dos agregados familiares);

Baixa valoriza¢ao do ensino técnico-profissional;

Formacao desadequada face as necessidades do mercado de trabalho, quer ao
nivel do ensino secunddrio profissional, quer do ensino superior.

Requalificar os equipamentos escolares garantindo a mesma qualidade de
ensino em todos os estabelecimentos;

Aumentar a oferta de cursos profissionais no ensino secundario;
Estruturar a oferta de formagdo profissional de acordo com as necessidades
de formagao do mercado de trabalho;

Promover fontes de contacto entre a universidade, as escolas
profissionais e as empresas.

Capacidade e qualidade da maioria dos estabelecimentos escolares
e formativos (Agrupamentos Escolares, IEFP, UTAD, ...);
Promocdo e alargamento das relacoes da UTAD e das escolas de
formacao profissional, com o tecido social e o tecido empresarial
local.
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Atividades economicas,

mercado de trabalho
e formacao de ativos
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Evolucao dos estabelecimentos e pessoal ao servico

Estabelecimentos Pessoal ao servico
2021 Variacao 2018-2021 2021 Variacao 2018-2021
Vila Real 7324 2,40 % 17131 9,90 %
Braganca 6737 5,83% 12370 7,98 %
Viseu 13020 7,37 % 36538 7,27 %
Porto 47307 8,43% 155853 1,92%

Fonte: INE, Sistema de contas integradas das empresas

Em todos os territorios em analise, entre 2018 e 2021, houve crescimento tanto a nivel de
n° de estabelecimentos como de pessoal ao servico.

No concelho de Vila Real, houve uma diferenca significativa a nivel destas variacdes,
sendo que o pessoal ao servico aumentou 9,9% ao passo que os estabelecimentos aumentaram
2,4%. Além dos trabalhadores necessarios para os novos estabelecimentos, este diferencial pode
significar que as empresas ja existentes aumentaram o seu nivel de trabalho, que se traduziu numa
maior necessidade de empregar novos funciondrios.

Em Braganca o crescimento do pessoal ao servico também foi mais significativo do que
o n° de estabelecimentos. Em Viseu a variagcdo foi semelhante nos dois dados em estudo e no
Porto o crescimento foi bastante mais notdvel a nivel de estabelecimentos do que pessoal ao
Servico.
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Perfil de especializacao produtiva face a NUTSIII Douro

N° de empresas por setor atividade econdmica nas empresas ndo financeiras | 2022

N° de empresas

Proporcao do

n’ de

empresas de

Douro Vila Real Vilan§§21 no

empresas do

Douro

Total 31 362 7212 23%
Atividade de Informagéo e comunicacdo 168 81 48 %
Atividades imobilidrias 354 161 45%
Atividades de saide humana e apoio social 1811 803 44%
Captagdo, tratamento e distribuicio de dgua (...) 16 7 44 %
Educacao 1012 407 40%
Atividades administrativas e dos servigos de apoio 1973 765 39 %
Atividades de consultoria, cientificas, técnicas e similares 1682 615 37%
Atividades artisticas, de espetdculos, desportivas e recreativas 433 141 33%
Eletricidade, gds, vapor, dgua quente e fria e ar frio 87 27 31%
Transporte e armazenagem 479 139 29%
Construgado 1 691 459 27%
Comércio por grosso e a retalho (...) 3993 1 062 27%
Industrias extrativas 36 9 25%
Alojamento, restauragdo e similares 1 886 456 24%
Industrias transformadoras 1030 212 21%
Agricultura, producdo animal, caga, floresta e pesca 13 723 1562 11%
Outras atividades de servigcos 988 306 31%

Fonte: Pordata

O papel de polarizacdo de Vila Real é evidenciado pela importancia que o seu tecido
econdmico sustenta no interior norte do pais: em 2022, o concelho era responsavel por 23% dos

estabelecimentos da regido do Douro.

Os setores de atividade nos quais os estabelecimentos de Vila Real t&ém maior
representatividade na regido do Douro sdo: Atividade de Informagdo e comunicagdo (48%),
Atividades imobilidrias (45%), Atividades de saide humana e apoio social (44%), Captacdo,

tratamento e distribui¢do de dgua (44%).

Por outro lado, os setores nos quais Vila Real menos se destaca, a nivel do n°® de

estabelecimentos, na regiao do Douro sdo: Agricultura, producéo animal, caga, floresta e pesca (11%),
Industrias transformadoras (21%), Alojamento, restauragdo e similares (24%) e Industrias extrativas (25%).
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Pessoal ao servico por setor atividade econémica nas empresas ndo financeiras | 2022

Pessoal ao servico

Proporcao do n°
de pessoal ao
servico de Vila

Douro Vila Real Real no n° de
pessoal ao
servico Douro
Total 58 045 15 630 27%
Captagdo, tratamento e distribuicio de dgua (...) 856 784 92 %
Eletricidade, gds, vapor, dgua quente e fria e ar frio 243 178 73 %
Atividade de Informagdo e comunicacio 359 223 62 %
Atividades de saide humana e apoio social 2775 1354 49%
Atividades imobilidrias 490 228 47 %
Transporte e armazenagem 1505 674 45%
Atividades de consultoria, cientificas, técnicas e similares 2617 1075 41%
Educagéo 1204 494 41%
Atividades administrativas e dos servi¢os de apoio 2 648 983 37%
Comércio por grosso e a retalho (...) 9 557 2793 29 %
Alojamento, restauracdo e similares 4 408 1283 29%
Construgao 5 894 1 668 28%
Industrias transformadoras 5684 1480 26%
Agricultura, producdo animal, caga, floresta e pesca 16 985 1 696 10%
Atividades artisticas, de espetdculos, desportivas e recreativas 1220 0 0%
Industrias extrativas 248 0 0%
Outras atividades de servigos 1352 456 34%

Fonte: Pordata

Em 2022 o concelho de Vila Real era responsdvel por empregar 27% do pessoal ao

servigo da regido do Douro.

Os setores de atividade nos quais Vila Real tem mais peso no que toca a empregar pessoal
da regido do Douro sdo: Captacdo, tratamento e distribuicao de dgua (92%), Eletricidade, gis,
vapor, dgua quente e fria e ar frio (73%), Atividade de Informacdo e comunicacido (62%) e

Atividades de satide humana e apoio social (49%).

Por outro lado, os setores nos quais Vila Real menos se destaca, no n° de pessoal ao
servigo do total da regido do Douro sdo: Industrias extrativas (0%), Atividades artisticas, de
espetaculos, desportivas e recreativas (0%), Agricultura, producao animal, caga, floresta e pesca

(10%) e Industrias transformadoras (26%).
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Perfil de especializacao produtiva das capitais de

distrito face ao pais

Empresas ndo financeiras: total e por setor de atividade econémica (%) | 2022

Portugal Douro Vila Real | Braganca Viseu
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Agricultura, produgdo animal, caca, floresta e pesca 8,6 43,8 21,7 40,4 6,9
Comércio por grosso e a retalho (...) 15,1 12,7 14,7 10,5 15,1
Atividades de satide humana e apoio social 8,1 5,8 11,1 6,5 12,4
Atividades administrativas e dos servigos de apoio 15,4 6,3 10,6 6,0 13,1
Atividades de consultoria, cientificas, técnicas e similares 10,4 5.4 8,5 6,3 11,4
Construgdo 7,1 5,4 6,4 6,5 8,5
Alojamento, restauragdo e similares 8,3 6,0 6,3 6,6 6,7
Educacao 4.4 3,2 5,6 5,2 7,1
Industrias transformadoras 4,8 3,3 2,9 2,3 3,9
Atividades imobiliarias 4,3 1,1 2,2 1,4 3,1
Atividades artisticas, de espetdculos, desportivas e recreativas 3,1 1,4 2,0 1,3 2,6
Transporte e armazenagem 3,0 1,5 1,9 1,4 1,7
Atividade de Informacdo e comunicacao 2,0 0,5 1,1 0,9 1,6
Eletricidade, gés, vapor, dgua quente e fria e ar frio 0,4 0,3 0,4 0,8 0,8
Industrias extrativas 0,1 0,1 0,1 0,1 0,0
Captacao, tratamento e distribuicao de dgua (...) 0,1 0,1 0,1 0,0 0,1
Outras atividades de servigos 4,9 3,2 4,2 3,6 4,8

Fonte: Pordata

Quando analisado num contexto com outros territdrios, verifica-se que o tecido econdmico
do concelho de Vila Real mostra um perfil com clara especializagdo nas atividades ligadas a
agricultura, reflexo da sua integracao na regido do Douro, ainda que menos vincada que Bragancga,
que mantém uma forte tradi¢do rural.

Além da Agricultura, producdo animal, caga, floresta e pesca (21,7%), os setores de
atividade econémica que mais peso t€m no concelho de Vila Real sdo: o Comércio por grosso e
a retalho (14,7%), Atividades de saide humana e apoio social (11,1%) e Atividades
administrativas e dos servigos de apoio (10,6%).

A nivel nacional e também em Viseu, os setores com maior foco sdo Atividades
administrativas e dos servigos de apoio e o Comércio por grosso e a retalho.

Em todos os territérios analisados € comum que setores como: Captacdo, tratamento e
distribuicdo de dgua, Industrias extrativas e Eletricidade, gds, vapor, d4gua quente e fria e ar frio
quase ndo tém representatividade.
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Regia Douro Park — Parque de Ciéncia e Tecnologia

92 entidades

482 pessoas

REGIA-DOURO PARK ~ *

volume de negocios

26 lotes

Fonte: https://www.regiadouro.com

O Regia Douro Park, promovido pelo Municipio de Vila Real, pela Universidade de Tras-
os-Montes e Alto Douro (UTAD) e pela Portuspark — Rede de Parques Tecnoldgicos e
Incubadoras, representa um pilar de desenvolvimento econémico integrado, combinando as fortes
valéncias e conhecimentos da UTAD com os recursos endogenos da regidao do Douro.

Deste modo, as areas de atividade que integram este parque sdo agro-alimentar, agro-
industrial, enologia, vitivinicultura, economia verde, valorizacdo ambiental e tecnologias agro-
ambientais.

Através da combinacdo de uma Incubadora-Aceleradora de Empresas, um Centro de
Negocios (Douro Business Center), um Polo Tecnoldgico de Exceléncia, e 26 Lotes Industriais,
o Regia serve de suporte a empreendedores e empresas, projetos empresariais, investidores
nacionais e internacionais, promocdo da investigacdo, assim como desenvolvimento e
transferéncia de tecnologia e conhecimento.

41



Z.ona Industrial de Constantim
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A Zona Industrial de Constantim assume-se como a maior drea de acolhimento
empresarial do concelho, contando com 154 lotes ocupados perfazendo 509 612 m2, segundo
os dados disponiveis no portal n-investportugal.pt, sendo que uma grande parte pertence a
empresas com atividade no comércio por grosso e a retalho e reparacdo de veiculos
automoveis e motociclos.

O posicionamento geografico desta zona industrial garante-lhe uma proximidade, ndo
s6 aos principais eixos viarios da regido do Douro e do interior norte, designadamente a A4
e A24, mas também ao Aerédromo de Vila Real, uma infraestrutura de conetividade
fundamental para o concelho e toda a regido do Douro.

Outra vantagem da sua localizagdo € a proximidade ao Regia Douro Park, que permite
a criagdo de sinergias, designadamente no que diz respeito a partilha de conhecimento e
transferéncia de tecnologia, principalmente nas atividades ligadas a valorizagdo dos recursos
endégenos.

Também ¢é importante referir o forte contributo da Universidade de Trds-os-Montes

e Alto Douro para a afirmagao competitiva do tecido empresarial local, em particular nas
dindmicas de inovagao e diferenciacdo da oferta das empresas.
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Mercado de trabalho — evolucao do desemprego

Evolugdo dos(as) inscritos(as) nos Centros de Emprego e Formagao Profissional
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== V/ila Real e====Braganca Viseu e Guarda

Fonte: Pordata

A trajetéria dos(as) inscritos(as) nos centros de emprego costuma seguir 0 mesmo
caminho da economia, e por essa razdo € observavel que em 2013, ap6s uma crise econémica
e financeira, o nimero de desempregados era elevado. Os efeitos da crise foram sentidos em
Vila Real, num quadro que se generalizou a todo pafs, sobretudo durante o periodo de
ajustamento a que foi submetida a economia nacional.

Apesar da maioria dos concelhos terem sido capazes de mitigar os efeitos da crise, o
ano de pico foi em 2013, sendo que o concelho de Vila Real registou 3813 inscritos(as) em
dezembro do mesmo ano.

S6 apds esse ano, o desemprego comecou a diminuir, ainda que lentamente pois
reflete as dificuldades de reabsor¢do de ativos pelo tecido econémico local.
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Perfil do desemprego

Meédia anual dos(as) inscritos(as) nos centros de emprego e formagdo profissional, por perfil de desemprego

12023
. Inscr1t0§(as) . Inscritos(as)
Inscritos(as) que nao Inscritos(as) | .
. . . p a procura de
Inscritos(as) | com mais de | possuem mais ha pelo novo
45 anos que o ensino | menos 1 ano
2 emprego
basico
Douro 9372 56% 65% 57% 86%
Vila Real 2354 53% 53% 52% 86%
Braganca 867 36% 42% 26% 81%
Porto 10180 52% 52% 42% 91%
Viseu 2537 48% 48% 32% 86%

Fonte: Pordata

O perfil de desemprego permite identificar quais as principais lacunas a nivel dos
desempregados(as) por parte do tecido econémico de Vila Real.

Os dados recolhidos, da média de inscritos(as) nos centros de emprego do ano de
2023, mostram que:

Na maioria dos territérios em estudo, mais de metade dos inscritos possuem
mais de 45 anos, ha excecdo de Braganca e Viseu, ou seja, as faixas etdrias
mais velhas ttm uma maior dificuldade em arranjar emprego;
Em todos os territérios em andlise, mais de metade dos inscritos ndo possuem
mais que o ensino bdsico, ou seja, a baixa escolaridade potencia o

desemprego;

Em Vila Real e na regido Douro mais de metade dos inscritos, estdo nesta
situacao héd pelo menos um ano, ou seja, o desemprego de longa duracgdo é

elevado;

A grande maioria dos inscritos, estd a procura de novo emprego;
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Evolucao mensal do desemprego em Vila Real

Evolugdo mensal do n° de inscritos(as) nos Centros de Emprego e Formacao Profissional de Vila Real
12023/2024
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Fonte: Instituto de Emprego e Formacio Profissional

Como € possivel analisar, a variagdo do n° de desempregados inscritos nos Centros de
Emprego e Formacao Profissional, ndo segue sempre a mesma trajetoria, nem de crescimento
nem de decréscimo, apesar de rondar sempre mais ou menos os mesmos valores.
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Problemas, desafios e oportunidades

Problemas

Desafios

Oportunidades

Baixo nivel de industrializagdo do concelho (maior dificuldade de inser¢do
de pessoas com niveis mais baixos de habilitacdo escolar e/ou e
qualificacdo profissional no mercado de trabalho);

Politicas de baixos saldrios nalguns setores;

Elevada percentagem dos(as) desempregados(as) com mais de 45 anos no
total de desempregados(as);

Peso do desemprego de longa duracdo (dificuldade acrescida de inserc@o no
mercado de trabalho);

Fomentar a sustentabilidade ambiental nas atividades econdmicas, preservando
o patrimonio natural e a utilizagdo eficiente dos recursos endégenos;

Reforgcar a aposta em fatores avangcados de competitividade (inovagdo e
diferenciacdo), alavancada pelas infraestruturas existentes (Regia Douro Park
e Zona Industrial de Constantim), institui¢des de ensino e investigacao (UTAD)
e nos empresarios locais;

Promog¢do de um ambiente impulsionador do empreendedorismo, que permita
aproveitar os conhecimentos dos jovens recém-formados, designadamente
os(as) que terminam o seu ciclo de estudos na UTAD.

Garantir respostas ao nivel da formagado, em articulagdo com as necessidades
do tecido empresarial, para o enquadramento de desempregados(as);
Promog¢do das medidas de apoio ao emprego, tanto as vocacionadas para a
contratacdo de desempregados(as), bem como de criagdo do proprio emprego.

Capacidade e qualidade dos estabelecimentos formativos;

Regia Douro Park e Zona Industrial de Constantim como recurso para o
empreendedorismo e criagdo de emprego;

Manifestagdo de interesse por parte de algumas empresas e unidades industriais
de instalacao no concelho.
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Rendimentos das familias

Em 2022, o valor mediano do rendimento bruto das familias no concelho de Vila Real
foi de 10 219¢€, superior a média nacional, regional e a sub-regido do Douro.

No entanto, comparativamente com as capitais de distrito Bragancga e Viseu, Vila Real é
o concelho onde as familias auferem menor rendimento.

Valor mediano do rendimento bruto declarado deduzido do IRS liquidado por agregado fiscal (€) | 2022

€
Portugal 10 128
Regido Norte 9417
Regido do Douro 8943
Vila Real 10219
Braganga 10 499
Viseu 10 513

Fonte: INE — Anudrios Estatisticos Regionais

Numa anélise por escaldes de rendimento, no concelho de Vila Real, o intervalo no qual
existem mais familias € entre os 5 000 e os 9 999€, seguido do escaldo entre 19 000 e os 31 499€
menos de 5 000€ anuais, ou seja, cerca de 40% das familias apresentam rendimentos mensais
inferiores a 833€ por agregado fiscal.

No entanto, em sentido inverso, mais de 30% declararam ter um rendimento anual
superior a 19 000€, dos quais 12,1% auferem mais de 32 500€, aproximadamente 2 700€ por més,
valores bastante superiores a média nacional e a média da regido do Douro. J4 nos escaldes
intermédios, cerca de 26,7% apresentam rendimentos anuais entre os 10.000 e os 19 000€.

Valor mediano do rendimento bruto declarado deduzido do IRS liquidado por agregado fiscal (€) 1 2022

menos de | 5000 - [ 10 000 - | 13500- | 19000 - | 32 500€
5000€ 9 999¢ 12499€ | 18999€ | 31499€ | ou mais
Portugal 10,3% | 26,5% | 17,4% | 154% | 19,1% | 11,3%
Regido do Douro 12,3% | 31,9% 17% 14% 16,5% | 8,3%
Vila Real 10% 262% | 16% | 13.9% | 20,1% | 13,8%

Fonte: INE — Anudrios Estatisticos Regionais
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Transferéncias sociais

Pensoes

Sabe-se que o risco de pobreza ou de exclusdo social é mais provavel nas criangas, nos
adultos maiores, nas familias monoparentais ou na situacdo de desemprego. Neste sentido, as
transferéncias sociais t€ém um papel primordial na redugdo da pobreza.

Quando se analisa a percentagem de populagcdo que recebe uma pensdo da Seguranga
Social (SS) ou da Caixa Geral de Aposentagdes (CGA), percebe-se que 39,9% da populacdo
portuguesa recebe uma destas pensdes. Este valor é maior quando se olha para a regido do Douro.
Vila Real apresenta um valor abaixo percentagem quer de Portugal, quer do Douro, mas
ligeiramente acima da regido Norte.

Pensdes da Seguranga Social e Caixa Geral de Aposentagdes no total da populacdo residente com 15 e
mais anos (%) |1 2012

Portugal NG 39,9
Regido Norte IS 36,7
Regido do Douro I 42,5
Vila Real IS 37,9
Braganca NN 40,6

Viseu IS 36,2

Fonte: PORDATA

Da leitura do ndmero de pensionistas, percebe-se que a maioria destes recebem uma
pensdo da Seguranca Social.

Valor mediano do rendimento bruto declarado deduzido do IRS liquidado por agregado fiscal (€) | 2022

Nimero total Pensionistas | Pensionistas

de pensionistas da CGA da SS
Portugal 3 686 367 804 216 2 882 151
Regido Norte 1 168 650 157 959 1010691
Regiao do Douro 69 875 12 708 57 167
Vila Real 16 563 4361 12 202
Braganca 12 670 3793 8 877
Viseu 31513 7108 24 405

Fonte: INE — Anudrios Estatisticos Regionais
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De entre os que recebem uma pensdo da Seguranca Social € possivel distinguir o tipo de
pensdo recebida. Dessa andlise verifica-se que Vila Real tem médias préximas da realidade
nacional, da realidade regional e dos territérios a sua volta. Assim, a maioria das pensdes sdo de
velhice, seguidas das de sobrevivéncia e das de invalidez.

Pensionistas da seguranga social por tipo de pensao (2022)

Invalidez | Sobrevivéncia | Velhice

Portugal 5,69% 24.,58% 69,73%
Regido Norte 5,99% 24,00% 70,01%
Regido do Douro 5,46% 27,25% 67,28%
Vila Real 5,99% 25,15% 68,86%
Braganca 5,73% 24,33 % 69,93%
Viseu 3,54% 24,65% 71,82%

Fonte: INE — Anudrios Estatisticos Regionais

Quando se analisam os valores de referéncia das pensdes, fica evidente que de forma geral
continuam abaixo do limiar da pobreza (503€). No caso de Vila Real, o valor é muito inferior a
média nacional e a média da regido Norte.

Olhando para estes valores sublinha-se que a vulnerabilidade das pessoas adultas maiores
deve merecer uma atencdo especial. De facto, entre 2018 (ano do ultimo diagndstico social) e
2022, em Vila Real houve um aumento de 179 pensionistas (fonte: anudrios estatisticos regionais),
aumento que segue a tendéncia nacional e regional e que coloca desafios a intervengado social.

Valor médio mensal (1/14) das pensdes, por tipo de pensdol 2022

Invalidez | Sobrevivéncia Velhice
Portugal 419 € 261 € 509 €
Regido Norte 387 € 243 € 470 €
Regido do Douro 341 € 201 € 356 €
Vila Real 347 € 203 € 360 €
Braganca 366 € 185 € 338 €
Viseu 341 € 217 € 403 €

Fonte: INE — Anudrios Estatisticos Regionais
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Subsidio de doenca

Quando em situacdo de doencga, hd atribui¢do do respetivo subsidio que ndo sendo pelo
valor total da remunerag@o do trabalhador doente, assume um papel essencial.

Olhando ao ndmero de beneficidrios de subsidios de doenga pagos pela Seguranga Social,
comparando os dados de 2018 e 2022, regista-se um aumento em todos os territorios analisados.
Verifica-se também que se mantém as mulheres como as mais apoiadas em 2012. De facto, em
Portugal, 58,1% dos subsidios de doeng¢a foram atribuidos a trabalhadoras.

Em Vila Real a diferenca entre homens e mulheres é ainda maior, ji que 62,6% dos
subsidios foram atribuidos a mulheres. E assim possivel fazer uma leitura de que as mulheres
parecem ser mais vulnerdveis a doenca, além de se poder especular que assumem mais a
responsabilidade dos cuidados de terceiros que adoecam. A andlise do valor médio de subsidio
demonstra que em média, um trabalhador em Vila Real se recebeu menos 95 € de subsidio do que
um trabalhador em Portugal.

Na verdade, de entre os territérios analisados, um trabalhador em Vila Real apenas recebe
mais do que média da Regido do Douro e do que um trabalhador de Viseu. Registou-se entre 2018
e 2022 um aumento no nimero de dias de baixa em todos os territorios analisados, exceto em
Viseu. Em Vila Real a média foi de mais 4 dias, tendo passado de 51 em 2018, para 55 em 2022.

Beneficidrios(as) de subsidios de doenga por sexo (n.°) e valor médio do subsidio (€) e nimero médio de

dias 12022
2022 2018
HM H M HM Variacao €€ dias
Portugal 795758 | 333588 | 462170 | 685845 | 109913 1070 54
Regisio Norte 320775 | 138126 | 182649 | 274 844 45 931 988 53
Regido do Douro 10 594 4311 6283 8 296 2 298 955 58
Vila Real 3338 1250 2 088 2 488 850 975 55
Braganca 1822 717 1105 1479 343 1001 53
Viseu 6 956 2 845 4111 5789 1167 863 45

Fonte: INE — Anudrios Estatisticos Regionais
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Subsidio de desemprego

7z

Também o subsidio de desemprego € uma transferéncia social da Seguranca Social
importante para compensar a perda involuntdria de emprego, que € paga mensalmente a que se
encontre inscrito(a) no centro de emprego da sua drea de residéncia.

Beneficidrios de subsidios de desemprego (total e variagdo 2022-2018), por escaldo etdrio e valores
médios e média de dias 12022

HM 2022 Variagio -25 25-29 30-39 40-49 50-54 +55
2018/2022

Portugal 367 519 335222 -32297 16 038 87 571 34785 | 34785 83 737 36 188
Regiso Norte 132 807 117 176 -15 631 5234 35293 11071 | 11071 28 572 12710
Regido do Douro 6 002 4564 -1438 153 1410 464 464 1138 467
Vila Real 1 662 1334 -328 40 336 128 128 380 150
Braganca 841 710 -131 34 154 89 89 171 83
Viseu 2949 2871 -78 117 641 312 312 839 288

Fonte: INE — Anudrios Estatisticos Regionais

De acordo com os dados, o nimero de beneficidrios de subsidio de desemprego baixou
entre 2018 e 2022, verificando-se em Vila Real uma descida de 20%, que contrasta com uma
descida menos expressiva em Portugal que foi de 8%. Em Vila Real, o desemprego afeta
sobretudo os grupos etarios dos 50 aos 54 anos e dos 25 aos 29 anos, parecendo evidenciar um
problema de emprego jovem e na “meia-idade”, periodo em que serd mais dificil encontrar novo
emprego.

Subsidios de desemprego (valores médios e média de dias) por sexo 12022

H M
Valor médio | Média de dias | Valor médio | Média de dias
Portugal 3368 168 3037 174
Regido Norte 3423 173 3051 179
Regido do Douro 3274 176 2961 178
Vila Real 3359 178 2784 162
Braganca 2 847 151 2442 147
Viseu 3282 167 2 641 156

Fonte: INE — Anudrios Estatisticos Regionais

Em todos os territérios analisados as mulheres recebem, em média, menos que os homens.
Em Vila Real, na globalidade, uma mulher recebe menos 575 € do que um homem. Em termos
de duracao do subsidio, verifica-se que as mulheres recebem em média menos 16 dias do que os
homens.
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Abono de familia e subsidio de assisténcia a 3.* pessoa

Em 2022, em Vila Real recebiam abono de familia 3533 familias, o que representou uma
subida relativamente a 2018. Da mesma forma aumentou o ndmero de descendentes abrangidos
pelo abono foi de 5 140, representando mais 272 beneficidrios.

Da andlise aos territorios percebe-se que na regido Norte e na regido do Douro houve uma
diminui¢do de familias e de descendentes abrangidos. Estes dados podem demonstrar que Vila
Real estard em contraciclo com a regido e estard a assistir a um aumento de nascimentos, ou a
receber agregados familiares com filhos. O apoio pecunidrio, correspondia em 2018, a
aproximadamente 860 € euros anuais por descendente.

Abono de familia para criangas e jovens 12022

N.° Variacao Descendentes | Valor processado
: 2018/2022 abrangidos (milhares €)
Portugal 832999 37 458 1238912 813 201
Regido Norte 288 881 -1076 421211 258 804
Regido do Douro 13773 -569 20 091 12 394
Vila Real 3533 215 5140 3038
Braganca 3357 630 4 395 2 604
Viseu 8 035 989 11811 7198

Fonte: INE — Anudrios Estatisticos Regionais

Ja quanto ao subsidio de 3.* pessoa, o nimero de subsidios atribuidos em Vila Real
aumentou de 46 para 50 tanto em nimero de descendentes como de familias. O valor médio anual
por descendente € de 1240 € o que representa uma descida de 20 € face a 2018.

Subsidio por assisténcia de 3. pessoa 12022

N Variacao Descendentes Valor processado
: 2018/2022 abrangidos (milhares €)
Portugal 12 892 125 13 225 17 025
Regido Norte 5 085 147 5194 6 658
Regido do Douro 191 -12 195 249
Vila Real 50 4 50 62
Braganca 34 -1 34 44
Viseu 94 21 96 119

Fonte: INE — Anudrios Estatisticos Regionais
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Subsidio parental

Quando do nascimento de um filho, e para substituir a remuneracdo perdida pela licenca
parental, como forma de promover a conciliacdo entre a vida profissional e pessoal, de promover
a igualdade de oportunidades e combater o prejuizo a que sobretudo as mulheres ficam sujeitos
com a licenca, € atribuida um subsidio parental.

Entre 2018 e 2022 foi um acréscimo de aproximadamente 5 % no total de beneficidrios
deste subsidio em Vila Real, acompanhamento a tendéncia de crescimento em todos os territorios
analisados. E significativo o niimero de homens que usufruiram deste subsidio, bem com o facto
de o usufruirem mais de 30 dias.

Beneficiario(a) de Subsidio parental inicial da Seguranca Social (n.2), valor total, média de dias e valor
médio por dia recebido (€) por sexo | 2022

Variacao N.° Valor N.° Valor
HM ) 20182022 | M | dias | médiordia | ™M | dias | médio/dia

Portugal 167 958 2422 78917 | 35 41 € 89041 | 111 30 €
Regido Norte 159 725 1784 75070 | 35 41 € 84 655 | 110 30 €
Regido do Douro | 55 886 1427 26 652 | 32 41 € 29234 | 110 29 €
Vila Real 678 28 326 33 41 € 352 110 30 €
Braganca 471 4 214 36 41 € 257 109 28 €
Viseu 1557 105 755 34 41 € 802 112 28 €

Fonte: INE — Anudrios Estatisticos Regionais
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Rendimento Social de Insercao (RSI)

O RSI € uma transferéncia do Estado com um papel primordial no combate a pobreza e a
exclusdo social. Implementado através de um programa de inser¢do que integra um contrato
visando uma progressiva inser¢ao social, laboral e comunitiria dos seus beneficidrios, é

também constituido por uma prestacdo em dinheiro. Esta prestacdo visa concorrer para a satisfacdo
das necessidades minimas das pessoas.

No ano de 2022, em Portugal, eram 282 288 os beneficidrios do RSI, representando uma
variacdo negativa relativamente ao ano de 2018, variacdo negativa que também ocorreu em Vila
Real. Comparando homens e mulheres, nio ha diferenca significativa no niimero de beneficidrios. Ja
quando se analisam os grupos etdrios, percebe-se que sao os mais jovens e os mais velhos que mais
beneficiam deste apoio. Deste modo, sobressai que é precisamente no momento de inicio de vida
adulta, assim como de proximidade da reforma que estdo a acontecer momentos de maior
vulnerabilidade.

Em 2022, em Vila Real o valor médio de RSI por pessoa foi de 109 €, desmitificando a
ideia de que quem recebe RSI ndo quer trabalhar, ja que com este valor dificilmente se termina com a
pobreza. Ainda assim esta transferéncia do Estado assume um papel primordial na
manutencdo das condi¢cdes minimas dignas.

HM Variacio H M -25 25-39 | 40-54 | +55 N.° IX?::;,

2018/2022 dias |
Portugal 282288 | -19743 122358 | 140187 | 108348 | 43567 | 53387 | 57243 | 111 | 99€
Regiiio Norte 110459 | -18545 42932 | 48982 | 33578 | 13999 | 20169 | 24168 | 110 | 104€
Regiiio do Douro | 7483 -728 3375 3380 2269 1099 | 1545 | 1842 | 110 | 103€
Vila Real 1654 -139 759 756 495 266 331 423 | 110 | 109
Braganca 550 65 295 320 249 126 123 117 109 | 102€
Viseu 2910 -291 1218 1401 1065 449 541 564 | 112 | 101€

Fonte: INE — Anudrios Estatisticos Regionais
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Problemas, desafios e oportunidades

Problemas

Desafios

Oportunidades

Valor de prestagdes sociais abaixo do limiar de pobreza;

Prestagdes sociais reproduzem fatores de desigualdade social (por exemplo,
desigualdade de género);

Precariedade econdmica de alguns agregados familiares;

Dificuldades em estruturar localmente percursos que possibilitem a
autonomizagdo dos beneficidrios(as) de RSI.

Melhorar as condi¢des de vida e o acesso ao mercado de trabalho;
Garantir um complemento material aos(as) pensionistas com valores de
pensdo abaixo do limiar de pobreza;

Melhorar a eficdcia das respostas as familias dependentes do RSI de
forma a induzir mudancgas nas suas condi¢oes de vida;

Reforgar o trabalho em rede.

Programas de apoio a inclusdo social (nacionais e europeus).
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Saude, dependéncias e
estruturas de apoio a
populacoes
especialmente
vulneraveis
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Mortalidade neonatal, infantil e geral

A andlise ao nimero de 6bitos de criangas com menos de 1 ano por 1 000 nascimentos,
observado no periodo relativo aos tltimos cinco anos, manteve-se igual no concelho de Vila Real
face ao periodo anterior (2,3%o).

Quando analisado no contexto das capitais de distrito vizinhas, Braganca e Viseu,
verifica-se que Vila Real estd entre estas duas capitais, e que apresenta um valor ligeiramente
abaixo da regido do Douro e da média nacional.

Taxas quinquenal de mortalidade infantil (%o)

2,9
Portugal N 2,/

R 0 ot e 2,3

Regid0 do Douro N 2,7

Vila Rea e —— '3
Bragance  — 0%
e | 3,6
0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4

2016-2020 m2017-2021

Fonte: INE — Anudrios Estatisticos Regionais

A anélise aos dados sobre a mortalidade em Portugal mostra que as doengas do aparelho
circulatério e pro tumores malignos estdo entre as principais causas de morte no pais. Em Vila
Real, a taxa de mortalidade por doengas do aparelho circulatério é de 3,6 (%o), valor que
representa, infelizmente, uma variagdo positiva de 0,4% relativamente a 2018. A taxa de Vila
Real é relativamente superior a Portugal, a regido Norte, assim como a de Bragancga (n = 3%o) e a
de Viseu (2,7(%o).

Quanto a taxa de mortalidade por tumores malignos, verifica-se que em Vila Real é de
2,2%o, valor que estd também ligeiramente acima dos territérios usados para enquadramento e
comparagao.
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Cuidados de satide hospitalares

Sendo a satde um determinante da qualidade de vida e do bem-estar das populacgdes, os
hospitais assumem um papel insubstituivel no desenvolvimento territorial.

No concelho de Vila Real foi recentemente criada a Unidade Local de Sadde de Trés-os-
Montes e Alto Douro (ULSTMAD), EPE. E constituida por trés unidades hospitalares, o Hospital
de S. Pedro, sediado em Vila Real, assim como o Hospital Distrital de Chaves e o Hospital de
Proximidade de Lamego. A drea de influéncia da ULSTMAD abrange todo o distrito de Vila Real,
assim como concelhos do distrito de Viseu (Moimenta da Beira, Penedono, Sernancelhe Tarouca,
Tabuaco, Sdo Jodao da Pesqueira, Lamego e Armamar) e ainda, para algumas valéncias, alguns
concelhos do distrito de Braganga.

A ULSTMAD presta cuidados de satide diferenciados, contando com 37 especialidades,
assumindo-se como unidade de referéncia, servindo uma populacdo de aproximadamente 390 mil
habitantes. De facto, os niimeros demonstram bem o impacto da grandeza de intervencdo em
saide que os equipamentos hospitalares (ver quadro seguinte).

Salas de | Internamento | Pessoal Pessoal de Pess‘oal tec1.11co Pessoal
Camas ~ . g de diagnostico e o1
operacio (dias) médico enfermagem P auxiliar
terapéutica
Vila Real 597 12 177 674 532 1180 189 666
Lamego 158 3 34 823 31 108 15 --
Chaves 226 2 67 190 49 156 28 243

Fonte: Pordata

Pode ainda salientar-se que o nimero de consultas médicas realizadas em 2022 no
Hospital de S. Pedro foi de 357 410, valor que é um acréscimo relativamente aos anos anteriores,
cuja distribuicao por especialidades se mostra no quadro seguinte:

Consultas médicas no Hospital de Vila Real | 2022

Especialidade Nuamero de consultas Especialidade Numero de consultas
Cirurgia Geral 28 957 Ortopedia 28 637
Ginecologia 18 231 Otorrinolaringologia 12 865
Medicina Interna 23767 Pediatria 18 376
Oftalmologia 28650 Psiquiatria 8 057

Fonte: Pordata

Convém também sublinhar que além da ULSTMAD, no concelho de Vila Real existem
mais dois hospitais privados — o Trofa Saide Vila Real e o Hospital da Luz Vila Real. Estas duas
unidades, ndo sendo naturalmente complementares ao Servico Nacional de Satdde, ddo um
contributo para a melhoria em saide na populagdo.
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Cuidados de satide primarios

A ULSTMAD, pertencem trés Agrupamentos de Centro de Satdde da regido,
nomeadamente o Agrupamento de Centros de Saude Trds-os-Montes — Alto Tamega e Barroso,
o Agrupamento de Centros de Saide Douro I — Mardo e Douro, o Agrupamento de Centros de
Satde Douro II — Douro Sul. Estes ACES prestam um importante servi¢o de cuidado em saude.

De acordo com o Bilhete de Identidade de Cuidados de Satide Primadrios, a junho de 2024
que o Agrupamento de Centros de Saide Douro I — Mardo e Douro Norte, que € o que tem
influéncia sobre o concelho de Vila Real, disponibiliza uma Unidade de Cuidados de Saudde
Primérios (UCSP Mateus), quatro Unidades de Saide Familiar (USF Corgo, USF Fénix, USF
Nuno Grande, USF Nova Mateus), e duas Unidade de Cuidados na Comunidade (UCC Mateus e
UCC de Vila Real I).

Além destes servicos, existem ainda a Unidade de Recursos Assistenciais Partilhados, a
Unidade de Satide Publica, a Unidade de Apoio a Gestao e o Gabinete do Cidadao. Olhando as
UCC’s, estas abrangem um total de 51 256 utentes, dos quais 24 148 homens e 27 108 mulheres.
Os dados referentes as unidades de cuidados de saide primdrios apresentam-se no seguinte
quadro.

Utentes inscritos, utentes sem médico de familia e niimero de médicos nas unidades de cuidados primarios
em Vila Real | 2022

Total de utentes inscritos | Sem médico de familia Nuimero de médicos
UCSP Mateus 7 669 12 + 48 por opcao 8
USF Corgo 13910 1635 7
USF Fénix 13 397 -- 8
USF Nova Mateus 9 548 15 6
USF Nuno Grande 11395 885 7

Fonte: Bilhete de identidade de cuidados de saide primarios

Da andlise a estatistica do pessoal da saide da PORDATA, verifica-se que o concelho de
Vila Real, no ano de 2022, apresenta em média um médico por cada 122,2 habitantes, variacio
que é uma melhoria ja que em 2019 esse nimero era de 142,2.

Considerando a importancia de outros servigos e meios disponiveis para o cuidado em
saude, sublinha-se que em 2022 o concelho de Vila Real conta com 15 farmacias. Verifica-se
uma média de 577,1 habitantes por farmacéutico, resultando numa melhoria quando comparado
com 2019, cujo valor era de 702, 6 habitantes por farmacéutico.

Vila Real tem também sediados quatro meios de emergéncia médica. H4 ainda uma
Unidade de Cuidados Continuados, da Santa Casa da Misericérdia de Vila Real, que disponibiliza
27 camas. Face a densidade populacional, este parece ser um nimero manifestamente insuficiente,
apresentando-se com um desafio social.
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Dependéncias

As dependéncias tém uma forte implica¢do na qualidade de vida e no desenvolvimento
biopsicossocial das pessoas. Desta forma, analisar os dados referentes as dependéncias reveste-se
de importancia ndo s6 pelas consequéncias na satide, mas também pelo desafio social que levanta.

De acordo com o Relatério Anual “As situacdes do pais em matéria de dlcool”, do
SICAD, em 2021 estiveram em tratamento ambulatdrio na rede publica 13 242 utentes com
problemas relacionados com o uso de dlcool. Destes 29% eram novos utentes e 26% de
readmitidos. Também os internamentos aumentaram 40%, tendo havido 4 703 internamentos
hospitalares. Verificaram-se 1 014 6bitos por doengas atribuiveis ao dlcool. Concretamente em
Vila Real, em 2021, existiam 63 homens em tratamento e 14 mulheres.

Quando se olha para os jovens, os dados disponiveis pelo estudo sobre o Consumo de
Alcool, Tabaco, Drogas e outros Comportamentos Aditivos e Dependéncias (ECATD-CAD)
2019 do Servigo de Intervengdo nos Comportamento Aditivos e nas Dependéncias (Sicad, 2020),
mostram que o dlcool € a substancia psicoativa mais consumida pelos jovens, verificando-se um
agravamento face nos alunos ente 15 e 16 anos.

Para responder a estas problematicas, o concelho de vila Real dispde do Centro de
Respostas Integradas (CRI) que é uma Unidade de Intervengdo Local, que com o trabalho de
equipas técnicas especializadas multidisciplinares atua ao nivel da prevencgado; tratamento e
reinsercao; redugdo de riscos e minimizagdo de danos das toxicodependéncias e alcoolismo.

Existem ainda, no concelho de Vila Real, duas comunidades terapéuticas, Quinta da
Tapada da Céritas Diocesana de Vila Real, e a Happy Start — Tratamento da dependéncia quimica
da RAN, assim como a Associagdo Antidoto — Centro de Tratamentos e Comportamentos
Aditivos que disponibiliza um centro de dia em um apartamento de reinser¢ao. Sublinha-se ainda
a também a existéncia de grupos de autoajuda dos Narcéticos Andénimos, disponibilizado pela
Associagdo Unido Artistica Vila-Realense.
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Pessoas com deficiéncia ou incapacidade

O nivel de qualidade de vida da comunidade implica que as pessoas com deficiéncia ou
incapacidade sejam alvo de politicas de igualdade de acesso e de oportunidades. Deste modo, a
existéncia de recursos em satde, mas também em educagio apoio social, reabilitacdo, capacitagio
e apoio no sentido do desenvolvimento pleno ao longo da vida do portador de deficiéncia,
favorecendo a sua inclusdo social, revestem-se de muita importancia.

No concelho de Vila Real existem quatro instituicdes com valéncias de servigos e
equipamentos de apoio a populacdo portadora de deficiéncia ou incapacidade que de acordo com
a Carta Social (GEP-MTSS, 2024), assume as seguintes valéncias e capacidades:

- APCVR - Associacdo Paralisia Cerebral Vila Real, com intervengdo precoce na
infincia (capacidade = 30); Centro de atendimento, acompanhamento e reabilitacdo (capacidade
= 80), Servico de Apoio Domiciliario em deficiéncia (capacidade = 40), Centro de Atividades e
Capacitagdo para a Inclusio (capacidade = 60) e Lar Residencial (capacidade = 14).

- ACAPO - Associacio de Cegos e Ambliopes de Portugal, com Centro de
Atendimento, Acompanhamento e Reabilitacdo Social para Pessoas com Deficiéncia e
incapacidade (capacidade = 35).

- NUCLISOL - Jean Piaget — Associacio para o desenvolvimento da crianca,
integracido e solidariedade, como Centro de Atividades e Capacitacdo para a Inclusdo
(capacidade = 35);

- CoopCuidar - Cooperativa Para o Desenvolvimento e Apoio Bio-Psico-Social Do
Portador De Deficiéncia, com Servi¢o de Apoio a Vida Independente (capacidade = 50).

O Municipio de Vila Real, tem como medidas de apoio nesta drea de intervengdo, o
Cartao Municipal da Pessoa Portadora de Deficiéncia tem por objetivo apoiar as pessoas
portadoras de deficiéncia residentes no concelho de Vila Real (com pelo menos dois anos de
residéncia no concelho, grau de incapacidade igual ou superior a 60%), em especial os
economicamente mais carenciados; assim como o projeto Oficina Domicilidria que visa apoiar
os municipes com mobilidade reduzida na realizacdo de pequenas reparagdes ao domicilio,
nomeadamente ao nivel de canalizagdo, eletricidade, serralharia e outras intervengdes
consideradas de pequena bricolagem.
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Pessoas mais velhas

Em Portugal, de acordo com o INE e a PORDATA, em 2023, viviam 2 537 740 pessoas
com idade acima dos 65 anos. J4 o indice de envelhecimento em Portugal, em 2023, era de 208,5
por cada 100 jovens, mantendo a tendéncia de subida dos dltimos anos. Ja a percentagem de
pessoas mais velhas a viverem sozinhas era de 54,9 %.

Através da operacdo “Censos Sénior”, desenvolvida pela GNR, verifica-se que no
distrito de Vila Real, em 2023, foram identificadas 5 360 pessoas mais velhas em situacio de
isolamento ou a viver sozinhos. A tendéncia em todo o territério € de aumento, ndo sendo Vila
Real excecdo. Esta situagdo, que reflete um aumenta das necessidades desta populagdo, coloca
desafios varios, nomeadamente ao nivel das estruturas, equipamentos e servicos de apoio a esta
populagao.

De acordo com a Carta Social (GEP-MTSS, 2024) existem como respostas a pessoas mais
velhas as Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas (ERPI), Servicos de Apoio
Domiciliario (SAD), Centro de Dia (CD), Centro de Convivio (CC). No quadro seguinte
enumera-se a capacidade das diferentes respostas, colocando-se entre paréntesis a ocupagio das

mesmas.

Distribuicdo das valéncias e capacidades das respostas sociais para pessoas mais velhas

ERPI SAD CD CC
Lar da Nossa Senhora das Dores 71 -- -- --
CSP de Santo Anténio 42 (42) 30 (20) 30 (6) --
Imaculada Concei¢do — SCM 66 (63) 60 (53) --
Lar Monsenhor Fernando Mirada 22 (22) 40 (40) 30 (30) --
CSP Campea 41 (39) 62 (62) | 20(10) --
CCS de Sdo Tomé do Castelo 36 (35) 50 (16) 25 (1) --
Lar Sagrado Coracgdo de Jesus 20 (17) -- -- --
Lar Hotel - SCM 40 (28) -- -- --
APA — Associacdo Paz e Amizade 40 (40) 40 (0) -- --
Residéncia Sénior Dom Rodrigo 17 (17) -- 3(2) --
Casa de Repouso o Girassol 13 (13) 40 (40) --
Aconchego Residéncia Sénior 40 (40) -- -- --
Bugalho — Centro de convivio -- -- -- 40 (28)
ES, Centro Social e Paroquial de Constantim -- 80 (54) 11 (11) 20 (10)
ES, ADESCO -- 40 (40) -- --
SAD Ciritas Diocesana de Vila Real -- 52 (52) -- --
ES, Centro Social e Paroquial de Moucds -- 36 (36) -- --
ES, Centro Social e Paroquial de Andraes -- 50 (40) -- --
ES, Social e Paroquial Vale de Nogueiras -- 30 (30) -- --
Centro Social e Paroquial de Torgueda -- 20 (20) -- --
Centro Social e Paroquial de Abacgas -- 45 (27) -- --
ES, Centro Social e Paroquial de Nogueira -- 30 (30) -- --
SAD Centro Social e Paroquial de Justes -- 20 (20) -- --
Nés Cuidamos — Servicos de Apoio Domicilidrio -- 40 (15) -- --
Guides em Movimento -- 25 (25) -- --
Dar e Dedicar -- 30 (19) -- --
Centro Social e Paroquial de Vilarinho da Samarda -- 30 (30) -- --
Cuidados e Conforto -- 60 (2) -- --
SAD S. Francisco de Assis - 30 (0) -- --

Fonte: GEP-MTSS, Carta Social

Considerando as diferentes ocupagdes, percebe-se que os Servigos de Apoio Domicilidrio
apresentam uma taxa de 65%, os Centros de Convivio de 63%, os Centros de Dia de 50% e as

ERPT’s de 93%.
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Sublinha-se ainda um conjunto de medidas municipais de apoio as pessoas mais velhas,
como:

- Cartao Municipal do Idoso que visa apoiar estas pessoas, principalmente as
economicamente mais carenciadas, oferecendo um conjunto de beneficios e destina-se a
residentes no concelho de Vila Real, com idade igual ou superior a 65 anos.

- Oficina Domiciliaria que apoia todas as pessoas detentoras do Cartdo Municipal do
Idoso e municipes com mobilidade reduzida, na realizacdo de pequenas reparagdes ao domicilio,
nomeadamente ao nivel de canalizagdo, eletricidade, serralharia e intervencdes consideradas de
pequena bricolagem.

- Programa Teleassisténcia que tem por principal objetivo prevenir a seguranca das
pessoas mais velhas do concelho, sobretudo das que vivem sds, através da distribuicdo de
aparelhos de alarme as mais doentes e isoladas para que possam pedir ajuda. Trata-se de um
aparelho moével, transportdvel no pulso ou em colar, que permite aos seus utilizadores estar em
contacto permanente com familiares ou com os servigos de prestacdo de cuidados de satde,
bastando-lhes, para tal, em caso de necessidade, premir um botao.

- Bila Sénior — Atividade Fisica nas Freguesias, que proporciona nas 20 freguesias
atividades lddico-desportivas previamente programadas, com uma duracio de 45 minutos, com o
objetivo de melhorar a condi¢do cardiorrespiratéria, muscular, dssea, funcional, bem como ocupar
os tempos livres da populacio sénior do concelho de forma lidica e socialmente sauddvel.
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Apoios concedidos pelo Municipio de Vila Real — 2024

Apoio a Pessoa Portadora de Deficiéncia — destina-se a proporcionar beneficios a todas as
pessoas portadoras de deficiéncia no concelho de Vila Real, principalmente as economicamente
carenciadas. N.° de beneficidrios: 77

Apoio Sénior — para apoiar as pessoas idosas residentes no concelho de Vila Real, com idade
igual ou superior a 65 anos, principalmente as mais carenciadas. N.° de beneficidrios: 3 162

Apoio ao Arrendamento — apoio municipal de arrendamento destinado a agregados familiares
que se encontrem em situa¢do de caréncia habitacional, face a incapacidade econdémica de
suportar a totalidade da renda devida no 4mbito de um contrato de arrendamento. N.° de

beneficiarios: 145

Programa + Bombeiro — Atribuicdo de apoios sociais extraordindrios aos bombeiros das
Associagdes Humanitarias dos Bombeiros Voluntérios de Vila Real. N.° de beneficidrios: 77

Apoio a Familias Desempregadas — traduz-se na isencio ou reducio do valor da fatura dos
servicos prestados pela ADIN. N.° de beneficidrios: 66

Apoio a Familias Numerosas — destina-se a apoiar todos os agregados familiares com trés ou
mais filhos, residentes no concelho. N.° de beneficidrios: 330

Fundo de Emergéncia Social — apoio que se destina a disponibilizar um apoio financeiro
excecional e tempordrio a agregados familiares carenciados, em situacdo de emergéncia social
grave. N.° de beneficiarios: 167

Loja Social — medida estratégia de combate a pobreza e exclusio social. N.° de beneficidrios:
949.

Ao nivel de apoio alimentar a populacio existem também as respostas Programa Operacional de
Apoio as Pessoas Mais Carenciadas, a Caritas Diocesana de Vila Real, A delegacdo de Vila Real
da Cruz Vermelha Portuguesa, assim como as respostas de Cantina Social e Ajuda Alimentar a
Carenciados de alguns Centros Sociais e Paroquiais.
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Problemas, desafios e oportunidades

Problemas

Desafios

Oportunidades

e Numero médio de dias de espera para uma consulta elevado;

e Caréncias de equipamentos de Cuidados Continuados Integrados e Cuidados
Paliativos;

e Prevaléncias altas de consumos de dlcool ao longo da vida nos adultos e excessivo
consumo entre os(as) mais jovens;

e [Escassez de respostas (equipamentos e servicos) para a populacao portadora de
deficiéncia, assim como para a populagdo mais velhas /pressao sobre as
respostas existentes;

e Baixa qualificag@o de alguns recursos humanos dos equipamentos e servicos
para idosos; Dificuldades de acesso das pessoas idosas a equipamentos e
servicos essenciais (saide); O Isolamento social e soliddo das pessoas idosas
(isoladas);

e Inexisténcia de Sistema de Informacao local (gestdao de apoios sociais).

e Reforcar rede de cuidados Continuados e Integrados e Cuidados Paliativos;

e Reforcar oferta nas especialidades clinicas mais carenciadas, mormente na drea da
Saude Mental;

e Reforcar recursos humanos nas Unidades de Cuidados de Satde Primarios;

e Reforcar os mecanismos e instrumentos que assegurem tanto quanto
possivel a autonomia residencial das pessoas mais velhas;

e Reforcar e (re)qualificar as respostas sociais para a populagdo idosa (Apoio
Domiciliario, Centros de Dia, ERPI);

e Reforcar e (re)qualificar as respostas sociais para pessoas com deficiéncia ou
incapacidade;

e Reforcar mecanismos de inclusdo social plena de pessoas com deficiéncia ou
incapacidade;

® Promover campanhas de informagdo e sensibilizacdo sobre comportamentos
aditivos e aceitacdo social do consumo de édlcool.

® Promover campanhas de informagao e sensibiliza¢do sobre comportamentos aditivos ¢
aceitagdo social do consumo de alcool.

® Presenca de uma boa rede de equipamentos hospitalares ¢ de cuidados primarios
(considerando as unidades do setor publico e privado);

® Programas de apoio a (re)qualificag@o das repostas sociais para a populacao idosa;

® Programas de apoio a (re)qualificagc@o das repostas sociais para as pessoas com Deficiénciz
ou incapacidade;

¢ Estratégia Nacional para a Inclusdo de Pessoas com Deficiéncia 2021-2025;

¢ Programas de apoio a populagdo com dependéncias, em especial os que se encontram en
consumos diarios;

® Presenca do Nucleo Distrital da Rede Anti pobreza.
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Criminalidade

A andlise a taxa de criminalidade mostra uma ligeira subida em todos os territorios
analisados, a excecdo da Regido Norte. O concelho de Vila Real é, entre os seus pares, o concelho
com a mais baixa taxa de criminalidade.

Taxa de criminalidade — evolugéo (%) 2019-2022
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Fonte: INE — Anudrios Estatisticos Regionais

Ainda segundo os Anudrios Estatisticos Regionais, a analise a categoria dos crimes indica
que os mais prevalentes no concelho de Vila Real sdo os crimes contra o patrimoénio e os crimes
contra as pessoas (e.g., crimes de ofensa a integridade fisica voluntaria simples, de violéncia
doméstica, de ameaga e coacdo).
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Violéncia doméstica

De acordo com os dados das Estatisticas da Justica, em 2023, foram registados pelas
autoridades policiais um total de 108 crimes de violéncia doméstica em Vila Real, o que
representa uma subida relativamente ao tltimo ano analisado em diagndstico social (2018). Este
dado € de extrema importancia por refletir que o flagelo da violéncia doméstica continua a ser
extremamente preocupante.

De acordo com o relatério anual da APAV, em 2023, 76,6% das vitimas apoiadas eram

do sexo feminino. Ja os autores dos crimes de violéncia doméstica sdo maioritariamente do sexo
masculino (65%).
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Criancas e jovens em risco

Em 2023 a Comissdo de Protecao de Criangas e Jovens (CPCJ) de Vila Real tinha
136 casos em acompanhamento de criangas e jovens em risco. A caracterizacdo
processual e a distribui¢do etdria descrevem-se nos quadros abaixo.

Caracterizagdo processual da CPCJ de Vila Real | 2023

Total entradas 2023
Transitados de 2022 54
Novos processos 105
Recebidos de outras CPCJ 1
Reabertos 37

Total de saidas

Arquivados 59
Enviados para outras CPCJ 4
Processos ativos a 31/12/2023 136

Fonte: CPCJ de Vila Real

Numero de criangas e jovens acompanhados por faixa etdria

0-2 anos 15
3-5 anos 11
6-8 anos 10
9-10 anos 15
11-14 anos 32
15-17 anos 36
18-21 anos 10

Fonte: CPCJ de Vila Real

Criancas e jovens em risco - acolhimento

O acolhimento de criangas e jovens constitui uma medida de protecdo contra maus-tratos,
negligéncia e/ou incapacidade educativa dos seus progenitores ou substitutos que impedem a
criacdo de condic¢des basicas para o desenvolvimento adequado dessas criangas/jovens.

Lendo os dados do Relatério Casa 2022, do Instituto da Seguranga Social, verifica-se que
no distrito de Vila Real estavam acolhidas 117 criancas e jovens (entre 0-24 anos),
correspondendo a uma taxa de incidéncia de 0,3% da populacdo daquela idade. Este valor é
ligeiramente acima da taxa média nacional que é de 0,26%.

De entre as respostas existentes para o acolhimento de criancas e jovens, Vila Real dispde
de 2 equipamentos: o Lar de Criangas e Jovens da Associacdo de Solidariedade Social Via Nova
e o Lar-Escola Florinhas de Neve, da Santa Casa da Misericordia de Vila Real. Estes dois
equipamentos tém capacidade para acolher 70 utentes, tendo atualmente uma taxa de ocupacao
de 62.8%.
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Acidentes de viacao

O concelho de Vila Real evoluiu de um indice de gravidade dos acidentes de viagdo com
vitimas de 4,76 em 2018, para um indice bastante inferior em 2022 (2,37). Vila Real apresenta
um indice superior ao registado em Portugal e a regiao Norte.

Portugal 18

1,97

1,45
1,58

Regido Norte

Vila Real 2,37 ate
Braganca 0,98 2,08
0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5

w2022 m2018

Fonte: INE — Anudrios Estatisticos Regionais

Quando se analisam os dados disponiveis nos Anudrios Estatisticos Regionais, verifica-
se que em 2022, em Vila Real, a maior percentagem de acidentes com vitimas ndo mortais em (n
= 206), aconteceu em estradas municipais (75%). Quando olhamos aos acidentes com vitimas
mortais (n = 5), verifica-se que um destes aconteceu em autoestradas, 2 em estradas nacionais e
os outros 2 em estradas municipais.
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Corpo de bombeiros

No concelho de Vila Real existem 2 corporacdes de Bombeiros — a Associacdo
Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Vila Real — Cruz Verde e a Associacdo Humanitéria
dos Bombeiros Voluntarios de Salvacao Publica de Vila Real - Cruz Branca. Em 2022 faziam
parte desse corpo de bombeiros, 219 operacionais, correspondendo a um aumento de 42 efetivos
relativamente a 2018 (n = 177).

De salientar que em 2022 arderam em Vila Real 12,2 hectares de florestas e 15,7 hectares
de matos e pastagens. Este valor reflete uma tendéncia de diminui¢do desde 2019. Ainda assim,
face aos desafios das alteracdes climdticas e das ondas de calor, € uma problemadtica que merece
atengdo no planeamento ambiental, econémico e social.
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Igualdade de género e cidadania

No seguimento da forte vontade de promocdo e defesa dos Direitos Humanos e da
Cidadania, no concelho de Vila Real tém ganho peso as iniciativas no ambito da Igualdade de
Género.

Estas iniciativas tém envolvido um niimero crescente de agentes locais, numa perspetiva
de sensibilizacdo e de acdo para a Igualdade de Oportunidades e para o combate a discriminagao.
Este €, portanto, um dominio de a¢do que tem merecido a participag@o efetiva de um conjunto
alargado de atores sociais locais nos mais variados dominios de intervencdo e que merece ainda
ser continuado.

No seguimento da nomeacdo, em 2013, de uma Conselheira Local para a Igualdade e da
Equipa para a Igualdade na Vida Local, vérias iniciativas, atividades e projetos tém sido
desenvolvidos nesta drea, no quadro da implementacdo do Plano Municipal para a Igualdade e
Nao Discriminacdo (PMIND) — Plano Bila.IG.

Destacam-se a existéncia do ‘Espaco Igualdade’, a exposicdo A Histéria Delas —atividade
itinerante que apresenta as mulheres homenageadas pelo municipio; a Semana da Igualdade —
composta de um vasto conjunto de iniciativas, entre as quais se realca sempre um semindrio
centrado na reflexdo sobre a Igualdade de Género; ou a comemorac¢do do Dia Internacional da
Mulher e do Dia Internacional pela Eliminag@o da Violéncia Contra as Mulheres.
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Programas de apoio a populacao imigrante e emigrante

O Gabinete Municipal de Apoio ao Emigrante (GMAE), direcionado para os vila-
realenses que estdo emigrados, aqueles que ja regressaram, assim como 0s que pretendem iniciar
um processo migratorio, disponibiliza um servigo gratuito e personalizado, que os ajuda a resolver
0s seus problemas.

O GMAE presta apoio, ndo s6 em matéria de seguranca social, equivaléncia de estudos,
investimentos, duplas-tributacdes, informacao juridica geral e aconselhamento para quem queira
emigrar, mas também num sentido mais abrangente e alargado em seis grandes eixos: (trabalhar,
reformar-se, estagiar, estudar, investir em Vila Real e Embaixadores de Vila Real).

O programa Um lar para a Ucrania, que visa prestar apoio em solidariedade aos

refugiados da guerra da na Ucrénia e que consiste num apoio regulamentado nas despesas de dgua,
eletricidade, gés, telecomunicagdes, assim como atribuicdo de um passe de transportes urbanos.
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Problemas, desafios e oportunidades

Problemas

Desafios

Oportunidades

Manutencdo da aceitacdo social de certas formas de violéncia doméstica:
Comportamentos de risco por parte de criangas e jovens;

Familias desestruturadas e disfuncionais;

Aceitacao social de certos consumos, designadamente de dlcool

Consumo excessivos de alcool/Alcoolismo;

Elevado indice de gravidade dos acidentes de viacdo predominando os acidentes
em estradas municipais;

Romper com ciclos de pobreza e exclusao;

Promover parentalidade positiva e capacitar as familias para a realizac¢do e inclusio
das criancas e jovens;

Promover uma maior articulagdo dos diferentes servicos para uma
resposta mais diversificada e integrada das criancas e jovens em risco;
Promover mais campanhas de sensibilizagdo nas freguesias sobre as
diferentes formas de violéncia: violéncia de género, violéncia sobre
criancas e jovens, violéncia no namoro, violéncia sobre idosos
(campanhas de proximidade);

Promover campanhas de prevengdo rodovidria de forma a reduzir os
acidentes rodovidrios, em especial nas estradas municipais;

Promover a seguranca fisica e material da populagdo idosa isolada.

Espaco Igualdade;

Entidades no territério com intervencao direta na drea da violéncia;
Envolvimento direto e ativo da comunidade em campanhas de informagao e
sensibilizacdo da populacio;

e Sentimento de seguranga por parte dos municipes.
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Cultura

A cultura € uma importante fonte de preservacdo, transmissdo e transformacao dos valores de
uma sociedade e fundamental no desenvolvimento das capacidades cognitivas, criatividade e
pensamento critico de qualquer ser humano.

A cultura deve por isso ser considerada um eixo estratégico de desenvolvimento de qualquer
territério, na sua transversalidade e intercAmbio com outras politicas publicas (de sauide,
educacdo, desporto, inclusdo social, etc.), contribuindo para a melhoraria das condi¢des de vida
da populagdo em geral, mas também na transformacido social de comunidades em maior
vulnerabilidade.

Um municipio com uma politica de desenvolvimento cultural baseada na valoriza¢do dos seus
recursos enddgenos, através do apoio e potenciagdo da oferta cultural das suas diversas
associagdes e coletividades, e com uma programacdo cultural consistente, diversificada e
multicultural, disponibilizada nas suas infraestruturas e equipamentos e dirigida a todos os
publicos de forma acessivel, ird potenciar o desenvolvimento social da sua populacdo.

Despesas municipais em cultura

Despesas dos municipios em atividades culturais, total (€) e por tipologia (%) | 2022

Despesa por habitante (€) 12022

Total de Despesa total por tipologia (% face ao total) Despesa
despesas com  Bibliotecas  Artes de Patrimoénio Apoio a Outras total por
cultura (€) e arquivos espetaculo (museus, entidades despesas  papitante
monumentos, culturais e em €
sitios) criativas e cultura ©
Administracao
geral
Portugal 582 039 877 15,3 26,2 17,9 16,4 13,8 55,7
Regiao Norte 169 101 875 18,1 21,7 15,7 19,6 13,4 46,7
Regiao Douro 15 122 186 17,7 31,3 10,9 9,4 18,1 82,4
Vila Real 3469 671 26,5 58,5 9,3 4,1 0,5 69,9
Braganca 3361 086 7,0 30,9 11,5 31,6 3,3 96,4
Viseu 3596 551 14,1 38,1 22,9 1,8 10,5 35,9

Fonte: INE, Anudrios Estatisticos Regionais

Tendo em conta as dreas culturais privilegiadas pelo municipio de Vila Real, destaca-se o apoio
as artes do espetdculo (teatro, musica, danga), para onde foram canalizadas 58,5% das despesas
municipais em cultura, seguidas das despesas com bibliotecas e arquivos (26,5%). No entanto, o
apoio as entidades culturais e criativas sediadas no concelho, apresenta uma baixa percentagem
(4,1%) no conjunto das médias nacionais e regionais.

A nivel de despesa total por habitante (69,9€) Vila Real encontra-se numa posi¢do mediana em
relacdo aos distritos limitrofes e abaixo da média da regido do Douro.
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Teatro Municipal de Vila Real

Despesas em artes do por tipo de arte (%) | 2022

m Regido do Douro
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Teatro Danca Misica Multidisciplinares Ensino das artes ~ Recintos de  Outras atividades
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modalidades)

Fonte: INE, Anudrios Estatisticos Regionais

A despesa em artes do espetdculo no municipio de Vila Real, teve uma forte concentracio na area
de recinto de espetédculos (70,5%), bastante superior a média da regido do Douro, seguindo-se o
teatro (19,3%), cuja média regional é ligeiramente inferior (15,3%). Estas sdo por isso as artes
com maior apoio dos municipios na regido do Douro. Destaque-se que as dreas, em Vila Real,
com menos apoio sio a danga (1,5%) e o ensino das artes dos espetaculos (1,4%).
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Despesas em patriménio cultural por tipo de patriménio (%) | 2022
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Fonte: INE, Anudrios Estatisticos Regionais

Ja relativamente ao patriménio cultural, e ao contrdrio do verificado na regido do Douro, o
municipio de Vila Real tem revelado uma maior aposta no investimento em museus (perto dos
91.8%), seguido dos monumentos, centros histdricos e sitios protegidos (7,6%), que aqui a regido

do Douro apresenta uma maior despesa.
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Museus

Centro de Ciéncia Viva

Museu da Vila Velha Museu do Som e Imagem

s Museu de Arqueologia Museu de Geologia UTAD

Numismatica

Museus e visitantes | 2022

Museus! Visitantes por Visitantes Visitantes
(N.9) habitante escolares estrangeiros
(N.”) (%) (%)
Portugal 424 1,5 7,6 48,6
Regiao Norte 109 1,4 5,7 57,4
Regido Douro 14 1,5 5,2 48,8
Vila Real 4 2.3 3,2 74,3
Braganca 5 2,6 14,3 38,3
Viseu 5 0,6 14,5 16,4

Fonte: INE, Anudrios Estatisticos Regionais

Cerca de 28% dos museus e centros culturais da regidao do Douro estdo concentrados em Vila
Real. O municipio de Vila Real, com os seus museus, beneficia desta rede de museus da regiao,
destacando-se uma percentagem significativa de visitantes estrangeiros (74,3%) no total de
visitantes, valor acima da média tanto das regides Norte e Douro como dos seus distritos
contiguos.

Os visitantes estudantes, apesar de terem menor peso nos museus de Vila Real (3,2%), sdo uma
fasquia interessante de visitantes dos museus tanto em Braganca como em Viseu, estratégia
adotada, quer por iniciativa dos préprios museus, quer por muitos municipios que apoiam visitas
de estudo das escolas, possibilitando aos mais jovens o contacto com a arte e o patrimdnio material
dos seus territorios.

! Museus que no ano de referéncia, cumpriam, os seguintes cinco critérios de selecio: existéncia de, pelo
menos, uma sala ou espago de exposigdo, abertura ao publico, permanente ou sazonal, existéncia de, pelo
menos, um conservador ou técnico superior (incluindo pessoal dirigente), existéncia de um orgamento e
de um inventario.
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Equipamentos culturais

Mapa de Equipamentos Culturais de Vila Real e da Regidol 2022

Espaco urbano

NUT III Douro

A — Museu do Douro
B — Museu de Lamego
C — Museu do Coa

1 — Conservatério Regional de Musica

2 — Museu da Vila Velha

3 — Museu de Arqueologia e Numismadtica

4 — Arquivo Distrital

5 — Arquivo Municipal

6 — Museu de Geologia da UTAD

7 — Biblioteca Municipal

8 — Centro de Ciéncia

9 — Teatro Municipal | Museu do Som e da Imagem
10 — Casa de Mateus (Centro de Cultura)
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Despesas em atividades culturais, recreativas e desportivas

Despesas (€) dos municipios em atividades culturais, recreativas e equipamentos desportivos (por
habitante) e % de despesas em cultura e desporto 12022

Despesas com Despesas com Despesa das camaras
atividades culturaise  atividades e municipais em
recreativas (por equipamentos cultura e desporto
habitante) desportivos (por (%)
habitante)

Portugal 55,7 35,2 9

Regiao Norte 46,7 37,2 9.4

Regido Douro 82,4 48,1 8,6

Vila Real 69,9 40,08 12,01

Braganca 96 27,7 12,1

Viseu 35,9 40 10,6

Fonte: INE, Anudrios Estatisticos Regionais

Considerando as despesas com atividades culturais e recreativas em 2022, o municipio de Vila
Real apresenta uma média de valores gasto com atividades culturais e recreativas, por habitante
de 69,9€, valor superior a regidao Norte, embora abaixo da média da regido do Douro.

O mesmo contexto aplica-se quando se consideram as despesas com atividades e equipamentos
desportivos, em que os valores de Vila Real rondam os 40,08€ por habitante. Relativamente aos
distritos vizinhos, Vila Real, destaca-se em relacdo a Braganca e encontra-se ao mesmo nivel de
Viseu.

O municipio de Vila Real evidencia uma aposta no sector cultural e desportivo relevante, ao
canalizar 12% das suas despesas para a cultura e desporto, bem acima da média nacional, da
regido Norte e da regido do Douro. J4 na comparacdo com os seus pares capitais de distrito, os
trés apresentam uma percentagem semelhante de investimento em cultura e desporto no total das
despesas municipais.
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Desporto

O desporto, normalmente tem a sua origem ao nivel do clube ou da associa¢do, com ligacGes
estreitas com a drea local e a comunidade. Isso indica a relevancia social do desporto e como
contribui para forjar uma identidade comum, unir as pessoas e incluir a diferenca.

O desporto escolar, que procura estimular a pratica da atividade fisica e da formacdo desportiva
como meio de promog¢do do sucesso dos(as) alunos(as) e de estilos de vida sauddveis, € também
um segmento fundamental para a promocdo da prética desportiva em qualquer territério e
contribui para o seu desenvolvimento.

Mas o desporto nao € sé para quem tenha grandes capacidades fisicas, hoje, a procura por uma
vida ativa mais sauddvel abriu amplas possibilidades de praticar desporto e o leque de préaticas
desportivas, bem como de equipamentos para a diversidade de gostos e de aptiddes é bastante

alargado.

Ha trés Sﬁgmentos centrais ao nivel da politica do desporto:

Desporto de
competicao

/

Desporto
/ recreativo

/
/

/ Desporto
escolar

Visa a obtencdo de resultados de exceléncia para promover resultados e
reconhecimento regional, nacional e até internacional. Promove junto dos
jovens o interesse pela pratica desportiva, e fomenta uma cultura desportiva.
Promove-se nas associacdes desportivas federadas.

Procura a massificacdo do desporto, dando um contributo direto para a saide
e a coesdo social. A prética do desporto contribui para estilos de vida mais
sauddveis e € geradora de capital social, inclusdo social e empowerment de
grupos vulneraveis — por ex. portadores de deficiéncias e grupos em risco de
exclusdo.

\

Contribui para a promog¢ao e massificacdo do desporto através da rede escolar,
dando um contributo direto para a melhoria do desempenho e redugdo do
abandono escolar, a promogdo de estilos de vida sauddveis, a coesdo social e a
melhoria da autoestima dos jovens.

\
\

e e e
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Despesas municipais em desporto

Despesas dos municipios em atividades desportivos, total (€) e por tipologia (%) | 2022

Despesa por habitante (€) 12022

Total de Despesa total por tipologia (% face ao total) Despesa
despesas Atividades Associacoes Construcao e Outras total por
com despotivas desportivas manutencdo de atividades nio  habitante
desporto (€) infraestruturas especificadas €)
desportivas
Portugal 367 740 235 36,5 29,0 18,8 15,7 35,2
Regiao Norte 134 759 400 42,6 28.3 123 16.8 37.2
Regido Douro 8 826 323 34,5 26.6 27.8 11.1 48.1
Vila Real 2 023 682 48 28.3 54,1 12.8 40.8
I AT 58,9 33,4 2.4 53 27,7
Viseu 4008911 304 272 16 26,5 40

Fonte: INE, Anudrios Estatisticos Regionais

Do total das despesas do municipio de Vila Real em desporto (2 023 682€), 54% foram gastos em
constru¢do e manutengao de infraestruturas ndo especificadas, sendo que por habitante representa
uma despesa de 40,8 €, ligeiramente acima da média nacional, embora inferior a média da regido
do Douro. No grupo dos seus pares capitais de distrito, Vila Real posiciona-se numa posi¢do
compardvel com Viseu e acima da média de Braganga, no que respeita ao total de despesa por
habitante.

O apoio do municipio de Vila Real as associagdes desportivas (clubes, coletividades e associacdes
de modalidade) representa 28,3%, valor equipardvel as dreas regionais e nacional. Como j4
referido em 2022, Vila Real, aplicou um valor significativo da sua verba em construgdo e
manutencao de equipamentos, sendo relevante este investimento em equipamentos ao ar livre para
uma prética desportiva mais generalizada a populagdo.
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Caracterizacao dos equipamentos desportivos e seus
proprietarios

Propriedade dos equipamentos desportivos

CMVR

Outros
44 %
Junta
reguesia
UTAD
7 %

Fonte: CMVR — Carta Desportiva

Relativamente a propriedade dos equipamentos desportivos de Vila Real, a Camara

Equipamentos
especializados
11

Base
recreatj

45

Equipamentos desportivos por tipologia

Espetaculo
desportivo (3)

N

Base

139

Municipal € proprietdria de 26 equipamentos, as diversas Juntas de Freguesia sdo

proprietarias num total de 72, a Universidade de Tris-os-Montes e Alto Douro detém

13 e os restantes 44% sao propriedade de associagdes desportivas, como clubes,
coletividades e associacdes de modalidade com sede no municipio.

A grande maioria dos equipamentos sdo de base Desportiva (formativa), instalagdes
concebidas e destinadas para a educacao desportiva de base e prética de modalidades
desportivas especializadas, como grandes campos de jogos, destinados ao futebol, ao
raguebi, pistas de atletismo, como também pequenos campos de jogos, campos
polidesportivos, piscinas, pavilhdes, entre outros. Destacam-se também os equipamentos

81 associacoes desportivas
Modalidades praticadas pelas associagdes
desportivas de Vila Real (%):

Futebol (16,9%) Futsal (9%)
Ténis de Mesa (6,7%)
Atletismo (4,5 %) BTT (4,5%)

Basquetebol (3,4%) Ciclismo (3,4%)

Karaté (3,4%) Natacio (3,4%)

desportiva

11 573 associados

<3%

Artes Marciais Chinesas, Bilhar,
Cicloturismo, Columbofilia, Enduro, Esgrima,
Futebol de Praia, Gindstica, Kickboxing,
Pedestrianismo, Pentatlo Moderno, Pesca
Desportiva, Polo Aquético, Radiomodelismo,
Rugby, Taekwondo, Ténis, Voleibol, Xadrez

Em Vila Real existem trés equipamentos de espetaculo desportivo:

O Kartédromo de Vila Real
O Estadio do Monte da Forca

O Pavilhao dos Desportos de Vila Real
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O Municipio de Vila Real apresenta um valor de area ttil desportiva de equipamento de base por
habitante superior ao recomendado pelo Concelho da Europa (4m2/Hab), no entanto persistem
caréncias de equipamento especializados no concelho, em especial na freguesia de Vila Real,
como uma pista de atletismo. O Municipio de Vila Real estd sobrecarregado relativamente a
grandes campos de jogos, pelo que em algumas freguesias, estes deverdo ser redimensionados.

De acordo com a Carta Desportiva, Vila Real dispde de 81 associacdes desportivas registadas,
das quais, o futebol € a atividade mais praticada (17%), seguida do futsal (9%) e ténis de mesa
(6,7%). Sublinha- se, ainda que com menor expressdo, uma oferta diversificada de outras
modalidades, proporcionando uma maior capacidade para atrair diferentes participantes e
publicos.
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Equipamentos de desporto

Localizacdao dos Equipamentos Desportivos por Grupo Principal

% de Populagido a 750 metros:
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® Campo de Futebol (11) Multidesportivo 3 3,*
® Campode Futsal (5/7) ® Natacdo
® Ginasio ® Outros Desportos
Fonte: CMVR

A distribuicao geografica dos equipamentos desportivos estd em consonincia com a distribui¢do
e densidade demografica do territdrio.

Equipamentos de futebol coletivos (futebol de 11 e de 5//7) sdo os mais prevalentes no territorio,
devido ndo sé a sua popularidade, mas também ao seu baixo custo de constru¢do e manutengao,
abrangendo respetivamente 66% e 44% da populacdo municipal. As suas fungdes sdo também
complementadas pela existéncia de pavilhdes polidesportivos, escolares e ndo-escolares, que
também permitem a pratica de outros desportos coletivos, abrangendo trés quartos da populagdo
municipal total.

Equipamentos com custos de instalacio e manutengdo mais elevados, concentram-se na sua
totalidade na cidade de Vila Real, conseguindo, ainda assim, chegar a 41% e 33%, respetivamente,
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da populacdo, considerando sé um raio de 750 metros (distdncia na mediac¢do da atracdo do
transporte publico). Se se considerar a rede de transportes publicos, ambas as percentagens
aumentardo significativamente, além de serem facilmente acessiveis por veiculo automoével
proprio.

Outros desportos, onde se inclui o atletismo, basquetebol, equitacdo, rugby, ténis e entre outros,
concentram-se ndo s6 na cidade de Vila Real, mas também ao longo das urbanizacdes
desenvolvidas ao longo da A4 no segmento localizado a oeste da cidade de Vila Real.

Na distribui¢@o da localizag@o dos equipamentos, 39% estao situados em drea rural, 31% em 4rea
urbana e os restantes em drea periurbana.
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Desporto escolar

Peso dos(as) alunos(as) que praticam desporto
escolar no total de alunos(as) matriculados(as)!
2023/2024

Alunos(as) inscritos(as) no
desporto escolar

23,97 %

Fonte: CMVR — Divisdo de Educagdo, Desporto e Juventude

A escola, normalmente, € o tinico meio para as criangas e jovens exercerem uma atividade fisica,
quer através da educacdo fisica, como do desporto escolar ou, mesmo, através das simples
brincadeiras nos espagos de recreio.

O Desporto Escolar, em linha com os projetos educativos das escolas, afirma-se como estratégia
de promocao do sucesso educativo e de um estilo de vida sauddvel, o que, para além de representar
uma vantagem na educacio e formacio desportivas, representa um meio educativo inclusivo e de
suporte psicomotor, afetivo e social, promotor do desenvolvimento das criancas e jovens.

A atividade desportiva tem uma contribuicdo positiva para o desenvolvimento social,
nomeadamente na prevencio de comportamentos antissociais nos jovens, bem como, permite
proporcionar um sentimento de pertenca a uma equipa ou grupo, oferecendo oportunidades
para o desenvolvimento de capacidades e competéncias valorizadas e de redes sociais com
coesdo e atitude civica.
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N.° de alunos que praticam desporto escolar

296 por modalidade/génerol 2023/2024
275
250 mmm Feminino
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Fonte: CMVR — Divisdo de Educagdo, Desporto e Juventude

O desporto escolar abrange cerca de 31 modalidades, potencialmente passiveis de serem
praticadas pelos(as) alunos(as) nas suas escolas e em outros equipamentos municipais,
participando em competi¢des regionais, nacionais e internacionais.

Em Vila Real existem 12 modalidades de desporto escolar distribuidas pelas diferentes escolas,
com 913 praticantes inscritos(as) no ano letivo 2023/2024. As modalidades com maior niimero
de praticantes foram futsal, grande parte do género masculino (232 praticantes num total de 296),
seguido do voleibol, em que o total dos 123 praticantes sdo do género feminino. O desporto
escolar conta, atualmente, com 78 Centros de Formagao Desportiva® em todo o pafs, que exercem
a sua atividade nos Agrupamentos de Escolas, em parceria com outras entidades, nomeadamente
Camaras Municipais, Juntas de Freguesia, clubes, associacOes, federagdes e organismos privados.
O tnico Centro de Formacdo Desportiva em Natagdo do pais estd sediado em Vila Real, no
Agrupamento de Escolas Morgado Mateus, com uma parceria da Camara Municipal de Vila Real,
para a cedéncia do espago das piscinas municipais.

2 Rede nacional de Centros de Formac3o Desportiva do Desporto Escolar
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Projetos emblematicos na area do Desporto

Tentidromo despornve ACSPOILVOS, particularmente, no ambito da avaliagdo e controlo regular do
Yinken! rendimento dos desportistas e formacdo continua de treinadores, dirigentes e
outros agentes envolvidos no processo. Te4m como objetivo desenvolver um servico de acompanhamento
ao processo de treino desportivo, utilizando recursos humanos e tecnoldgicos de exceléncia.
Tem a sua sede no Pavilhdo dos Desportos de Vila Real e trata-se de uma parceria entre a Camara Municipal
de Vila Real, a UTAD e o Centro de Investigacdo em Desporto, Satide e Desenvolvimento Humano.

C) O Talentédromo € uma estrutura de apoio ao desenvolvimento dos talentos

O Parque Corgo situado nas margens do rio que lhe dd nome, tem uma area de
cerca de 33 hectares e estd ligado ao Parque Florestal, um verdadeiro pulmio da
cidade. Este espaco convida a prética desportiva e a habitos de vida saudaveis. O
Municipio de Vila Real tem ao longo dos anos, realizado eventos desportivos que
aproximam e envolvem a populacdo neste espago, conferindo-lhe dinimica e movimento. O Municipio tem
estabelecido com diversas entidades desportivas parcerias para a dinamizacao deste espago e assim atrair
um maior nimero de populagdo para a pratica de atividade fisica e desporto.

Diabetes em Movimento é um programa comunitario de exercicio para pessoas
com diabetes, tipo 2. Este programa de intervencao comunitéria é desenvolvido
pelo Centro de Investigagcdo em Desporto, Saide e Desenvolvimento Humano

- | (CIDESD) da UTAD e a sua implementac¢do na cidade de Vila Real resulta de uma
parceria entre a UTAD a Camara Municipal de Vila Real, o Centro Hospitalar de Tras-os-Montes e Alto
Douro e o Agrupamento de Centros de Saide Douro I — Mario e Douro Norte. Com este programa pretende-
se melhorar a satide de quem tem diabetes e outros problemas associados, como o excesso de peso,
hipertensao arterial, colesterol e doencas cardiacas.

v - Biliadas é um projeto em parceria com as Juntas de Freguesia, que retne intimeras
atividades de caricter desportivo. Tendo em conta a j4 existéncia do torneio de fito e o
BILIA DAS de sueca inter-freguesias do concelho de Vila Real, com este projeto proporcionou-se o
A /L,, alargamento das atividades, incluindo na programacgao de jogos tradicionais, de forma a
A\ym‘* ¥ valorizar o patriménio e as tradi¢des. Assim, para além dos habituais torneios, juntam-se
outras atividades, nomeadamente: a Corrida dos Sacos, a Tracdo a Corda, o Torneio da
Vara, a Corrida dos Cantaros, o Torneio do Sapo, a Corrida dos Aros, a Corrida dos Aros, a Corrida das
Andas e o Torneio da Bilha.
Com o projeto Biliadas pretende-se promover a interacio da populacio e dinamizar a pratica desportiva, a
cultura e as tradi¢des, catalisando o cruzamento de geracdes e reavivando praticas integrantes de uma
memoria coletiva. As diversas atividades, ocorrerdo, anualmente, em duas fases, sendo que a primeira
acontecerd em cada uma das freguesias do concelho, servindo de apuramento, para a segunda fase a
decorrer em Vila Real, no periodo das celebragdes da Semana Europeia do Desporto.

91



Circuito Internacional de Vila Real

O nascimento do Circuito de Vila Real remonta a segunda década do séc. XX quando um grupo de
entusiastas de automdveis organiza algumas gincanas, pequenas pericias de automdveis, concursos de
elegincia e feiras de automdveis, que imediatamente comecam a atrair a atencdo e entusiasmo do
publico. Mas foi em 1931, num ato pioneiro, que teve lugar a primeira edi¢do do Circuito Automoével
de Vila Real, a 15 de junho, levado a cabo pela mesma comissdo de pessoas que organizava as Festas
da Cidade e muito gracas ao empenho que algumas personalidades locais. O primeiro “Circuito
Automoével de Vila Real” apresentava uma extensao total de 7150 metros, onde os concorrentes teriam
de cumprir 20 voltas, perfazendo um total de 143 quilémetros.

Ap6s um periodo com menos brilho e menos magia dos anos de ouro (inicio dos anos 70 do século
passado, voltaram a fazer-se novas tentativas de ressuscitar o Circuito, entre 2007 e 2010, com um
novo tragado, mas a ma conjuntura econémica portuguesa ditou o insucesso. Em 2014 é fundada a
A.P.C.LV.R (Associacdo Promotora do Circuito Internacional de Vila Real) que, em parceria com o

Municipio de Vila Real e o Clube Automével de Vila Real, trazem de volta as Corridas a capital
Transmontana.

Vila Real é, atualmente, a cidade portuguesa, com maior mistica e tradicdo ligadas ao Desporto
Automével. Sublinha-se a aposta, nos dltimos anos, nas provas do WITCC (World Touring Car
Championship), do WTCR (Worl Touring Car Cup) e da prova da Federagdo Internacional do
Automoével (FIA) que projeta o distrito de Vila Real no plano europeu e internacional com impactes
substanciais na economia local e regional.

Ap6s a interrupcdo, em 2020, determinada pela pandemia da COVID-19, o circuito de Vila Real,
retomou desde 2022 o seu calenddario das corridas com as diferentes provas.
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Fonte: circuitodevilareal.pt

93



Problemas, desafios e oportunidades

Problemas

Desafios

Oportunidades

Fraco envolvimento do associativismo local;
Fraca participacao dos(as)alunos(as) no desporto escolar;

Reduzido aproveitamento das grandes infraestruturas desportivas sediadas

no concelho;
Declinio do comércio tradicional;

Fragilizacdo significativa de algumas préticas / associagdes e coletivos

culturais

Reforcar o encontro e didlogo entre as diferentes instituicdes museolégicas
da regido, garantindo uma maior inser¢do dos museus de Vila Real nas

rotas de visitacao;

Envolver as associacdes e coletividades locais em projetos de intervencdo

social;

Reforcar a coesdo social e a coesao territorial, envolvendo as associagdes e

coletividades locais na interveng¢ao social local;

Reforgar o investimento na cultura / pratica artistica enquanto instrumento

de mudanca e de inclusao social (nivel individual e social);

Promover o “desporto para todos” através de iniciativas dirigidas para

todas as idades;

Restruturar a rede de equipamentos desportivos de acordo com a Carta

Desportiva de Vila Real;

Apoiar a redinamizac¢ao do comércio local (intersec¢do entre cultura e

atividades econdmicas).

Apoiar a redinamizacao do comércio local;

Qualidade e diversidade da oferta cultural em Vila;

Multiplicidade de associagdes, coletivos e coletividades com
presenca no territério

Atividade turistica (pés-pandemia);

Experiéncia de promog¢ao de projetos intersectoriais;

Experiéncia de promogao de iniciativas e eventos culturais enquanto
fator de mudanca, de participagdo e de inclusdo social;

Eventos de ambito nacional (ex: Festival de Street Art, Festival de
Estdtuas Vivas) e internacional (Circuito Automoével);

Plano Nacional das Artes (recentemente alargado ao Ensino
Superior);

Centro de Formacgdo Desportiva em Natacao;

Talentédromo da UTAD;

Parque Corgo;

Cruzamento entre Tecnologia e Cultura | solugdes tecnoldgicas
(UTAD).

94



3

Habitacao



Habitacao Social

A oferta de habitacdo de qualidade a precos acessiveis € um problema para muitos municipes,
sendo uma das prioridades municipais expandir esta oferta.

No quadro da Nova Geragdo de Politicas de Habitacdo (NGPH), foram apresentados diferentes
instrumentos de politica habitacional, entre os quais um programa de apoio publico, o 1° Direito
— Programa de apoio ao acesso a habitacdo — o qual visa a promogdo de solucdes habitacionais
para pessoas que vivem em condicdes habitacionais indignas e que nao t€m capacidade financeira
para suportar o custo do acesso a uma habita¢do adequada.

Em consonincia com o papel fundamental que a NGPH reconhece aos municipios na sua
implementagdo, compete-lhes no ambito do Programa 1° Direito elaborar o diagndstico das
situacdes habitacionais indignas existentes nos respetivos territdrios e, em conformidade, elaborar
a Estratégia Local de Habitacdo (ELH) que define as estratégias de intervengcdo em matéria de
politica de habitacdo e ajustam todos os apoios financeiros a conceder nos seus territérios no
ambito deste programa.

A ELH tem por base um diagndstico das caréncias existentes relativamente ao acesso a habitagao,
dos recursos e das dinamicas de transformacao das dreas a que se referem, de forma a definir as
metas e os objetivos a atingir mo periodo da sua vigéncia e especificar as solugdes habitacionais
a desenvolver, bem como a sua priorizagao.

Fonte: Vila Real Social EM.S.A
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Habitacao Municipal de interesse social

600 fogos de habitacdo de interesse social 377 fogos inseridos nos bairros sociais

Gestao Vila Real Social Propriedade privada

A atual oferta de habitacdo social no Municipio de Vila Real é constituida por 6 bairros que
integram 600 fogos em regime de renda apoiada. Nestes bairros incluem-se, 377 fogos que foram
vendidos a familias carenciados no &mbito do Programa Especial de Realojamento.

O reconhecimento da importancia da oferta de habitacdo publica enquanto resposta estrurante
para a promog¢do da inclusdo social determinou, em 2003, a criacdo da Vila Real Social —
Habitacdo e Transportes, E.M. Atualmente, a Vila Real Social, E.IM.S.A. é uma pessoa coletiva
de direito privado, sob a forma de sociedade andnima, de capitais publicos, com natureza
municipal, que goza de personalidade juridica e € dotada de autonomia administrativa, financeira
e patrimonial.
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Diagnostico das caréncias habitacionais

O agravamento das dificuldades de acesso a habitacdo no concelho de Vila Real, causa e
consequéncia da pandemia, e sobretudo, de um quadro econdmico global moldado pela guerra na
Ucrania, com subida significativa da inflagcdo e das taxas de juro.

Com a elaboragdo (2021) e atualizacdo (2023) da Estratégia Local de Habitacdo de Vila Real
(ELHVR), ficaram evidentes as dificuldades de acesso a habitacdo, com reflexos mais visiveis
nas familias mais vulneraveis.

Presentemente estdo identificadas 258 familias, compostas por 551 elementos, sem habitagio
propria e que vivem em condi¢des indignas no concelho. A situacido de caréncia financeira em
que se encontram grande parte destas familias, potencia as situa¢des de indignidade em que se
encontram, mas as dificuldades de acesso a habitacdo, estendem-se, cada vez mais as familias
com rendimentos intermédios, em que ndo conseguem aceder a habitacio no mercado de
arrendamento com rendas comportdveis, ou seja, que nio representem mais de 35% do seu
rendimento.

N° de familias sem habita¢do prépria por condigio indigna | 2023

m precariedade
= insalubridade e inseguranca
= sobrelotagdo

= inadequacao

Fonte: CMVR /ELHVR

Com base nos pedidos de habitagdo de familias sem habitacdo propria 146 familias (compostas
por 317 elementos), vivem em situacdo de precariedade, em habita¢des cedidas ou em coabitagio.
Das 34 familias (compostas por 85 elementos) que vivem em situagdo de insalubridades e
inseguranca, em habita¢des cedidas ou em coabitacdo, incluem-se 3 familias (11 elementos) que
vivem em Nucleos Precarios. Em situagdo de sobrelotacdo contabilizam-se 44 familias,
compostas por 91 elementos e 34 familias (compostas por 51 elementos) vivem em situacdo de
inadequacio.
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N.° de pedidos de habitagdo por freguesial 2023

Por frequesia®

Borbela n 5. Tomé
& Lamas de Olo m o shalo

Mougds
i & Lamares
. Pena. = ] g "
=~ Quinta f Afila Rzal ~Mateus i
' &Vila Gova a ) n
{ . I/ Constantim
=23 sk 1 & Vale
: I de Mogueiras
° Folhadela ™. -

| Andries

Mogueira '
e Ermidas;

Pedidos de habitagdo por niimero de elementos da familial 2023

A
A

99 familias
(2 elementos)

84 familias

(1 elemento)

44 familias

(3 elementos) 21 familias 10 familias

(4 elementos) (5 o+

elementos)

G | y

Fonte: ELHVR

Dos 258 pedidos de habitagdo por parte de familias sem habitag@o prdpria, 187 concentram-se na
freguesia de Vila Real, seguindo Lordelo e Adoufe/Vilarinho de Samarda com um registo de 12
pedidos. Destaca-se que 4 freguesias ndo tém nenhum registo de pedido de habitagao,
nomeadamente, Campea, Abacas, Vila Maria e a Unido de freguesias de Pena, Quinta e Vila
Cova.

Os pedidos por nimero de elementos da familia concentram-se na composi¢do de agregados
familiares de um ou dois elementos, respetivamente, 84 e 99 familias.
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N° de familias com habitacio prépria por condigdo indigna | 2023

® precariedade
= insalubridade e inseguranca
= sobrelotagdo

= inadequacgao

Fonte: CMVR / ELHVR

Com a atualizacdo do diagnéstico das car€ncias habitacionais foi possivel reavaliar o nimero de
familias com habitacio propria e permanente que vivem em condicdes indignas no concelho,
sendo visivel que as 123 familias (compostas por 262 elementos), se encontram em situacdo de
insalubridade e inseguranca.
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Estratégia Local de Habitacao de Vila Real

O enquadramento legislativo que sustenta a Estratégia Local de Habitagdo (ELH) sustenta-se na
Lei de Bases da Habitacdo (Lei n° 83/20019, de 3 de setembro), que estabelece as bases de direito
a habitacdo e as incumbéncias e tarefas fundamentais do Estado na efetiva garantia desse direito
a todos os cidad@os e pela Nova Geragdo de Politicas de Habitag¢do, que integram um conjunto de
instrumentos e programas de apoio a defini¢ao e operacionalizagdo das politicas a nivel local.

A ELH de Vila Real pretende, consubstanciar uma resposta as caréncias habitacionais do
territério, identificadas em fase de diagnéstico, mas também garantir a necessaria agilidade e
flexibilidade para a promog¢do de solug¢des habitacionais que se venham a revelar necessdrias.
Assim, assume-se como um instrumento de planeamento que visa dar uma resposta aos problemas
de habitacdo do municipio, estruturando-se a partir do planeamento existente. O processo de
construcio da ELH privilegiou o didlogo entre os diferentes atores para a andlise das tendéncias
locais, regionais e, mesmo, nacionais na habita¢do, cruzando a oferta de habitacdo (ptblica e
privada) com a procura por habitacdo, e, particular a procura por parte de familias mais
vulnerdveis que vivem em condi¢des indignas.

Estratégia de intervencao da ELH de Vila Real

Melhorar a atratividade do
Centro Historico

Objetivo

Objetivo Promover o acesso a uma 2.3
Estratégico

Estratégico habita¢do condigna

OBJETIVOS OPERACIONAIS

Objetivo 1.1 | Reabilitar a habitagao social do
municinio

Objetivo 1.2 | Aumentar a oferta e habitagao publica

Objetivo 1.3 | Reforgar o apoio ao arrendamento as
familias mais vulneriveis

Objetivo 1.4 | Apoiar os beneficidrios diretos no
acesso a0 nrosrama 1° Direito

OBJETIVOS OPERACIONAIS

Objetivo 2.1 | Reabilitar o edificado publico e
analificar o esnaco niblico

Objetivo 2.2 | Estimular a reabilitacdo do
edificado nrivado

Objetivo 2.3 | Dinamizar o mercado de
arrendamento

Objetivo 3 Implementar uma governacio partilhada da ELHVR

Estratégico

OBJETIVOS OPERACIONAIS

Objetivo 3. 1 | Capacitar o municipio para a implementacdo da NPGH

Objetivo 3. 2 | Desenvolver um modelo de comunicacdo da ELH

Fonte:ELHVR
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Pretende-se que as solugdes habitacionais a implementar no Ambito deste objetivo

permitam, nao sé resolver os problemas dos bairros sociais, mas também
desenvolver solucdes dispersas que possibilitem, por um lado, a integragcdo de familias com graves
caréncias habitacionais em zonas urbanas consolidadas e, por outro lado, garantir uma resposta
localizada as caréncias habitacionais identificadas nas freguesias periféricas, evitando a
deslocalizacdo dos municipes, sobretudo dos mais idosos, para zonas com as quais ndo existe um
sentimento de pertenga vincado.

Incide, particularmente, na cidade de Vila Real, sobretudo centrada nas medidas
que conduzam ao repovoamento e revitalizacdo do seu Centro Histdrico. A articulagdo com as
opcoes estratégicas previstas na ORU (Operagdes de Reabilitagdo Urbana) serd um principal
instrumento de planeamento deste objetivo.

Reflete uma atuag@o transversal e de suporte, em que preveé o aproveitamento das
estruturas, ferramentas e base do conhecimento criada com a implementacao do PEDUVR (Plano
Estratégico de Desenvolvimento Urbano de Vila Real). Também assenta na necessidade de
capacitar a estrutura técnica do municipio para potenciar e induzir a mobiliza¢ao dos instrumentos
e programas da NPGH, tanto do municipio como de parceiros privados e, ainda, dinamizar o
envolvimento/ mobilizacdo de parceiros (arquitetos, técnicos, construtores, juntas de freguesia,
associacdes locais).
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Programa de Acao da ELH de Vila Real

O Programa de Acdo da ELH de Vila Real integra um conjunto de a¢Ges que visam materializar
os Objetivos Estratégicos definidos. De referir que o Programa de Ac¢do inclui, num quadro de
articulagdo com o PEDUVR, as a¢des previstas no PAICD (Plano de Ac¢do Integrado para as
Comunidades Desfavorecidas) e PARU (Planos de Acdo de Regeneracio Urbana), que
contribuem para a concretizagio dos objetivos da ELHVR.

Programa de Ac¢ao do OE 1 — Promover o acesso a uma condigna

- Reabilitagc@o de 20 fogos no Bairro Dr. Francisco Sa

Objetivo Carneiro e 64 fogos no Bairro de Vila Nova de Cima ;

Operacional 1.1 .
Reabilitar a

habitacgao social

- Reabilitagc@o de 36 fogos no Bairro Sao Vicente de
Paulo;

do municipio - Reabilitacdo/construcao de 1 fogo no Bairro da
Lavarqueira;

Objetivo - Aquisicao de 4 fogos para reabilitagdo no Bairro dos
Operacional 1.2 — Ferreiros, dando origem a 6 fogos;

Aumentar a oferta
publica de
habitacdo -Aquisicdo de 221 fogos para destinar a habitagao;

- Construgao de 10 fogos no Bairro dos Ferreiros;

Objetivo
Operacional 1. 4 -
Apoiar os
beneficidrios
diretos no acesso ao
1° Direito

- Apoio a instru¢do de candidaturas de 123 Beneficiarios
Diretos;

Para execugdo destas acdes € fundamental garantir a execugdo das solucdes habitacionais
previstas num prazo que possibilite o acesso a financiamento no ambito do Investimento RE-
CO0O2-i01 — Programa de Apoio ao Acesso a Habitac@o.
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Problemas, desafios e oportunidades

Problemas

Desafios

Aumento das dificuldades de acesso 4 habitacio no mercado do
arrendamento, onde se observam taxas esfor¢os que colocam fortes pressoes
sobre os orcamentos familiares, em particular das familias com rendimentos
mais baixos;

Aumento do nimero de pedidos de habitacdo, por parte de familias que
vivem em condicdes indignas, ou de apoio ao arrendamento dirigidos ao
municipio;

Habitacdo de interesse social, na esfera de Vila Real Social, com
necessidades de intervencgao;

Resposta de habitacdo de interesse social, insuficiente para dar resposta as
caréncias habitacionais observadas;

Imagem social de alguns bairros / ligacdo a comunidade;

Sentimento de desvalorizacdo /discriminacdo social vivido por alguns
residentes em bairros municipais (percecao de guetizacdo);

Heterogeneidade das familias residentes em bairros municipais;

Emergéncia de situagdes complexas de desestruturacao, exclusio e/ou
violéncia familiar;

Desenvolver solucdes habitacionais para as familias mais vulnerdveis e que
vivem em condi¢gdes indignas, através do aumento da oferta publica de
habitacdo, do apoio a familias com habitagdo prépria ou do apoio ao
arrendamento;

Apoiar a reabilitacdo das habitagdes de familias que vivem em condicdes
indignas, em particular nas freguesias periféricas, evitando a sua
deslocalizagdo para as principais dreas urbanas com as quais nao existe um
sentimento de pertencga e relagdo com a comunidade;

Dinamizar o mercado de arrendamento para as familias mais jovens,
apostando na reabilitagdo de fogos devolutos, em particular no Centro
Histodrico de Vila Real;

Constitui¢do de ‘rede’ de sinalizagdo e de acompanhamento de pessoas e
agregados em situacdo de vulnerabilidade efetiva ou potencial (prevencao
de futuros problemas sociais nos varios dominios: educacgdo, saide, saude
mental, consumos, insercao profissional, etc.);

Investimento em medidas de politica / iniciativas ou projetos que tenham
por objetivo fomentar a crescente autonomizagdo de alguns municipes e
agregados familiares apoiados habitacionalmente pelo municipio (habitagdo
municipal ou arrendamento social);

Refor¢o do investimento na integragcdo de habitacdo municipal nos nicleos
urbanos existentes (bairros ndo municipais);
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Oportunidades

Estratégia Local de Habitacdo (diagndstico realizado e investimentos
projetados para colmatar caréncias habitacionais diagnosticadas);

Vila Real Social, EZM. S.A.: conhecimento do territério e ligacdo as
comunidades residentes em bairros municipais e/com apoio ao
arrendamento;

Associagdes comunitdrias com presenca e intervengdo nos bairros
municipais: recurso endégeno para promogao de iniciativas de reforco de
mecanismos de inclusdo social plena e ligacdo a comunidade em geral;

Requalificacao de bairros municipais no ambito do PEDU;
Espaco Igualdade;

Potencial de algumas medidas de politica de habitacdo na revitalizagao de
certos nucleos (populacional, social, comercial e cultural);

Reforgo das redes de trabalho em parceria na intervenc¢ao junto da populagdo
residente em bairros municipais.
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Ordenamento do
territorio e ambiente
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Tipos de uso de solo

Parque Natural

BB Territério
Artificial Area

Agricola Area

°

Alto Douro

O territdrio de Vila Real situa-se no cruzamento entre as serras do Alvao e Mardo, com a cidade
de Vila Real fundada num planalto situado na confluéncia de dois rios, o rio Corgo e o rio
Cabril.

O espago urbano, onde reside a grande maioria da populagdo, ocupa 8% do territério concelhio,
distribuindo-se sobretudo a partir da cidade de Vila Real, para norte, este, sul e sudoeste, ao longo
das principais vias de comunicac¢do rodovidrias, nomeadamente as autoestradas (A4 e A24).

Embora as areas agricolas se distribuam por todo territério concelhio, com excecdo da area
central que é dominada pela cidade de Vila Real, € na parte sul do concelho onde se observa,
com os vinhedos em socalcos caracteristicos da regido do Douro, onde se destaca a area
delimitada pelo Plano Intermunicipal do Alto Douro Vinhateiro. As dreas agricolas ocupam
cerca de um quarto da drea total do concelho, apresentando um importante contributo para o
tecido produtivo local e para a sua identidade

Grande parte (68%) do territério do concelho de Vila Real encontra-se numa area natural,
destacando-se, a noroeste, o Parque Natural do Alvao, que ocupa 11% do territério concelhio.
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Riscos naturais

No PDM de Vila Real esta assente que 13% do territério municipal apresenta um risco de
incéndio elevado ou muito elevado, concentrando essa area 0,3% da populacio residente, que
aumenta para 17% quando se considera um raio de mil metros de distAncia, num cendrio em
que a cidade de Vila Real e os principais aglomerados urbanos mantém uma distancia
significativa as principais dreas com risco de incéndio.

Mapa de riscos

Areas com Risco de
Incéndio

0,3% da populagéo a viver em
areas com risco de incéndio
(estimativa)

6,8 % da populacio a viver até
500mm de areas com risco de
incéndio (estimativa)

16.9% da populagdo a viver até
1000m de areas com risco de
incéndio (estimativa)

Areas Suscetiveis de
Desertificacdo

1% da populagdo a viver em
areas suscetiveis de

Areas com Risco de desertificacdo (estimativa)

Inundacao

3.9% da populagio a viver em \VJ
dreas com risco de inundacio
(estimativa)

18.3% da populagdo a viver até
100m areas com risco de
inundacao (estimativa)

Fonte: PDM Vila Reall ICNF
Os dados do Instituto de Conservacao da Natureza e das Florestas (ICNF) mostram que cerca

de 9% da populagao reside até 500 metros de locais criticos de incéndios, uma propor¢do que
atinge mais de 12% quando se considera um raio de mil metros. Os dados do ICNF
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contemplam ndo s6 os incéndios florestais, mas também urbanos. Nessa medida, os locais
criticos de incéndio distribuem-se por todo o territério, com maior concentracdo nas areas
urbanas, localizadas a sudeste, centro e oeste do territério municipal.

As dreas com risco de inundagdo abrangem 1,27% do territério concelhio, com a maioria a
localizar-se ao longo do rio Corgo, sobretudo no segmento que atravessa a cidade de Vila
Real em dire¢do a oeste, até a Barragem do Sordo.

Os riscos de incéndio e inundacgdes, que podem ser agravados pelas alteracdes climdticas, podem
potenciar fendmenos de exclusao social, sobretudo nas familias mais vulnerdveis que vivem nas
freguesias periféricas, exigindo a antecipagio de respostas sociais que mitiguem os seus efeitos.
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Residuos urbanos e aguas

Com a entrada de Portugal na Unido Europeia um dos pilares que se tornou fundamental no
paradigma do desenvolvimento foi a expansao da rede de 4gua potdvel e saneamento.

Abastecimento e Drenagem de Aguas| 2021

Proporcao de alojamento servidos | Proporcao de alojamento servidos por
por abastecimento de agua (%) drenagem de aguas residuais (%)
2021 2021

Portugal - -

Regiao Norte 95 82
Regido Douro 97 83
Vila Real 100 77
Braganca 99 90
Viseu 98 96

Fonte: INE, Anudrios Estatisticos Regionais

Relativamente a proporcao de alojamentos servidos por abastecimento de dgua, Vila Real atinge
os 100%, uma vez que a totalidade do seu territdrio € servido pela rede de 4gua potdvel, valor,
ligeiramente, superior tanto ds dreas regionais do Norte e Douro, como as duas cidades distritais
limitrofes (Braganca e Viseu). No entanto, quando se observa a propor¢do de alojamentos
servidos por drenagem de dguas residuais, Vila Real apresenta-se com 77%, valor abaixo da
regido Norte e do Douro, bem como de Braganga (90%) e Viseu (96%).

Contudo, deve ser sublinhado os investimentos aplicados por parte do municipio, com o objetivo
de elevar a percentagem de alojamentos servidos por saneamento para valores acima dos 80%,
bem como aumentar a eficiéncia do sistema, pretendendo a reducio de desperdicio de dgua da
rede.

Proporcdo de residuos urbanos e despesas em ambientel 2022

Despesas em ambiente dos Proporcio de residuos urbanos
municipios por habitante (€/hab.) recolhidos seletivamente (%)
2022 2022
Portugal 74 23
Regiao Norte 53 19
Regiao Douro 85 14
Vila Real 89 14
Braganca 91 14
Viseu 75 17

Fonte: INE, Anudrios Estatisticos Regionais
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A gestdo e tratamento de residuos urbanos constitui-se também como um pilar fundamental no
paradigma nacional de desenvolvimento sustentdvel desde a entrada na Unido Europeia.

Tanto que as despesas em ambiente dos municipios por habitante tiveram um aumento na
generalidade do territério nacional. Em Vila Real, essas despesas estdo acima da média nacional
e das regides Norte e Douro. Relativamente a propor¢do de residuos urbanos recolhidos
seletivamente, Vila Real estd abaixo da média nacional e da regido Norte, no entanto, semelhante
a média do Douro.
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Acessibilidade regional

Vila Real localiza-se a sul do distrito Braganga e a norte de Viseu, encontrando-se no centro
norte do territério portugués. Em média, Vila Real localiza-se a 1h10m das capitais de distrito
de proximidade, ficando também préximo (1h05) do Porto, capital de distrito do litoral.

DISTRITO - VILA REAL

—
Salaman

NUT Il -
DOURO

Av

Lisboal

Fonte: Google Maps

As principais liga¢des sdo asseguradas pela rede de autoestradas existente, com destaque para a
A4 (Porto/ Bragancga) e a A24 (Chaves/ Viseu), que cruzam o territério do concelho de Vila Real,
horizontal e verticalmente, respetivamente.

A rede de autoestradas permite uma conectividade em tempo reduzido com o aeroporto
Francisco S4 Carneiro (1h00) e com o Porto de Leixdes (1h05), principais interfaces para a
mobilidade de pessoas (portas de entrada de turistas na regido Norte) e de acesso aos
principais mercados para as empresas. Adicionalmente, a rede de autoestradas permite a ligagdo
de Vila Real a Lisboa em 4 horas e a Salamanca em menos de 3 horas.

No quadro regional, Vila Real localiza-se a 46 minutos de Chaves, o principal centro urbano a
norte do distrito e a sul, a atual rede vidria garante uma proximidade a regido do Douro
Vinhateiro, designadamente ao Peso da Régua, com tempos de viagem de 23 minutos, pela

A4,
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Acessibilidade municipal aos principais pontos de
interesse

A cidade de Vila Real localiza-se no centro-sul do concelho, onde convergem as principais
rodovidrias, tanto na dire¢@o este-oeste como norte-sul do concelho.

T VilaPouca

de Aguiar

T Chaves

Braganca

Hospital
Sao Pedro
de Vila Real

Terminal

Rodoviario ’ oy A, W

do Seixo 4, VL 4 A2
R e 4

Cenfyo
Comeycial

~4 ZonalIndustrial
de Constantim

Aerédromo

de Vila Real

V » Regia-Douro

= Park
Viseu

Fonte: Google Maps | DGT

No mapa acima € visivel que A A4 atravessa o territério concelhio na direcio este-oeste, ligando
Braganca ao Porto e rodeando a cidade de Vila Real a sul, atravessando ainda a Zona
Industrial de Constantim e o Aerédromo de Vila Real. No sentido, norte-sul, a A24 liga Chaves
a Viseu, rodeando o centro urbano de Vila Real pelo norte. Importa ainda mencionar a EN 2,
que atravessa o centro da cidade de Vila Real, estabelecendo uma ligacdo imediata a norte,
com Vila Pouca de Aguiar e a sul com Viseu.

A maioria dos equipamentos coletivos que polarizam as dindmicas socioecondmicas locais e
regionais (hospital, servicos administrativos, educacdo, transportes, emprego) localizam-se
na cidade de Vila Real e, apesar da rede rodovidria ter um ambito nacional e regional, esta
também permite uma conexao rapida entre os diferentes aglomerados urbanos do concelho com
a cidade de Vila Real e com os seus equipamentos € servigos.
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A dindmica da cidade de Vila Real no quadro regional induziu a criacdo de uma rede de
transportes publicos privados que garantem a ligagdo aos territérios de proximidade ou
mesmo a ligacdo internacional, assumindo-se o Terminal Rodovidrio do Seixo como o
interface de referéncia do concelho para as ligacdes regionais e internacionais.

As infraestruturas de conetividade e
mobilidade atuais contribuem decisivamente
para superar oOs constrangimentos que
decorrem da orografia do concelho, com a
atual rede rodovidria a permitir cruzar o
territério de este para oeste em 50 minutos e
de norte para sul em 40 minutos.

Acessibilidade no centro urbano de Vila Real

Transporte Pablico

A TUVR - Urbanos de Vila Real € a empresa responsavel pela exploragao da rede de transportes
publicos rodoviarios da cidade de Vila Real. Desde fevereiro de 2022 a empresa reforcou a sua
concessao de transportes com base em cinco critérios: + oferta; + linhas; + mobilidade; + Elétrico
e + Sustentavel.

Os TUVR dispdem de 8 linhas na rede diurna, de segunda a sdbado, que conectam os principais
pontos da cidade de Vila Real entre si e com os aglomerados urbanos em redor da cidade, que é
complementada com servigo noturno e duas linhas que operam aos domingos.

Também asseguram a conexao com os principais polos da cidade, nomeadamente, com o Hospital
de Vila Real, a UTAD, a Zona Industrial, o Aer6dromo, a Camara Municipal de Vila Real, o
principal Centro Comercial, bem como com os servicos e areas de lazer do centro da cidade.

O servico providenciado pelos TUVR, garante a mobilidade dos passageiros no hordrio
compreendido entre as 07h e as 23h, dando resposta a mais de 70% da populacio das freguesias
servidas pela rede.

114



Rede diurna
. Linha } : LORDELD - UTAD

. Linha 2: FOMTE [IE RAIREAA - B+ DO BOQUE

Flores Tesminal
. Linha 3 : FLORES - ZOMA INDUSTRIAL
.me.t:mzu.ns.unnnm ],"‘"'
. Linha5 : MOSTER - TERMINAL FIOD. | i
. Linhia 62 MOUCKS - WILA REAL. [ ]

Linha 7 : LINKA DOS BAIRRDS

r

Barbela Largs ]

‘-.'mmlz:mu-mmm

Lordelo
- g
[f s
Qs b4

Pliac -
A

\J Moucss
O e
) el
L) Raaml
{) Raa

L) Mateus¥

Vo m O e -
§
B

giiiii

?-Olm-l{:ﬁ-(jl

() R Ganpuar S 2

trgur (T PRTRrE— o
tatcormgs () Anzie L
RdeMmosens () Vawde Anzrie ()
remtecatet () dat ()
Mosts datorcs () Mouseax ()
PancludeCanben () Mosteid ]

.

O

J

d e
77

Rede noturna Rede domingos

5t Maris
et e Mg Lagad 0

& Luger doBoge

Tt el Petincais

(8 Ttmiea M. n Cantr

A Horsegs

Fonte: TUVR - Urbanos Vila Real
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Alteracoes climaticas

Visao Estratégica PATIAC - Douro

Uma regido conhecedora dos potenciais impactes das alteracdes climaticas, capaz de
transformar os seus desafios em oportunidades para o desenvolvimento social,

econdmico e ambiental do Douro

Objetivo 1 Melhorar o nivel de conhecimento sobre as alteracdes
climaticas

Visa a atualizac@o, desenvolvimento e promo¢do do conhecimento sobre as alteracdes
climaticas e a avaliacdo dos seus potenciais riscos, impactes e consequéncias. Neste sentido,
enquadram-se neste objetivo especifico iniciativas de investigacdo, sensibilizacdo e
monitorizacdo, passivel de permitir a familiarizacdo da populacdo com este tema e a
disponibilizagdo de informagdo atualizada e fidedigna.
Objetivo 2 Implementar medidas de adaptacao
Pretende-se avaliar a atual capacidade de adaptagdo e priorizar a implementacao de opgdes e
medidas de adaptacdo que moderem futuros impactes negativos e/ou ajudem a aproveitar
oportunidades decorrentes das alteracdes climaticas.
Objetivo 3 Promover a integracao da adaptacao em politicas setoriais
Pretende promover a integracao e monitorizacao da componente da adaptacao as alteracdes
climaticas (“mainstreaming”) nas politicas publicas e sectoriais de maior relevancia,
incluindo as politicas de ordenamento do territério e desenvolvimento urbano sustentavel e
os seus instrumentos de planeamento e gestao territorial.

Fonte: Plano de Acdo Intermunicipal de Adaptagdo as Alteracdes Climaticas do Douro

As alteracdes climdticas constituem-se como a maior ameaca ambiental do século XXI, com
consequéncias profundas e transversais nas esferas econémica, social e ambiental. A regido
do Douro, através da Comunidade Intermunicipal do Douro, elaborou o Plano de Acgdo
Intermunicipal de Adaptagdo as Alteracdes Climéticas (PAIAC — Douro), acompanhando a
Estratégia Nacional de Adaptacdo as Alteracdes Climéticas (ENAAC). O PAIAC - Douro
identifica um conjunto de a¢des estruturantes para preparar aregido, onde se insere o concelho
de Vila Real, para os impactes das alteragOes climéticas.

As transformacgodes induzidas pelas alteragdes climéaticas colocam desafios e oportunidades a
regido do Douro em todas as esferas, mas com particular incidéncia nos seus setores
estratégicos. Os impactes nas atividades econdmicas, como a agricultura, o aumento dos
custos de producdo de bens e servicos e o aumento dos custos com seguros, constituem-se
como fatores que poderdo sentir-se no imediato e a longo prazo, e ter implicagdes negativas
no tecido socioecémico regional.

O Municipio de Vila Real pretende assumir-se como protagonista no processo de adaptacao
as alteragOes climdticas da regido do Douro, num quadro em que os custos da adocdo das
medidas de adaptacdo ndo coloquem em causa a inclusido social e a coesdo territorial,
exigindo esfor¢os incomportdveis para a populacdo mais vulnerdvel ou que precipitem o
abandono dos nicleos urbanos das freguesias mais periféricas.
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Os impactes sociais das alteracoes climaticas

Considerando os impactes das alteracdes climdticas, ndo s6 os impactes potenciais que se
anteveem a médio e longo prazo, mas também aqueles que ji se fazem sentir nas
comunidades locais, importa perceber os seus efeitos na esfera social para desenhar as
respostas integradas e adequadas, num quadro de articulacdo com as opg¢des de adaptagdo
definidas a escala intermunicipal, e, sobretudo, num contexto pandémico e de crise econdmica
que condiciona a atuagdo dos vérios atores do territorio.

As carateristicas de um territério como Vila Real, que combina um centro urbano de grande
dimensdo, onde se concentram a maioria das atividades econdémicas, das respostas sociais,
dos servigos publicos e do emprego, com aglomerados rurais com identidade prépria, onde o
fendmeno de envelhecimento se tem vindo a acentuar, determina a existéncia de
vulnerabilidades diferenciadas aos impactes das alteracdes climéticas, com consequéncias
também distintas na esfera social.

Os impactes das alteracdes climdticas em setores como a agricultura, biodiversidade e
floresta produzem efeitos sociais mais especificos no quadro dos aglomerados rurais. A
perda de rendimento das familias que dependem das atividades agricolas para a sua
subsisténcia, o aumento das familias em situacdo de vulnerabilidade econdémica ou o
crescimento do desemprego nas atividades agricolas de indole sazonal, podem potenciar os
fenémenos de exclusdo social nas freguesias mais periféricas do concelho e acelerar o
processo de esvaziamento populacional. Por outro lado, a degradagdo ou perda dos
ecossistemas e os incéndios florestais poderdo ter consequéncias na atratividade turistica das
aldeias, reduzindo a competitividade dos negdécios associados ao turismo de natureza e
contribuir para a desertificacdo dos territérios rurais, com efeitos na deterioragdo da coesdo
territorial.

O isolamento dos aglomerados rurais e os problemas sociais que resultam desse isolamento
poderdo ser acentuados pelos impactes das alteracdes climdticas em setores como a energia e
os transportes e comunicagdes, designadamente no que diz respeito ao agravamento das
dificuldades de acesso a bens e servigos no caso de interrup¢cdo de fornecimento de energia
ou dos servicos de transportes, em particular por parte dos idosos que vivem isolados.

Os impactes das alteracdes climdticas nos aglomerados rurais tenderdo a refletir-se com maior
intensidade em setores como a satide e a seguranga de pessoas e bens, sobretudo num contexto
em que as freguesias mais periféricas estdo mais envelhecidas, quer em termos populacionais,
quer no que diz respeito ao parque edificado.

Mas os impactes das alteracdes climdticas, e os seus efeitos na esfera social, ndo se limitam
aos aglomerados rurais. O aumento de fendmenos climéticos extremos (ondas de calor, vagas
de frio, cheias e inundacdes), produzird efeitos adversos que serdo transversais a todo o
territério concelhio, mas com particular incidéncia na cidade de Vila Real. A deterioragdo ou
destrui¢do de infraestruturas empresariais poderd acelerar o encerramento de empresas,
sobretudo as ligadas a valorizacdo de recursos enddgenos e ao comércio a retalho, com
impactos imediatos no desemprego, ou determinar a perda de competitividade do tecido
econdémico local, com reflexos no seu dinamismo e na capacidade de criacao de emprego a

médio prazo.
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Listagem de entidades
¢ respostas



Entidade Valéncia/Resposta Natureza
Feliz Recreio Creche e Pré-escolar Privada
Colégio Moderno S. J 0sé Creche, Pré-escolar, Ensino Basico Privada
Bichinhos Carpinteiro Creche Privada
Creche, Jardim de Infancia, Centro de Apoio a Vida, Servico de Apoio
Santa Casa da Misericérdia de Vila Real Domiciliario, Centro de Dia, ERPI, Lar Hotel, Unidade de Cuidados IPSS
Continuados e Lar de Infancia e Juventude
Associacao 31 — Infantario e Lar de Vila Real Creche, Pré-escolar IPSS
Cresce Miminho Creche Privada
Nuclisol - Jean Piaget Creche, Pré-escolar, Ensino Bésico, Centro de Atividades Ocupacionais Privada
Ribacorgo - Associacao de Solidariedade Social Creche IPSS
Agrupamento de Escolas Morgado de Mateus Pré-escolar, Basico e Secundario Publica
Agrupamento Diogo Cao Pré-escolar, Basico e Secundario Publica
Jardim-de-Infancia Villa Sol Educacdo Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino Bésico Privada




Entidade Valéncia/Resposta Natureza

Escola Secunddria Camilo Castelo Branco 2.° e 3.° ciclo do bésico e Ensino Secundério Publica
Escola Secunddria Sao Pedro 2.° e 3.° ciclo do bésico e Ensino Secundario Publica
Universidade de Trds-os-Montes e Alto Douro Universidade Publica
IEFP de Vila Real Centro de Emprego; Centro de Formagao Profissional Publica
Associagdo Santa Marinha Vila Marim Gabinete de Insercdo Profissional IPSS
Associacdo de Apoio Social - O Nosso Pilar Gabinete de Apoio a Familia (GAF). Projeto PilareS e Projeto AMA(S) IPSS
Centro Hospitalar de Tras-os-Montes e Alto Douro, EPE | Hospital Publica
Trofa Saude Vila Real Hospital Privada
Hospital da Luz Vila Real Hospital Privada
Agrupamento de Centros de Saide do “Douro 1 —Mardo | UCSP Mateus; USF Corgo; USF Fénix; USF Nova Mateus; USF Nuno Péblica
e Douro Norte” Grande.

INEM (Instituto Nacional de Emergéncia Médica) — s médien Péblica

Concelho de Vila Real




Entidade Valéncia/Resposta Natureza

Contine Sesil o Pl ¢ Camape Creghe, Centro de Dia, Servigo de Apoio Domiciliario, ERPI, Cantina PSS
Social (PES)

Centro Social e Paroquial de Mateus Creche IPSS

Centro Social ¢ Paroquial S.to Anténio g(r)fc:icille, Centro de Dia, Servigo de Apoio Domicilidrio, ERPI, Cantina IPSS

Centro Social e Paroquial de Abacas Servigo de Apoio Domicilidrio IPSS

Centro Social e Paroquial de Andraes Servigo de Apoio Domicilirio IPSS

Centro Social ¢ Paroquial de Constantim Serv1.go de Apmo Domicilidrio, Centro de dia, Centro de Convivio e PSS
Cantina Social

Centro Social e Paroquial de Justes Servigo de Apoio Domicilidrio IPSS

Centro Social e Paroquial de Moug¢ds Servigo de Apoio Domicilidrio e Cantina Social IPSS

Centro Social e Paroquial de Nogueira Servigco de Apoio Domicilidrio IPSS

Centro Social e Paroquial de S. Tomé dos Castelo Servigo de Apoio Domiciliario, Centro de dia, ERPI e Cantina Social IPSS
Servigo de Apoio Domicilidrio e Cantina Social

Centro Social e Paroquial de Torgueda Projeto "Apoio a Comunidade" (acompanhamento, apoio psicossocial, IPSS
prevencao)

Centro Social e Paroquial de Vale de Nogueiras Servigo de Apoio Domicilidrio IPSS

Centro Social e Paroquial de Vilarinho da Samarda Creche e Servico de Apoio Domicilidrio IPSS




Entidade Valéncia/Resposta Natureza
CoopCuidar - Cooperativa Para o Desenvolvimento e C e
Apoio Bio-Psico-Social Do Portador De Deficiéncia Centros de Apoio a Vida Independente IPSS
ACAPO - Associacdo de Cegos e Ambliopes de Portugal | Centro de Atendimento, Acompanhamento e Reabilitacdo de Pessoas PSS
- Vila Real com Deficiéncia
Centro de Vida Independente — Vila Real Centro de Apoio a Vida Independente IPSS
Intervencao Precoce na Infincia; Servico de Apoio Domicilidrio; Centro
de Atividades Ocupacionais; Lar Residencial; Centro de Atendimento,
APCVR - Associagdo de Paralisia Cerebral de Vila Real | Acompanhamento e Reabilitacdo Social para Pessoas com Deficiéncia e IPSS
Incapacidade; Centro de Recursos para a Inclusdo; Centro de Apoio a
Vida Independente
AIPA — Assoinee P e Azl Estru'tu.rg,R'emdencml para Pessoas Idosas; Servico de Apoio PSS
Domicilidrio
Associacdo Via Nova Lar de Infancia e Juventude IPSS
EERVGRIED Antldoto'C.entro LA E G0 Centro de Dia e Apartamento de Reinsercao IPSS
Comportamentos Aditivos
Centro de Respostas Integradas de Vila Real Unidade de interveng¢ao local para a toxicodependéncias e alcoolismo Publica
Happy Start Comunidades Terapéuticas Privada
Associagdo Unido Artistica Vila-Realense Grupo de Narcéticos Anénimos IPSS
Comissao de Protecdo de Criangas e Jovens (CPCJ) de Apoio a Criancas e Jovens Péblica

Vila Real




Entidade Valéncia/Resposta Natureza
Associagdo O Bugalho Centro de Dia IPSS
Lar Nossa Senhora das Dores ERPI Privada
Residéncia Sénior Amizade ERPI Privada
Residéncia Sénior Dom Rodrigo - Dar e Dedicar ERPI e Apoio Domicilidrio Privada
Pura Dignidade - N6s Cuidamos Apoio Domiciliario Privada
Cuidados e Conforto Apoio Domicilidrio Privada
Guides em Movimento — Associacao Cultural, Desportiva Apoio Domicilidrio Associacio
e de Solidariedade Social p ¢
ADESCO - Associagdo de Desenvolvimento Social Apoio Domicilidrio IPSS
Casa de Repouso O Girasol ERPI Privada
Caritas Diocesana de Vila Real Ap010AAl.1mentar; Servico de Apoio Domicilidrio, Comunidade PSS

Terapéutica;
Organizagdo
Nicleo Distrital de Vila Real da EAPN Portugal / Rede - . Nao
. . Intervencao social
Europeia Anti-Pobreza governamental,
IPSS e ONGD

Cruz Vermelha Portuguesa — Delegacdo de Vila Real Apoio Alimentar IPSS
Re-Food Apoio Alimentar IPSS




Entidade Valéncia/Resposta Natureza

Agsociagﬁo Humanitdria dos Bombeiros Voluntdrios de Bombeiros Piblica
Vila Real — Cruz Verde

Associacao Hl.Jmanitér.ia dos Bombeiros Voluntarios de Bombeiros Péiblica
Salvacdo Publica de Vila Real — Cruz Branca

GNR - Comando Territorial de Vila Real Forcgas de Seguranca Publica
PSP — Comando Distrital de Vila Real Forcgas de Seguranca Publica
Teatro Municipal de Vila Real Teatro e Museu Publica
Centro de Ciéncia Museu Publica
Museu de Arqueologia e Numismatica de Vila Real Museu Publica
Museu da Vila Velha Museu Publica
Casa de Mateus Centro de Cultura Privada
Museu de Geologia da UTAD Museu Publica
Conservatério Regional de Musica Ensino da Musica Publica
Biblioteca Municipal Biblioteca Publica




Entidade Valéncia/Resposta Natureza
Pavilhao dos Desportos de Vila Real Prética Desportiva Publica
Arquivo Distrital Patriménio Arquivistico Publica
Arquivo Municipal Patriménio Arquivistico Publica
Vila Real Social EM., S.A Gestao do Parque Habitacional Piblico Privada
TUVR — Urbanos de Vila Real Transporte Rodovidrio Urbano Privada
Céamara Municipal de Vila Real Autarquia Local Publica




