
	

	

	

Ana	Mafalda	Figueiredo	Gonçalves	Vaz	de	Carvalho,	nasceu	a	21	de	Maio	de	1983,	natural	da	Timpeira,	

Vila	Real.	

É	licenciada	em	Biologia	pela	Universidade	de	Trás-os-Montes	e	Alto	Douro	(UTAD).	

Exerceu	funções	de	técnica	de	produção	agrícola	numa	empresa	internacional;	é	formadora	desde	2009,	

tendo	exercido	a	atividade	no	âmbito	de	empresas	privadas	nacionais	até	ao	ano	de	2012.	

	Atualmente	é	empresária	no	ramo	da	Restauração	e	Bebidas	e	responsável	de	recursos	humanos	e	

serviços	técnicos	numa	empresa	de	comércio	e	serviços	em	Vila	Real.		Encontra-se	anda	a	frequentar	

ações	de	formação	na	área	de	CoaChing	e	desenvolvimento	pessoal.	

É	distribuidor	independente	de	uma	multinacional	no	ramo	da	Nutrição,	desde	2014.	

É	membro	do	Conselho	de	Administração	da	Empresa	Municipal	Vila	Real	Social	com	as	funções	de	

Vogal	não	executivo.	


