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n h OPTIMIZACAO E PLANEAMENTO
DE TRANSPORTES, SA

PLANO DE MOBILIDADE ESCOLAR DE VILA REAL

EIXO

ACAO

CONTEXTUALIZACAO

DESCRICAO DA ACAO

RESULTADOS ESPERADOS

Todos os anos letivos

FASEAMENTO

Inicio do Ano Letivo

Fim do Ano Letivo

N2 de jogos realizados

METODOLOGIA DE CALCULO

META(S)

IENEBUCACACIIIII PrIORIDADE  Média Ne  EOL

Realizagdo de Jogos Educativos em Sala de Aula

Direcionar a componente educativa com atividades ludicas é o melhor método
de envolver ativamente as criangas na compreensdo de tematicas
importantes.

Os jogos propostos visam aproveitar tempos livres ou o tempo em disciplinas
como formagao civica ou area de projeto para chamar a aten¢do para a
mobilidade sustentdvel e a importancia da promogdo da mobilidade ativa e
uso dos transportes coletivos em Vila Real. Estes jogos tém como populagdo
alvo todas as escolas e estudantes até ao 22 ciclo do ensino basico. Divulgagao
dos Jogos e das Instrugdes aos Docentes de todas as escolas do Municipio,
com um prazo de um trimestre para a realizagdo dos jogos contemplados.
Analise quantitativa e qualitativa da realizacdo dos jogos.

Aprendizagem do conceito de mobilidade sustentavel e a importancia da
promogado da mobilidade ativa e uso dos transportes publicos em Vila Real,
bem como das consequéncias associadas a elevada utilizagdo do automovel.

CALENDARIO DE EXECUCAO

~ % DE

DESCRICAO IMPLEMENTAGAO
Divulgagdo dos Jogos e Instrugdes aos Docentes 10%
Anédlise da implementagdo dos jogos 100%

INDICADOR(ES) QUANTITATIVOS

Cada diretor de turma regista os jogos realizados ao longo do trimestre,
entregando posteriormente uma lista com esta informagdo ao coordenador da
escola que fara chegar essa informagdo ao Municipio de Vila Real

2 jogos realizados por turma, por ano letivo

INDICADOR(ES) QUALITATIVO(S)

Eficacia dos jogos, facilidade de implementacao e adaptagdo ao contexto de Vila Real

METODOLOGIA DE CALCULO

META(S)

Mod.31_v7

Ao registar cada jogo realizado, o docente responsavel deverd expressar a sua
opinido acerca da eficacia e divertimento dos jogos, facilidade de
implementacdo e adaptagdo ao contexto de Vila Real

indices de satisfagdo elevados
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n t OPTIMIZACAO E PLANEAMENTO
DE TRANSPORTES, SA

PLANO DE MOBILIDADE ESCOLAR DE VILA REAL

EIXO JE'EDUCACACNN  PRIORIDADE  Média Ne  EOL

ACAO Realizagdo do Jogos Educativos em Sala de Aula

Municipio de Vila Real

ENTIDADES INTERVENIENTES
Agrupamentos de Escolas

INVESTIMENTO NECESSARIO 30.000€ por ano letivo

Municipio de Vila Real
FONTES DE FINANCIAMENTO Fundo Ambiental
Portugal 2030

Agrupamento de Escolas Diogo Cdo

A tos Ab id
grupamentos Abrangidos Agrupamento de Escolas Morgado de Mateus
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n h OPTIMIZACAO E PLANEAMENTO
DE TRANSPORTES, SA

PLANO DE MOBILIDADE ESCOLAR DE VILA REAL

EIXO

ACAO

CONTEXTUALIZACAO

DESCRICAO DA ACAO

RESULTADOS ESPERADOS

Ano Letivo de 2024/2025

FASEAMENTO

Até Inicio do Ano Letivo 2024/2025

Final de dezembro 2024

Final de margo de 2025

Final do ano letivo 2024/2025

% de alunos abrangidos pelo projeto

METODOLOGIA DE CALCULO

JE'EDUCACACN I PRIORIDADE  Média NS E02.

Promocgdo de Conversas de Mobilidade Sustentavel na Sala de Aula — Projeto
Escolas Mobility Hub

PropGe-se que o plano de aulas de cidadania contemple no seu programa uma
componente dedicada a literacia de mobilidade sustentavel. Esta promogao de
conversas de mobilidade sustentavel surge de acordo com o Projeto Escolas
Mobility Hub, com o intuito de formar e motivar, esclarecidamente, os
estudantes — enquanto agentes da mudancga — a participacdo cidada em torno
do tema da mobilidade ativa e dos transportes publicos como meios
sustentaveis de deslocagao.

Criagdo e articulagdo com a Autoridade da Mobilidade e Transportes de um
programa letivo a ser lecionado nas aulas de cidadania, promovendo a literacia
da mobilidade aos estudantes do 32 ciclo.

Propde-se que as conversas da mobilidade assegurem um espaco de abertura
onde os estudantes possam debater ideias de mobilidade, exercitando a
criatividade e o conhecimento nesta area de importancia relevante.

CALENDARIO DE EXECUCAO

~ % DE
DESCRICAO IMPLEMENTACAO
Contactar a AMT, para o envolvimento no Projeto Escolas

Mobility Hub, e definigdo dos objetivos e aplicabilidade 30%

do programa letivo

Desenvolvimento do programa letivo, incluindo a

participagdo num semindrio, em conjunto com as escolas 50%
aderentes e docentes

Aprovacao e Divulgacdo as escolas do programa letivo

com vista a sua implementagdo no terceiro trimestre de 80%
2024/2025
Programa lecionado 100%

INDICADOR(ES) QUANTITATIVO(S)

Cada diretor de turma regista o progresso do desenvolvimento do programa,
entregando posteriormente uma lista com esta informagdo ao coordenador da
escola que fara chegar essa informagdo ao Municipio de Vila Real

META(S)

100% dos alunos abrangidos pelo projeto

Mod.31_v7
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n t OPTIMIZACAO E PLANEAMENTO
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PLANO DE MOBILIDADE ESCOLAR DE VILA REAL

Eno EEGECO rroromoe weds N con

AcAO Promocgdo de Conversas de Mobilidade Sustentavel na Sala de Aula — Projeto
Escolas Mobility Hub

Municipio de Vila Real
ENTIDADES INTERVENIENTES Autoridade da Mobilidade e Transportes (AMT)
Agrupamentos de Escolas

INVESTIMENTO NECESSARIO Sem investimento necessario

FONTES DE FINANCIAMENTO -

Agrupamento de Escolas Diogo Cado

QELPaRERiosAR Snsldes Agrupamento de Escolas Morgado de Mateus
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n h OPTIMIZACAO E PLANEAMENTO
DE TRANSPORTES, SA

PLANO DE MOBILIDADE ESCOLAR DE VILA REAL

EIXO

ACAO

CONTEXTUALIZACAO

DESCRICAO DA ACAO

RESULTADOS ESPERADOS

Todos os anos letivos

FASEAMENTO

Semana Europeia da Mobilidade

Dia da Terra

JE'EDUCACACN N PRIORIDADE  Média Ne  E.03.

Envolvimento Ativo dos Estudantes na Organizagdo de Atividades no Dia da
Terra e na Semana Europeia da Mobilidade

Colocando em pratica a teoria aprendida com as agdes anteriormente
apresentadas, o dia 22 de abril, mais conhecido como o “dia da terra” e a
semana europeia da mobilidade, de 16 a 22 de setembro, deverdo ser
aproveitadas para uma séria de a¢des educativas e de sensibilizagdo dos
estudantes e todos os agentes envolvidos na comunidade escolar para a
questdo da mobilidade sustentavel e o seu papel na mitigagdo das
alteragdes climaticas.

Organizagdo conjunta com os alunos do 32 ciclo de uma marcha em prol da
mobilidade sustentdvel no Dia da Terra e das atividades na semana
europeia da mobilidade nos arruamentos centrais da cidade de proximidade
do Municipio.

Espera-se que os alunos ao serem envolvidos ativamente nestas iniciativas
compreendam e retenham a importancia da mudanga de habitos de
mobilidade enraizados ao uso do automoével. Enquanto agentes de
mudangas e embaixadores da mobilidade sustentavel espera-se que a
participacdo nestas iniciativas sensibilize e promova habitos sustentaveis de
mobilidade na restante populagdo do municipio.

CALENDARIO DE EXECUCAO

~ % DE
DESCRICAO IMPLEMENTAGAO
Cooperagdo com os estudantes na organizagdo das
- . - 50%
atividades da semana europeia da mobilidade
Cooperagdo com os estudantes na organizagdo de uma
marcha em prol da mobilidade sustentavel no Dia da 100%

Terra

INDICADOR(ES) QUANTITATIVOS

% de alunos envolvidos na organizagdo e participagdo das atividades

METODOLOGIA DE CALCULO

Cada diretor de turma regista o nimero de alunos envolvidos, entregando
posteriormente uma lista com esta informagdo ao coordenador da escola
que fara chegar essa informagdo ao Municipio de Vila Real

META(S)

50% dos alunos em cada escola envolvidos na organizagdo e participagdo nas atividades

Mod.31_v7
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n t OPTIMIZACAO E PLANEAMENTO
DE TRANSPORTES, SA

PLANO DE MOBILIDADE ESCOLAR DE VILA REAL

EIXO JE'EDUCACACNN  PRIORIDADE  Média Ne  E03.

ACAO Envolvimento Ativo dos Estudantes na Organizagdo de Atividades no Dia da
Terra e na Semana Europeia da Mobilidade

Municipio de Vila Real

ENTIDADES INTERVENIENTES
Agrupamentos de Escolas

INVESTIMENTO NECESSARIO Sem investimento necessario

FONTES DE FINANCIAMENTO -

Agrupamento de Escolas Diogo Cado
Agrupamento de Escolas Morgado de Mateus
Escola Secundaria Camilo Castelo Branco
Escola Secundaria Sdo Pedro

Agrupamentos Abrangidos
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n t OPTIMIZACAO E PLANEAMENTO
DE TRANSPORTES, SA

PLANO DE MOBILIDADE ESCOLAR DE VILA REAL

EIXO JE'EDUCACACN N PRIORIDADE  Média NS  E.04.

Acio Monitorizar e Premiar Deslocagdes Sustentaveis dos Estudantes — Serpente
de Trafego

O Jogo da Serpente de Trafego, também conhecido por Serpente Papa-
Léguas, € uma campanha criada para incentivar as viagens sustentaveis nas

CONTEXTUALIZACAO idas para a escola (a pé, de bicicleta ou de transportes publicos), e que tem
as criangas (entre os 4 e 12 anos) e os seus pais como o principal publico-
alvo.

Neste jogo os alunos colocam pequenos autocolantes individuais num
autocolante maior da turma de cada vez que viajem para a escola a pé, de
bicicleta, de transporte publico ou partilhando o carro com outras criangas.
Cada escola define o seu proprio objetivo em termos de mudanga modal no
inicio do periodo de campanha, tendo como ponto de partida os dados
recolhidos no questiondario a mobilidade realizado previamente.
A cada dia, questionam-se as criangas acerca de como viajaram para a
escola de modo a recolher os dados necessarios, com as criangas a
receberem uma recompensa quando atingem pontos-chave do cartaz.
Quando os autocolantes atingem a cabeca da serpente, as criangas recebem
DESCRICAO DA ACAO uma recompensa ainda maior, por exemplo, um passeio especial de
bicicleta ou a pé, uma visita de estudo, ou outra recompensa que a escola
estabeleca.
No concelho de Vila Real existe uma série de escolas centrais que
beneficiam de uma infraestrutura de proximidade que possibilitam a
utilizagdo de modos de deslocagdo ativos. Por outro lado, ha
estabelecimentos de ensino situados nas zonas periféricas que, pela sua
natureza urbana, dificilmente poderao almejar uma elevada utilizagdo dos
modos ativos por parte dos seus estudantes. Nestes casos o jogo podera
incidir sobre comportamentos ideais e ndo, necessariamente, sobre
comportamentos de mobilidade reais.

Com esta agdo pretende-se premiar bons comportamentos associados as

RESULTADOS ESPERADOS . - L -
praticas de mobilidade sustentdveis e possiveis em cada escola

CALENDARIO DE EXECUCAO

Todos os anos letivos

~ % DE
FASEAMENTO DESCRICAO IMPLEMENTACAO
Inicio do Ano Letivo Disponibilizagdo de material para a realizagdo do jogo 100%

INDICADOR(ES) QUANTITATIVOS

% de alunos abrangidos

Cada diretor de turma regista os jogos realizados ao longo do trimestre,
METODOLOGIA DE CALCULO entregando posteriormente uma lista com esta informag&o ao coordenador
da escola que fara chegar essa informagdo ao Municipio de Vila Real

META(S)

100% dos alunos abrangidos
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n h OPTIMIZACAO E PLANEAMENTO
DE TRANSPORTES, SA

PLANO DE MOBILIDADE ESCOLAR DE VILA REAL

EIXO JEEDUCACAGNN  PRIORIDADE  Média NS  E.04.

Acio Monitorizar e Premiar Deslocagdes Sustentaveis dos Estudantes — Serpente
de Trafego

Municipio de Vila Real

ENTIDADES INTERVENIENTES
Agrupamentos de Escolas

INVESTIMENTO NECESSARIO 10.000 € por ano letivo

Municipio de Vila Real
FONTES DE FINANCIAMENTO Fundo Ambiental
Portugal 2030

EB 2/3 Monsenhor Jerénimo Amaral
EB 2/3 Diogo Cdo

Centro Escolar das Arvores

EB1 N° 6 de Vila Real (Flores)

EB1 N° 3 Vila Real (Corgo/Ferreiros)
EB1/JI n22 (S. Vicente de Paula)

EB n.2 7 de Vila Real (Araucaria)

EB Douro

ESCOLAS ABRANGIDAS

Mod.31_v7 Plano de Mobilidade Escolar de Vila Real Pagina 8 de 44
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n h OPTIMIZACAO E PLANEAMENTO
DE TRANSPORTES, SA

PLANO DE MOBILIDADE ESCOLAR DE VILA REAL

EIXO

ACAO

CONTEXTUALIZACAO

DESCRICAO DA ACAO

RESULTADOS ESPERADOS

Curto / Médio prazo

FASEAMENTO

Até 2 anos

Até 3 anos

Monitorizar e Premiar Deslocagdes Sustentaveis dos Estudantes — APP Mével

A atribuicdo de prémios mediante a adogdo de comportamentos de mobilidade
sustentdvel é uma estratégia com provas dadas em varios contextos.

PropGe-se a adogdo de uma APP destinada aos estudantes do ensino secundario
e profissional. O objetivo da adogdo desta APP é o registo automatico das
deslocagbes e do modo usado nas mesmas pelos estudantes. A implementagao
da APP ndo deverad ser de carater obrigatdrio, porém os alunos que a adotarem
no ambiente escolar deverdo ser premiados pela utilizagdo de modos
sustentdveis. Para garantir o sucesso deste projeto, a APP sera formulada de
forma a ser gerida pelo diretor de turma. Este é responsavel por enviar o
convite aos estudantes para se juntarem a APP e este fica encarregue da
entrega dos prémios aos estudantes que atingirem uma certa pontuag3o, fruto
da acumulagdo de uma dada pontuacdo atribuida pelo nimero de deslocagbes
em modos ativos e transporte publico nas variadas deslocagdes semanais.

Os prémios e metas sao adaptaveis a qualquer situacado, podendo estes estarem
relacionados com a angariagdo de fundos para a viagem de finalistas, cartées
presentes, entre outros.

Em qualquer dos casos sera respeitada a politica de privacidade de dados da UE.

Com esta agdo pretende-se premiar bons comportamentos associados as

praticas de mobilidade sustentaveis entre os alunos com maior autonomia de
deslocacdo (a partir dos 16 anos).

CALENDARIO DE EXECUGAO

% de alunos que aderem a utilizagdo da APP

METODOLOGIA DE CALCULO

Aderéncia de pelo menos 10% dos alunos por turma.

Contratagdo e aquisicao da APP

APP contratada e adquirida

Mod.31_v7

- % DE
DE ~
SCRICAO IMPLEMENTACAO
Contratacdo e Aquisicdo da APP, Testagem e
. 80%
Desenvolvimentos
Implementagdo/Promocdo da APP nos estabelecimentos de
. . . . 100%
ensino secunddrio e profissional de Vila Real
INDICADOR(ES) QUANTITATIVOS
Registo automatico por meio da APP.
META(S)
INDICADOR(ES) QUALITATIVO(S)
META(S)
Plano de Mobilidade Escolar de Vila Real Pagina 9 de 44
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n t OPTIMIZACAO E PLANEAMENTO
DE TRANSPORTES, SA

PLANO DE MOBILIDADE ESCOLAR DE VILA REAL

EIXO

ACAO

ENTIDADES INTERVENIENTES

INVESTIMENTO NECESSARIO

FONTES DE FINANCIAMENTO

ESCOLAS ABRANGIDAS

Mod.31_v7

N2 E.05.

Monitorizar e Premiar Deslocagdes Sustentaveis dos Estudantes — APP Mével

Municipio de Vila Real
Agrupamentos de Escolas

Aquisicdo: 80.000€
Licenciamento: 5.000€/ ano
Prémios: 10.000€/ ano

Municipio de Vila Real
Fundo Ambiental
Portugal 2030

Escola Secundaria Morgado Mateus
Escola Secundaria Camilo Castelo Branco
Escola Secundaria Sdo Pedro

Plano de Mobilidade Escolar de Vila Real
Anexo: Fichas de Agdo
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n h OPTIMIZACAO E PLANEAMENTO
DE TRANSPORTES, SA

PLANO DE MOBILIDADE ESCOLAR DE VILA REAL

EIXO JE'EDUCACAGN I  PRIORIDADE  Média Ne  E.06.

ACAO Aulas de Bicicleta e Guias para a Boa Manutengdo do Velocipede

Apesar de o territério de Vila Real apresentar uma topografia desafiante para a
pratica da bicicleta nos movimentos pendulares, para que a cota modal de
utilizagdo da bicicleta aumente torna-se essencial munir todas as criangas do
conhecimento e pratica de andar de bicicleta para que este ensinamento seja
levado desde cedo e para toda a vida. A pratica e aprendizagem desta
modalidade é uma prioridade no sentido do desenvolvimento e autonomia das
criangas, estando lhe associado inumeros beneficios que resultam desta
atividade.

CONTEXTUALIZACAO

Realizagdo de aulas praticas de bicicleta em todas as escolas de Vila Real. As
aulas deverdo ocorrer trimestralmente com inscrigdo livre e gratuita em dias
abertos ou de festa escolar para que sejam associados a uma experiéncia

DESCRICAO DA ACAO positiva, desde cedo. Deverdo ainda estar presentes agentes de autoridade que
fagam ag¢des de formagdo relativas ao cddigo da estrada e como circular
corretamente em espaco publico/faixa de rodagem com uma bicicleta,
alertando para as varias situagdes de risco a ter em conta.

Aumentar o conhecimento e as habilidades dos alunos para andar de bicicleta
de forma segura e eficaz, promovendo assim o aumento da cota modal de

RESULTADOS ESPERADOS bicicleta no meio escolar de Vila Real. Além disso, espera-se que os alunos
compreendam a importancia da manutenc¢do adequada das bicicletas para
garantir a sua durabilidade e seguranca.

CALENDARIO DE EXECUCAO

Todos os anos letivos

[
FASEAMENTO DESCRICAO IMPLEIC;E?\IETACAO
ATE AO INiCIO DO ANO LETIVO Definigdo do cronograma das aulas e preparagdo do 0%
2024/2025 material educativo.
Realizagdo das aulas praticas de bicicleta trimestrais em
ANO LETIVOS todas as escolas de Vila Real. Organizagdo de sessGes de 100%

formacgédo sobre o cddigo da estrada e segurancga na
circulagao de bicicletas em espacos.

INDICADOR(ES) QUANTITATIVOS

Numero de Aulas Realizadas por ano letivo

Cada coordenador de escola regista o numero de aulas e sessoes realizadas,

METODOLOGIA DE CALCULO , ] - S -
que fara chegar essa informagao ao Municipio de Vila Real
META(S)
2 aulas realizadas por ano letivo e por escola
Mod.31_v7 Plano de Mobilidade Escolar de Vila Real Pagina 11 de 44
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n t OPTIMIZACAO E PLANEAMENTO
DE TRANSPORTES, SA

PLANO DE MOBILIDADE ESCOLAR DE VILA REAL

EIXO JEJEDUCACAG " pRIORIDADE  Média Ne  E.06.

ACAO Aulas de Bicicleta e Guias para a Boa Manutengdo do Velocipede

Municipio de Vila Real

ENTIDADES INTERVENIENTES Agrupamentos de Escolas
GNR
INVESTIMENTO NECESSARIO 20.000€ por ano letivo

Municipio de Vila Real
FONTES DE FINANCIAMENTO Fundo Ambiental
Portugal 2030

Agrupamento de Escolas Diogo Cao

E B D.
SCOLAS ABRANGIDAS Agrupamento de Escolas Morgado de Mateus
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n t OPTIMIZACAO E PLANEAMENTO
DE TRANSPORTES, SA

PLANO DE MOBILIDADE ESCOLAR DE CANTANHEDE

EIXO

ACAO

CONTEXTUALIZAGAO

DESCRICAO DA ACAO

RESULTADOS ESPERADOS

Ano letivo 2024/2025

FASEAMENTO

ATE ANO LETIVO 2024/2025

ANO LETIVO 2024/2025

FIM ANO LETIVO

N2 de ag¢des desenvolvidas

METODOLOGIA DE CALCULO

1 Agdo desenvolvida por ano

Mod.31_v7

Implementagdo de um projeto piloto “The City of Children”

"A Cidade das Criangas" nasceu na cidade italiana de Fano em 1991 a partir da
ideia de Francesco Tonucci, com um objetivo politico especifico: promover uma
mudanga no parametro de governo da cidade, comegando pela crianga em vez
do adulto. Neste projeto, as criangas desempenham um papel ativo no processo
de mudanga, participando concretamente no governo e no planeamento da
cidade e recuperando a posse do espaco urbano. O projeto tem como
interlocutor natural o presidente da camara da cidade, ja que todos os setores
da administragdo estdo envolvidos.

Através da “infantilizagdo” do espacgo envolvente, as criangas ganhardo mais
autonomia na acessibilidade a escola. Os beneficios estdo também relacionados
com o desenvolvimento cognitivo e na potenciagdo da criatividade dos alunos
na concegao de espagos agradaveis e acessiveis a todos.

Propde-se que os alunos trabalhem em equipa na sala de aula, com orientagdo
dos professores no desenho e na constru¢do de maquetes. Pretende-se que
estas possam vir a ser apresentadas e debatidas em sala de aula conjuntamente
com o presidente da Camara Municipal de Vila Real e elementos técnicos de
urbanismo, bem como o érgao responsavel da escola.

Criagdo e aprovacdo de ideias para a intervengdo no espaco exterior da rua da
escola, potenciando depois a sua execugdo.

CALENDARIO DE EXECUCAO

~ % DE
DESCRICAO IMPLEMENTACAO
Preparagdo da iniciativa e contactar a associa¢do “La Citta
Dei Bambini” para guido de melhores praticas e 20%
metodologia de implementagdo ao contexto de Vila Real.
Definigdo das escolas participantes.
Realizagdo de atividades de desenho e construgdo de 30%

magquetes pelos alunos, sob orientagdo dos professores.

Apresentacdo das propostas em sala de aula, juntamente

com representantes municipais e técnicos de urbanismo, 100%
para discussdo e feedback.

INDICADOR(ES) QUANTITATIVOS

Cada coordenador de escola regista o numero de aulas e sessdes realizadas,
que fara chegar essa informagdo ao Municipio de Vila Real

META(S)

Plano de Mobilidade Escolar de Vila Real
Anexo: Fichas de Agdo
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n t OPTIMIZACAO E PLANEAMENTO
DE TRANSPORTES, SA

PLANO DE MOBILIDADE ESCOLAR DE VILA REAL

Eno EEECO rrokom: weds N con

ACAO Implementagdo de um projeto piloto “The City of Children”

Municipio de Vila Real

ENTIDADES INTERVENIENTES
Agrupamentos de Escolas

INVESTIMENTO NECESSARIO Por ano: 500€

Fundo Ambiental

FONTES DE FINANCIAMENTO Portugal 2030

Centro Escolar de Lordelo

E B D. L. R -
SUELD L e Escola Basica n.2 7 de Vila Real (Araucaria)
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EIXO

ACAO

Concegdo e Desenvolvimentos de Campanhas de Sensibilizagdo para a
Mudangca da Cultura Instalada da Dependéncia Automével

CONTEXTUALIZAGAO

Fruto de anos de politicas e promogdo do automovel, perderam-se os
habitos de utilizagdo de modos sustentaveis. Os alunos surgem como um
dos alvos centrais para impulsionar o desenvolvimento de campanhas de
sensibilizagdo e de divulgagdo da mobilidade sustentavel. O simbolismo
associado ao desenvolvimento por alunos do concelho aumenta o
potencial de sucesso das mensagens a transmitir.

DESCRICAO DA ACAO

PropGe-se que em cada turma de cada escola no concelho, seja realizada
uma atividade de desenvolvimento de campanha artistica de carater
manual para alunos até ao 22 ciclo e digital para alunos a partir do 32
ciclo, criada por grupos de alunos e por tematicas, com vista a sua
divulgagdo e premiagdo na semana europeia da mobilidade que acontece
na semana de 16 a 22 de setembro.

As aulas de Educagdo Visual e Tecnoldgica, potenciam a expressdo criativa
de cada estudante. Fruto das horas dedicadas a esta disciplina, devera ser
aproveitada a oportunidade para propor o desenvolvimento de projetos
relacionados com a tematica da mobilidade sustentavel, colhendo as
melhores propostas dos alunos de promogao da mobilidade ativa e da
utilizagdo do transporte publico.

RESULTADOS ESPERADOS

O trabalho que, iniciado nas escolas, sera levado a sociedade deverd
produzir alteragGes nos habitos culturais instalados, pelo menos na
presente geragao mais jovem.

CALENDARIO DE EXECUCAO

Todos os anos letivos

~ % DE
FASEAMENTO DESCRICAO IMPLEMENTACAO
Primeiro Trimestre Ano Letivo 2024/25 Preparagdo das Campanhas durante o primeiro 50%

periodo do ano letivo 2024/2025

Segundo Trimestre Ano Letivo 2024/25

Votagdo da melhor campanha por escola, através
de um juri composto por membros da autarquia e 70%
professores de artes.

Terceiro Trimestre Ano Letivo 2024/25

Divulgacdo das campanhas vencedoras 100%

INDICADOR(ES) QUANTITATIVOS

N2 de Campanhas produzidas
N2 de Campanhas divulgadas

METODOLOGIA DE CALCULO

Cada coordenador de escola regista o numero de campanhas produzidas,
que fard chegar essa informagao ao Municipio de Vila Real

META(S)

Conforme a dimensdo da escola e das turmas adaptar o nimero de campanhas:

Escolas até 5 turmas: 1 por turma
Escolas até 10 turmas: 2 por turma

Escolas com mais de 10 turmas: 3 por turma

Mod.31_v7
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n h OPTIMIZACAO E PLANEAMENTO
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PLANO DE MOBILIDADE ESCOLAR DE VILA REAL

EIXO _I PRIORIDADE |Alta | N2 |CoOL

AciO Desenvolvimento de Campanhas de Sensibilizagdo para a Mudanga da
Cultura Instalada da Dependéncia Automovel

Municipio de Vila Real

ENTIDADES INTERVENIENTES
Agrupamentos de Escolas

5.000€ para prémios por ano

Rl 20.000€ para divulgagdo por ano

Municipio de Vila Real
FONTES DE FINANCIAMENTO Fundo Ambiental
Portugal 2030

Agrupamento de Escolas Diogo Cdo

ESCOLAS ABRANGIDAS Agrupamento de Escolas Morgado de Mateus
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eio (e compoRmAventos | prionioaoe s v o co

ACAO

SessGes de Esclarecimento e de Preparagdo para a Utilizagdo do Transporte
Escolar e/ou Modos Ativos nas Deslocac¢bes das Criancas

CONTEXTUALIZAGAO

Muitas vezes o desconhecimento de alternativas viaveis a utilizagdo do
automovel ou do sistema de mobilidade escolar leva a incertezas por parte dos
Encarregados de Educacao, que optam por transportar os educandos por
automoével individual.

DESCRICAO DA ACAO

Esta agdo deve ser realizada na primeira reunido de pais organizada no inicio do
ano letivo. No decorrer da mesma deve ser entregue um flyer validado pelo
municipio com as alternativas de deslocagao para a respetiva escola,
nomeadamente e caso exista: a rede pedonal, a rede ciclavel e de transporte
coletivo. Deve constar ainda a informagdo dos horarios dos autocarros, o
processo de aquisigdo do passe de transportes, entre outras.

RESULTADOS ESPERADOS

Esta agdo visa a esclarecer todas estas duvidas e a informar os encarregados das
alternativas que existem para cada escola e dos beneficios associados

CALENDARIO DE EXECUCAO
Todos os anos letivos
~ % DE

FASEAMENTO DESCRICAO IMPLEMENTACI\O

Realizagdo da sessdo de esclarecimento das alternativas de
Inicio do Ano Letivo deslocacao dos educandos para a escola, por turma e por 100%

escola

INDICADOR(ES) QUALITATIVO(S)

N2 de sessGes de esclarecimento realizadas
METODOLOGIA DE CALCULO Cada co’ordenador de. escola r?glsta o nur’n’erlo de sejssoes realizadas,

que farad chegar essa informagao ao Municipio de Vila Real

META(S)
1 sessdo realizada por estabelecimento de ensino
Mod.31_v7 Plano de Mobilidade Escolar de Vila Real Pagina 17 de 44

Anexo: Fichas de Agdo



n h OPTIMIZACAO E PLANEAMENTO
DE TRANSPORTES, SA

PLANO DE MOBILIDADE ESCOLAR DE VILA REAL

exo C covoRTAENTOSTIIIT PrioRIDADE | Al v con

AciO SessOes de Esclarecimento e de Preparagdo para a Utilizagdo do Transporte
Escolar e/ou Modos Ativos nas Desloca¢des das Criangas

Municipio de Vila Real

ENTIDADES INTERVENIENTES
Agrupamentos de Escolas

INVESTIMENTO NECESSARIO Impressdo de flyers: 100€ por ano letivo

FONTES DE FINANCIAMENTO -

Agrupamento de Escolas Diogo Cao
Agrupamento de Escolas Morgado de Mateus
Escola Secunddria Camilo Castelo Branco
Escola Secundaria S3o Pedro

ESCOLAS ABRANGIDAS
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PLANO DE MOBILIDADE ESCOLAR DE VILA REAL

EIXO

ACAO

Criacdo de uma Imagem Apelativa para a Divulgacdo das A¢des Educativas do
Presente Plano

CONTEXTUALIZAGAO

Na procura pela promogao de habitos de mobilidade mais sustentaveis, a imagem
visual tem um impacto inegdvel e que ndo pode ser descurado, em especial por
moldar a percegdo publica e os comportamentos individuais. Este é, alias, um dos
principais conceitos sobre o qual se estruturam as campanhas publicitérias
promovidas pelos fabricantes de automdveis. De facto, uma campanha com uma
imagem visual apelativa tem o potencial de cativar e inspirar o seu publico-alvo.
Neste caso em particular, apelando a uma narrativa que enfatize os beneficios da
mobilidade sustentdvel, é possivel motivar os alunos a adotar hdbitos de
mobilidade mais sustentaveis. Ao mesmo tempo é importante ser possivel
desmontar os diversos estereétipos associados a utilizagdo das alternativas ao
automovel.

DESCRIGAO DA ACAO

Criagdo de uma imagem associada a uma campanha de partilha e divulgagdo das
acoes e medidas propostas neste plano.

RESULTADOS ESPERADOS

Esta agdo visa a cativar e inspirar os alunos para a adogdo de habitos de
mobilidade sustentdvel. Pretende-se, igualmente, dar a conhecer o presente plano
a comunidade escolar para melhor informagdo e conhecimento do trabalho
desenvolvido e alternativas vidveis de deslocagdo.

CALENDARIO DE EXECUCAO

Todos os anos letivos

~ % DE
FASEAMENTO DESCRICAO IMPLEMENTACAO
~ . . . E
Inicio do Ano Letivo 2024/25 Prodquo da @agemNde identidade do plano. Encomenda de 100%
materiais de divulgagdo.
Anos Letivos seguintes Encomenda e distribuicdo de materiais de divulgagao. 100%

INDICADOR(ES) QUANTITATIVOS

Ne de Kits a distribuir pelas escolas do Municipio
Publicagdo e divulgac¢do do presente plano no site do Municipio e no site de cada agrupamento escolar

METODOLOGIA DE CALCULO

META(S)

Distribuicdo de 6500 kits fisicos para distribuicdo a toda a comunidade escolar.
Distribui¢cdo de 500 kits fisicos para distribuicdo a comunidade escolar nos anos letivos seguintes
Publicagdo do plano no site do municipio e dos agrupamentos e escolas até ao inicio do ano letivo 2024/25

Mod.31_v7
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PLANO DE MOBILIDADE ESCOLAR DE VILA REAL

AciO Criagdao de uma Imagem Apelativa para a Divulgagdo das A¢es Educativas do Presente
Plano

Municipio de Vila Real

ENTIDADES INTERVENIENTES
Agrupamentos de escolas

45.000€ (ano letivo 2024/2025)

5.000€ (anos letivos seguintes)

Municipio de Vila Real

FONTES DE FINANCIAMENTO Fundo Ambiental

Portugal 2030

Agrupamento de Escolas Diogo Cado
Agrupamento de Escolas Morgado de Mateus
Escola Secundaria Camilo Castelo Branco
Escola Secundaria S3o Pedro

INVESTIMENTO NECESSARIO

ESCOLAS ABRANGIDAS
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EIXO

ACAO

Implementagdo da Iniciativa de Autocarros Pedonais (“PediBus”)

CONTEXTUALIZAGAO

O PediBus é uma iniciativa que oferece uma alternativa segura de transporte para
criangas em idade escolar, acompanhadas por adultos, que caminham em grupo
até a escola. Esta iniciativa visa resolver o dilema dos pais que temem pela
seguranca de seus filhos ao permitir que eles caminhem para a escola. Esta
medida ja prevista no PMUS é aqui revista e reforcada tendo em conta o potencial
de aplicabilidade resultante do diagndstico efetuado as escolas.

O PediBus estabelece uma rota fixa com paragens e horarios de recolha das
criangas, onde sdo acompanhadas por adultos. Este acompanhamento pode ser
alternado entre pais e familiares ao longo da semana. O PediBus destina-se
principalmente a alunos dos 12 e 22 ciclos do ensino basico, mas pode ser
alargado a outros niveis de ensino.

DESCRIGAO DA AGAO

Implementacdo de rotas PediBus nos estabelecimentos de ensino com boa
acessibilidade pedonal.

RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que o PediBus ofereca uma alternativa segura e sustentavel de
deslocagdo para os alunos, promovendo a independéncia e autonomia no trajeto
para a escola. Além disso, a iniciativa visa reduzir o trafego e promover um estilo
de vida mais sauddvel na comunidade.

CALENDARIO DE EXECUCAO

Todos os anos letivos

= % DE

FASEAMENTO DESCRICAO IMPLEMENTACAO
SEGUNDO TRIMESTRE ANO LETIVO Envolver coordenadores escolares, professores, associagdes 10%
2023/2024 de pais, encarregados de educagdo e alunos ?

Realizar inquéritos de participagdo e formularios de adesdo
TERCEIRO TRIMESTRE ANO LETIVO para os interessados, tendo em vista o seguinte ano letivo. 60%
2023/2024 Definir as rotas e paragens do PediBus de acordo com as ?

necessidades e segurancga dos participantes.
INiCIO ANO LETIVO 2024/2025 E Preparar os alunos, implementar o PediBus e monitorizar o 100%
SEGUINTES seu funcionamento. ?

INDICADOR(ES) QUANTITATIVOS

Numero de participantes do PediBus
METODOLOGIA DE CALCULO Cada colordenador de_ escola re~g|sta o nurnler.o de pértlupantes,

que fard chegar essa informagdo ao Municipio de Vila Real

META(S)
10% dos alunos das escolas participantes
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ACAO Implementagdo da Iniciativa de Autocarros Pedonais (“PediBus”)

Municipio de Vila Real

ENTIDADES INTERVENIENTES
Agrupamentos de escolas

INVESTIMENTO NECESSARIO -

FONTES DE FINANCIAMENTO -

EB 2/3 Diogo Cido

Centro Escolar das Arvores

EB1 N° 6 de Vila Real (Flores)
ESCOLAS ABRANGIDAS EB1 N° 3 Vila Real (Corgo/Ferreiros)
EB1/JI n22 (S. Vicente de Paula)

EB Monsenhor Jerénimo do Amaral
EB n.2 7 de Vila Real (Araucaria)

Mod.31_v7 Plano de Mobilidade Escolar de Vila Real Pagina 22 de 44
Anexo: Fichas de Agdo



OPTIMIZAGCAO E PLANEAMENTO

= | = | el

PLANO DE MOBILIDADE ESCOLAR DE VILA REAL

EIXO

ACAO

Implementagdo da Iniciativa de Autocarros Ciclaveis (“BikeBus”)

CONTEXTUALIZAGAO

O BikeBus é uma iniciativa que oferece uma alternativa segura de transporte para
criangas em idade escolar, acompanhadas por adultos, que pedalam em grupo até
a escola. Esta iniciativa aborda o dilema de os pais temerem que seja demasiado
perigoso deixarem os seus filhos irem sozinhos de bicicleta para a escola. Esta
medida ja prevista no PMUS é aqui revista e reforgada tendo em conta o potencial
de aplicabilidade resultante do diagnéstico efetuado as escolas.

O BikeBus estabelece uma rota fixa com paragens e horarios de recolha das
criangas, onde sdo acompanhadas por adultos. Este acompanhamento pode ser
alternado entre pais e familiares ao longo da semana. A bicicleta é vista como
prioridade para os alunos a partir do 22 ciclo.

DESCRIGAO DA AGAO

Implementagdo de rotas BikeBus nos estabelecimentos de ensino com boa
acessibilidade ciclavel e onde estdo previstas a implementagdo ou existéncia de
ciclovias.

RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que o BikeBus oferega uma alternativa segura e sustentdvel de
deslocagdo para os alunos, promovendo a pratica da utilizagdo da bicicleta nas
deslocagGes para a escola. Além disso, a iniciativa visa reduzir o trafego e
promover um estilo de vida mais saudavel na comunidade.

CALENDARIO DE EXECUCAO

Todos os anos letivos

- % DE
FASEAMENTO DESCRICAO IMPLEMENTACAO
SEGUNDO TRIMESTRE ANO LETIVO Envolver coordenadores escolares, professores, associages 10%
2023/2024 de pais, encarregados de educagdo e alunos ?
Realizar inquéritos de participagdo e formularios de adesdo
TERCEIRO TRIMESTRE ANO LETIVO para os interessados, tendo em vista o seguinte ano letivo. 60%
2023/2024 Definir as rotas e paragens do BikeBus de acordo com as ?
necessidades e segurancga dos participantes.
INiCIO ANO LETIVO 2024/2025 E Preparar os alunos, implementar o BikeBus e monitorizar o 100%
SEGUINTES seu funcionamento. ?

INDICADOR(ES) QUANTITATIVOS

Numero de participantes do BikeBus

METODOLOGIA DE CALCULO

Cada coordenador de escola regista o niumero de participantes,
que fard chegar essa informagdo ao Municipio de Vila Real

META(S)

10% dos alunos das escolas participantes

Plano de Mobilidade Escolar de Vila Real
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ACAO Implementagdo da Iniciativa de Autocarros Ciclaveis (“BikeBus”)

Municipio de Vila Real

ENTIDADES INTERVENIENTES
Agrupamentos de escolas

INVESTIMENTO NECESSARIO -

FONTES DE FINANCIAMENTO -

Centro Escolar da Araucdria

EB2/3 Monsenhor Jerénimo do Amaral
ESCOLAS ABRANGIDAS ES Morgado de Mateus

ES S3o Pedro

ES Camilo Castelo Branco
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Implementac¢do de Zonas “Park&Stride”

Inspirado no conceito de "Park and Ride", as zonas "Park&Stride"
incentivam os pais a estacionarem/ pararem o carro a uma curta distancia
da escola, de forma que as criangas completem o trajeto a pé, sozinhas ou
acompanhadas.

Esta medida visa reduzir o trafego nas imediagGes da escola e promover a
atividade fisica entre os alunos e seus familiares.

Implementar as zonas "Park&Stride" numa das seguintes modalidades:

Os pais sdo encorajados a parar ou estacionar a algum distancia da escola
(ndo mais que 200m), promovendo a utilizagdo do modo pedonal nas
ultimas dezenas de metros.

As escolas podem designar zonas de estacionamento oficiais para facilitar a

tarefa aos pais, especialmente onde hd escassez de estacionamento.

Espera-se que a implementagdo das zonas "Park&Stride" reduza o
congestionamento de trafego nas proximidades da escola, promova a
atividade fisica e fortaleca a comunidade escolar. Além disso, a medida visa
melhorar a seguranga rodoviaria e a saude dos alunos e pais.

Mapear as rotas mais comuns para a escola a partir
dos cddigos postais dos alunos e identificar
potenciais zonas de estacionamento. A realizar em
sala de aula com os alunos.

Divulgar a iniciativa aos pais e a comunidade
escolar e formalizar a implementagdo das zonas 60%
"Park&Stride".

Premiar a participagdo ativa dos alunos na
divulgacdo da iniciativa e incentivar o envolvimento 100%
dos encarregados de educagao.

Numero de Zonas "Park&Stride" Implementadas

10%

Contagem direta

Implementar zonas "Park&Stride" em pelo menos 50% das escolas participantes.
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Implementagdo de Zonas “Park&Stride”

Municipio de Vila Real
Agrupamentos de Escolas

2.000 €

Municipio de Vila Real

EB 2/3 Monsenhor Jerénimo Amaral
EB 2/3 Diogo Cao

Centro Escolar de Lordelo

Centro Escolar das Arvores

EB1 N° 6 de Vila Real (Flores)

EB1 N° 3 Vila Real (Corgo/Ferreiros)
EB1/JI ne2 (S. Vicente de Paula)
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Implementacgdo de “School Streets”

As ‘School Streets’ consistem em iniciativas que promovem o fecho
temporario dos arruamentos ao trafego motorizado, permitindo apenas
pedes e ciclistas, em redor dos estabelecimentos de ensino durante os
periodos de entrada e saida dos alunos. Esta restricdo pode ser feita com
recurso ao apoio das forgas de segurancga ou através da instalagdo de
barreiras fisicas amoviveis.

Implementacgdo piloto de duas "School Streets", a primeira na Rua Morgado
de Mateus, onde se situa a ES S3o Pedro, e a segunda na rua Dr. Manuel
Cardona, onde se situa a EB2/3 Diogo C3o. Sendo para isso necessério a
presenca das forgas de seguranga que permitam a passagem do transporte
coletivo

Espera-se que a implementagdo das "School Streets" contribua para a
redugdo do trafego automovel nas horas de ponta nas proximidades das
escolas, promova a segurancga dos alunos e estimule a adogdo de modos de
transporte mais sustentaveis.

Todos os anos

Definigdo dos periodos de fecho e comunicagdo
com as autoridades competentes.

Divulgar a iniciativa a toda a comunidade escolar

. 30%
envolvida
Colocagdo de barreiras fisicas amoviveis para o
fecho das ruas durante os periodos estabelecidos. 100%
(]

Presenca de pelo menos dois agentes de
autoridade nos periodos de ponta em cada escola

Numero de Zonas "Park&Stride" Implementadas apds o teste piloto

Contagem direta

Implementar zonas "Park&Stride" em pelo menos 50% das escolas participantes no projeto piloto
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Implementagdo de “School Streets”

Municipio de Vila Real
Agrupamentos de Escolas

15.000 €

Municipio de Vila Real

EB 2/3 Diogo Cdo
ES Sdo Pedro
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Estudo de uma Solugdo de Transporte Escolar com Recurso a Veiculos
Municipais

Por meio do diagndstico efetuado na fase anterior concluiu-se que, ao
contrario do que seria expectavel, os tragados dos minicircuitos e da rede
transporte regular coincidem na maioria dos trajetos. Tal indicia que a
distribuicdo dos alunos pelas escolas ndo estara otimizada (muito
provavelmente por questdes de sobrelotagdo), sendo necessarios tragados
adicionais (por via de transporte de aluguer) para satisfazer as
necessidades de deslocagdo dos alunos.

De forma a identificar possiveis deficiéncias na alocagdo de recursos no
transporte dos alunos da rede de aluguer, estudou-se e executou-se um
algoritmo de otimizag¢do heuristica com vista a produzir um novo plano de
rotas com uma frota tipo que visasse nao so a redugao de custos como
também de tempo de viagem dos alunos respeitando os horarios de
entrada dos alunos nos estabelecimentos.

Comparagdo das rotas e percursos atuais e comparagdo com os resultados
obtidos na otimizagdo. Averiguar se existe vantagem econdémica, temporal
em implementar o plano de rotas proposta, tendo em vista o inicio do
seguinte ano letivo.

Espera-se que a implementagdo do novo plano de rotas otimizado resulte
numa distribuigdo mais eficiente dos recursos de transporte escolar,
reduzindo o tempo de viagem para os alunos.

Todos os anos letivos

Avaliagdo da solugdo otimizada, redefinicao da
rede de minicircuitos tendo em vista o ano letivo 70%
atual.

Avaliagdo continua da eficacia do novo plano de
rotas, realizando ajustes conforme necessario 100%
para otimizagdo continua.

Custos de Transporte
Tempos médios de Viagem

Comparacdo entre os custos/tempo de viagem antes e depois da
implementagdo do novo plano de rotas.

Redugdo dos custos de transporte
Redugdo dos tempos médio de viagem

Grau de satisfagdo dos alunos

Realizagdo de inquéritos aos alunos

Grau crescente de satisfagdo dos alunos
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Estudo de uma Solugdo de Transporte Escolar com Recurso a Veiculos
Municipais

Municipio de Vila Real
Operador de TP

Varidvel consoante o plano de rotas adotado

_ Todos os estabelecimentos de ensino de Vila Real
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Implementagdo de medidas de Acalmia de Trafego — Sinalizagdo

A auséncia ou fraca visibilidade de sinalizagdo rodoviaria de limitagdo de
velocidade e de aproximacgdo a um estabelecimento de ensino representa
um risco para a seguranga dos alunos e dos utilizadores da via nas
proximidades das escolas. A circulagdo a velocidades elevadas nos acessos
as escolas é incompativel com a criagdo de um ambiente seguro para as
deslocagbes a pé das criangas.

Prop&e-se a instalacdo de sinalizagdo vertical de 20 km/h (Sinalizagdo C13)
em torno de 13 escolas do municipio. Esta medida visa reduzir a
velocidade automdvel nas proximidades das escolas, garantindo a
seguranga dos alunos e a criagdo de um espago publico mais seguro e
confortavel para o acesso das criangas.

Complementariamente, prop&e-se a adogdo da sinalizagdo vertical
adequada para identificar as zonas escolares conforme estabelecido no
Regulamento de Sinalizagdo do Transito (RST) e no guia de sinalizagdo do
IMT.

Sugere-se a implementagdo do modelo A14 (Criangas) junto as escolas e
do modelo 18 (aproximacgdo de travessia de criangas) a 300 metros da
escola. Este Ultimo sé se justifica em vias onde se pratiquem velocidades
elevadas.

Espera-se que a implementagdo desta medida aumente significativamente
os niveis de seguranga nas proximidades das escolas, reduzindo o risco de
acidentes e protegendo os utilizadores vulneraveis da via, como as
criangas.

Avaliagdo dos locais a implementar sinalizagdo

= S s L 100%
Implementagdo da sinalizagdo nos locais indicados ?

N2 de elementos de sinalizagdo instalados

13 elementos de sinalizagdo de limitagdo de velocidade
19 elementos de sinalizagdo de zona escolar
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Implementagdo de medidas de Acalmia de Trafego — Sinalizagdo

Municipio de Vila Real
Infraestruturas de Portugal

14.000 €

Limitagdo de Velocidade:

EB1 Vila Seca

EB1 Vendas de Cima

EB1 Prado

JI Arrab3es

EB1 N26 Flores

EB1 N22S. Vicente de Paula

JI Mondroes

JI Bairro de Sdo Vicente de Paula
JI de Borbela

ES Morgado Mateus

EB Monsenhor Jerénimo Amaral
EB N27 Araucaria

JI Torneiros

Zona de Criangas:

Centro Escolar de Lordelo

EB1 Vila Seca

EB1 Vendas de Cima

EB1 N26 Flores

EB1 N22S. Vicente de Paula

EB1 Pousada

JI Bairro de Sdo Vicente de Paula
JI de Borbela

JI Vila Marim

JI Parada de Cunhos

ES Morgado Mateus

EB Monsenhor Jerénimo Amaral
EB N27 Araucaria

EB Douro

EB Abade de Mougds (Mau estado)
JI Torneiros

JI Lugar de Sdo Martinho

ES Camilo Castelo Branco

EB2/3 Diogo Cdo
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Implementagdo de medidas de Acalmia de Trafego — Zona de Coexisténcia

Esta medida visa a continuidade da criagdo de Zonas de Coexisténcia,
adaptada a arruamentos de menor largura em zonas escolares selecionadas
em Vila Real. Identificou-se, por meio de diagndstico, uma série de
estabelecimentos de ensino que ja se comportam como zonas de
coexisténcia, apesar da falta de sinalizagdo adequada.

Propde-se a implementagdo da sinalizagdo vertical H46 e H47 para
identificar a entrada e saida das zonas de coexisténcia. Esta sinalizagdo,
associada a limitagdo de velocidade a 20 km/h, sera instalada em
arruamentos de menor largura nas proximidades das escolas selecionadas.

Espera-se que a implementagdo desta sinalizagdo contribua para a
seguranca dos utilizadores da via, especialmente dos alunos, ao estabelecer
zonas de coexisténcia claras e delimitadas.

Ano Letivo de 2024-2025

Execuc¢do das empreitadas

Numero de Zonas de Coexisténcia Sinalizadas

8 escolas sinalizadas
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Implementagdo de medidas de Acalmia de Trafego — Zona de Coexisténcia

Municipio de Vila Real

5.000 €

EB1 Vila Seca

JI Mondrdes

JI Pousada

JI Bairro de S&o Vicente de Paula
JI de Borbela

JI Vila Marim

JI Parada de Cunhos

JI Lugar de Sdo Martinho
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Implementagdo de medidas de Acalmia de Trafego — Reducdo de
velocidade

As estratégias de acalmia de trafego sdo fundamentais para garantir a
seguranga nas vias proximas as escolas. Dados recentes da ANSR revelam
preocupag¢do com o aumento da sinistralidade, especialmente entre os
utentes vulneraveis, como pedes e ocupantes de veiculos de duas rodas. A
implementagdo de medidas fisicas de redugdo de velocidade na
aproximagdo a zonas escolares é reconhecida como uma solugdo de custo
reduzido e de elevada eficacia.

Propde-se a instalagdo de almofadas berlinenses de redugdo de
velocidades, passadeiras elevadas e estrangulamentos de faixa de rodagem
nas ruas e cruzamentos de acesso as escolas de Vila Real.

Reduzir significativamente a velocidade dos veiculos, proporcionando
maior seguranga para os utentes vulneraveis no atravessamento da faixa de
rodagem, prevenindo acidentes nas proximidades das instituigdes
educacionais, em particular de atropelamentos.

Ano Letivo de 2024-2025

Elaboragdo dos projetos de execugdo para a
instalagdo das infraestruturas, incluindo
dimensionamento e localizagdo das almofadas,
estrangulamentos e passadeiras

20%

Execugdo das empreitadas 100%

N2 de elementos de acalmia de trafego instalados

Instalagdo de almofadas berlinenses e sobrelevagdo de passadeiras em 7 escolas
Execuc¢do de estrangulamentos de faixa de rodagem em 5 escolas
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Implementagdo de medidas de Acalmia de Trafego — Redugdo de
velocidade

Municipio de Vila Real

20.000 €

Almofadas berlinenses e passadeira elevadas:
JI Arrabdes

EB N26 Flores

EB N22 S. Vicente de Paula

JI Borbela

ES Morgado Mateus

EB Monsenhor Jeréonimo Amaral

JI Torneiros

Estrangulamentos de faixa de rodagem:
EB Arvores

EB N22 S3o Vicente de Paula

ES Morgado Mateus

EB Monsenhor Jeronimo Amaral

EB N27 Araucéria
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Acessibilidade Pedonal — Criagdo de redes seguras e confortaveis

A falta de passadeiras adequadas ou mal marcadas representa uma séria
preocupacdo em termos de seguranga para os pedes, especialmente nas
proximidades dos estabelecimentos de ensino. Em diversas escolas
periféricas de Vila Real, a falta de passeios adequados ou em mas condigdes
compromete a seguranga dos pedes, especialmente dos alunos.

Implementagdo de passeios em escolas onde as caracteristicas da faixa de
rodagem tornam insegura a circulagdo na berma para os pedes. Serao
construidos novos passeios ou reformulados os existentes por meio da
remocdo de barreiras arquitetdnicas. Esta medida envolve também a
colocagdo ou remarcagdo de passadeiras onde sdo necessdrias, garantindo
uma travessia segura para os pedes, especialmente nas proximidades das
escolas. As passadeiras deverdo ser adequadamente marcadas e
dimensionadas de acordo com os padrdes regulamentares para garantir a
seguranga dos usudrios da via.

Proporcionar travessias seguras e bem sinalizadas nas areas de acesso as
escolas, reduzindo o risco de atropelamentos.

Ano letivo de 2024/2025

Execugdo da empreitada

Ne de passeios intervencionados
N2 de passadeiras criadas ou remarcadas

13 passeios intervencionados
9 passadeiras intervencionadas
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Acessibilidade Pedonal — Criagdo de redes seguras e confortaveis

Municipio de Vila Real

50.000 €

Passeios a intervencionar:
EB 2/3 Diogo Cido

EB Prado

EB Arvores

EB Arrabdes

JI Borbela

JI'Vila Marim

ES Morgado Mateus

EB Monsenhor Jeréonimo Amaral
EB N297 Araucaria

EB Abade de Mougds

EB N26 Flores

JI Torneiros

Colocagdo ou remarcagdo de passadeiras:
EB Arvores (x1)

EB/JI N22 S. Vicente de Paula (x2)

ES Morgado Mateus (x4)

EB Douro (x1)

EB Abade de Mougds (x1)
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Transportes Coletivos - Colocagdo de abrigos nas paragens

De acordo com o Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel (PMUS) de Vila
Real, apenas uma pequena proporgdo das paragens de transporte publico
(TP) atende aos padr&es de acessibilidade, conforto e seguranga. Além disso,
muitas paragens ndo estdo devidamente sinalizadas, o que prejudica a
experiéncia dos utilizadores e dissuadir o uso de TP.

Corregdo das assimetrias identificadas, priorizando a colocagdo de abrigos
nas paragens de transporte publico proximas as escolas. Os abrigos devem
conter informagdes sobre as linhas servidas e os horarios de passagem,
proporcionando conforto e seguranga aos usuarios.

Melhorar significativamente a experiéncia da comunidade escolar enquanto
clientes de transporte publico.

2 anos

Instalagdo de abrigos em 4 paragens

N2 de paragens intervencionadas

4 paragens intervencionadas
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Transportes Coletivos - Colocagdo de abrigos nas paragens

Municipio de Vila Real
Juntas de freguesia
Operador de TP

25.000 €

Fundo de Transportes

EB Arvores

EB/JI N22 S. Vicente de Paula
EB Douro

EB Abade de Mougos
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Acessibilidade Ciclavel — Implementar parqueamento de bicicletas

No PMUS de Vila Real ja havia sido proposto uma rede ciclavel que servira as
seguintes escolas: Centro Escolar da Araucaria, a Escola Secundaria

Morgado de Mateus e a EB2/3 Monsenhor Jerénimo do Amaral. A
infraestrutura para estacionamento de bicicletas devera localizar-se no
interior destes estabelecimentos de ensino, préximo da sua entrada principal
e, preferencialmente, protegido da chuva, devendo ser acautelado espago
para a sua expansdo futura, numa perspetiva de aumento da utilizagdo da
bicicleta. Caberd a administragdo dos estabelecimentos privados de ensino a
provisdo de infraestrutura para o efeito.

De forma a garantir um espago seguro e interior para os alunos que
passarem a efetuar as suas deslocagdes por bicicleta, esta agdo consiste na
instalagdo de parqueamento de bicicletas no interior das escolas

Incentivar o uso da bicicleta nas deslocagdes para as escolas, assegurando o
seu devido estacionamento e protecao.

2 anos

Execugdo das empreitadas

N¢ de lugares de estacionamento para bicicletas criados

250 lugares de estacionamento para bicicletas criados

Mod.31_v7 Plano de Mobilidade Escolar de Vila Real Pagina 41 de 44
Anexo: Fichas de Agdo



n h OPTIMIZACAO E PLANEAMENTO
DE TRANSPORTES, SA

Acessibilidade Ciclavel — Implementar parqueamento de bicicletas

Municipio de Vila Real
Juntas de freguesia
ACIVR

20.000 €

Fundo de Transportes

ES Morgado de Mateus

EB2/3 Monsenhor Jerénimo do Amaral
ES S3o Pedro

ES Camilo Castelo Branco

EB 2/3 Diogo Cdo
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Gestdo do estacionamento na envolvente aos estabelecimentos de ensino

Os estabelecimentos escolares sdo, por norma, focos de conflito e de
geracgdo de congestionamento, em especial nos momentos préximos ao
inicio e fim de dia letivo, dada a elevada afluéncia de veiculos num reduzido
periodo. As solugdes de Kiss & Go ou Kiss & Ride nos estabelecimentos de
ensino é uma das solugBes mais comuns na atualidade. Estas solugGes
consistem na formalizagdo de uma zona prdéxima a entrada da escola onde os
veiculos podem deixar e recolher as criangas rapidamente, sendo possivel
fomentar a utilizagdo mais expedita do espaco de estacionamento,
reduzindo o tempo de procura de lugar e o estacionamento ilegal e
aumentando a fluidez do transito.

Em linha com a estratégia desenvolvida no PMUS, propde-se a criagdo de
solugdes Kiss & Go e consequente expansdo para todos os equipamentos
escolares no territdrio da cidade de Vila Real, num total de 11 localizagdes. A
quantidade de lugares a disponibilizar em cada estabelecimento foi
determinado em fungdo do nimero de alunos que frequentam o
estabelecimento bem como o nivel de ensino, sendo priorizado o 12 ciclo na
dotagdo de lugares por aluno.

Redugdo do congestionamento nas imediagdes dos estabelecimentos de
ensino
Maior qualidade do espago publico

5-8 anos

Elaboragdo dos projetos técnicos para a
implementagdo das solugdes Kiss & Go,
considerando as condigdes locais e as necessidades
de circulagdo.

50%

Realizagdo da empreitada de demarcagao do
estacionamento nas escolas identificadas, com 50%
destaque para aquelas onde a situagdo é mais critica

N2 de estabelecimentos de ensino com Kiss & Go

10 novos estabelecimentos de ensino abrangidos
Disponibilizagdo de 56 lugares
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Gestdo do estacionamento na envolvente aos estabelecimentos de ensino

Municipio de Vila Real
Agrupamentos de Escolas
GNR

Policia Municipal

33.000 €

Fundo de Transportes

ES Morgado de Mateus
EB2/3 Monsenhor Jerénimo do Amaral
EB1 Torneiros

CE Araucaria

EB Arvores

Colégio Moderno S. José
ES Sdo Pedro

EB 2/3 Diogo Cio

CE Lordelo

EB1 Vila Real N22

EB1 Vila Real N26
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