gertal }-v

Para uma alimentacao saudavel e de qualidade. www.gertal pt .
Ementa sem GlUten
Semana de 24 a 28 de fevereiro de 2025
Almoco
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Segunda k) (kea) (@) (@ (@ (@ (9 I(g)
SOpO Cenoura 201 48 1.1 0,2 7.8 0.8 1.1 01
Prato Bolonhesa de cavala (cavala estufada com massa 1027245 107 26 235 03 134 03
esparguete sem gliten)46.13
Vegetariana Bolonhesa de soja com esparguete sem glutené 1239 294 63 11 325 46 237 02
Salada Beterraba, cenoura e milho 225 53 14 00 55 24 39 01
Sobremesa Pera 199 47 0.4 0,0 9.4 9.4 03 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Terca k) (kea) (@) (@ (@ (@ (9 (g)
SOpO Couve-flor 205 49 1.1 0,2 7.8 0.9 1.3 0.1
Prato P& de porco assada no forno com puré de batata (batataem 547 10 53 1.6 121 08 78 02
natureza esmagada)
Vegetariana Ervilhas estufadas com puré de batata (batata em natureza 422100 16 02 175 12 28 02
esmagadal)
Salada Alface, pepino e tomate 86 21 04 00 26 25 11 00
Sobremesa MOQG s’rorking 269 64 0,5 0,1 13.4 13,4 02 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quarta k) (kea) (@ (@ (o) (@ (o) (9
SOpO ErV”hOS 214 51 1.1 0.2 8.1 0.8 1.4 01
Prato Salada de atum, feijdo-frade, ovo ralado com arroz e legumes %5 227 75 13 249 07 134 1.0
(cebola, cenoura e ervilhas)34
Vegetariana Salada de feij@o-frade, ovo ralado com arroz e legumes 710 169 47 10 193 1.3 100 04
(cebola, cenoura e ervilhas)3.2.10.11.12
Sobremesa LOrOnjO 201 47 0.2 0,0 8,9 8.9 1,1 0,0
. VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Quinta k) ked) (@ (@ (@ (o) o (0
SOpO Espinofres 205 49 1,2 0,2 7.8 0.7 1,2 02
Prato Coxa de frango com massa sem gluten colorida (cenoura, CZCRCORSToRT 0.6 W17.590.0.6" SIERICY
feijdo-verde e milho)é13
Vegetariana Ovos mexidos com massa sem glUten colorida (cenoura, LB 187 SPGB O By 0.6
feijdo-verde e milho)36.13
Salada Alface, pepino e tomate Bépe "2IRNCA NSy OB 2'CRN 215N, |00
Sobremesa MOQG golden 269 64 0.5 0.1 13,4 13.4 02 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Sexta k) ked) (@ (@ (@ (@ (@ ()
SOpO Beringe|o 197 47 1.1 0,2 7.5 0.9 1,1 SNGE%T
Prato Filetes de pescada no forno com arroz de cenoura#4 70 171, A2 ULE 200 SEUEEEIER (U
Vegetariana Tofu estufado fatiado com arroz de cenourad SO o A0 O 76 03
Salada Beterraba, curgete e cenoura 0N, U e e A ]
Sobremesa Banana 441 104 04 01 218 196 16 00

Ementla . )?"

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:3Ovos, “Peixes, °Soja, °Aipo, '°Mostarda, "'Sementes de sésamo,
2Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco. Para quem né&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por
motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Aguicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Ementa sem GlUten

Semana de 3 a 7 de marco de 2025

Para uma alimentacao saudavel e de qualidade. www.genalm

Almoco
Segunda ) ke o @ e 6 )
SOpO 0 0 0,0 0.0 0.0 0.0 00 00
Prato 0 0 0.0 0,0 0,0 0.0 0.0 00
Vegetariana 0 0 00 00 00 00 00 00
Salada 0 0 00 00 00 00 00 00
Sobremesa 0 0 00 00 00 00 00 00
Terca ) ol 6 o o e e o)
SOpO 0 0 0,0 0.0 0.0 0.0 00 00
Prato Feriado 0 0 00 00 00 00 00 00
Vegetariana 0 0 00 00 00 00 00 00
Salada 0 0 00 00 00 00 00 00
Sobremesa 0 0 00 00 00 00 00 00
Quarta K ke 6 o @ e e i)
SOpO 0 0 0,0 0.0 0.0 0.0 00 00
Prato 0 0 0,0 0.0 0.0 0.0 00 00
Vegetariana 0 0 00 00 00 00 00 00
Salada 0 0 00 00 00 00 00 00
Sobremesa 0 0 0,0 0,0 0,0 0.0 0.0 00
Quinta K ko) @ o @ e e e
Sopa Abdbora 203 48 101 02 81 0.8 1,10
Prato Estufado de aves (frango e peru) com arroz branco 720 17133 05 207 06 140 03
Vegetariana Soja fina estufada com arroz brancoé 1246297 73 11 341 34 209 04
Salada Alface, beterraba e ervilha 197 47 03 01 48 13 37 00
Sobremesa  Macd golden 269 64 05 01 134 134 02 00
Sexta B o B s e
Sopa Brocolos 208 49 12 02 80 08 12 01
Prato Salada de salm&o com batatinha em natureza aos cubos no 6% 157 88 16 121 08 68 02
forno e creme de soja gratinado no forno#¢
Vegetariana Lentilhas estufadas com batatinha em natureza aos cubosno 98 142 37 05 209 1.4 49 02
forno e creme de soja gratinado no fornoé
Salada Cenoura, couve roxa e pimento nz 28 02 00 37 17 15 01
Sobremesa Gelatina morango d.i ou fruta da época 323 76 00 00 190 180 00 0.2

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:*Peixes, °Soja. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas
substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer altera¢des por
motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Aguicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Ementa sem GlUten

Semana de 10 a 14 de marco de 2025

gertal S-v

Para uma alimentacao saudavel e de qualidade. www.gertal pt

Almoco
VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal
Segunda (k) (kea) (@) (@ (@ (@ (@ (o)
SOpO Curge’re 195 46 1.1 0,2 7.5 0.7 1.2 01
Prato Lombinhos de pescada no forno com arroz de tomate24 681 162 39 06 198 04 114 03
Vegetariana Lentilhas estufadas com arroz de tomate 1034 246 51 O7 401 14 &1 03
Salada Milho, pepino e cenoura 17040 11 01 41 21 28 01
Sobremesa  Clementina 223 58 02 00 1A TL1 08 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Terca (k) (kea) (@) (@ (@ (@ (9 I(g)
SOpO Penca 206 49 1.1 0,2 7.9 0.7 1.2 01
Prato Massa a lavrador de carnes sem glUten (vaca, porco e frango, % 216 89 25 219 05 115 03
feij@do vermelho e massa macarronete sem gliten com
legumes (feijdo verde, cenoura e couve-lombarda)é12
Vegetariana Massa d lavrador vegetariana sem glidten (feijdo vermelho 1Mt 264 58 09 442 06 83 02
refogado com legumes, feijdo verde, cenoura e couve
lombardal)é
Sobremesa MCIQCI sforking 269 64 05 0.1 134 134 02 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal
Quarta W) ke (@ (@ (@ (g (9 (o
SOpO ErVI'hOS 214 51 1.1 0.2 8.1 0.8 1.4 01
Prato Arroz de bacalhau e feijdo vermelho* 76 2 45 07 @345 OF 13g.17
Vegetariana Feijdo vermelho estufado com arroz branco 1339 319 Ro T 08 § 547 02 108905
Salada Couve branca, feijdo-verde e ervilhas 16439 04 01 45 04 25 00
SObremeSO Banana 441 104 04 0,1 21,8 19.6 1.6 0,0
. VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quinta k) ke (@ (@ (@ (o (9 (o
SOpO COUVG-ﬂOF 205 49 1.1 0,2 7.8 0.9 I3 O
Prato Ovo mexido (sem adicdo de gordura) com massa sem gliten 784 186 51 16 246 04 93 05
colorida (cenoura, feijdo verde, ervilhas e milho)36.13
Vegetariana Ovo mexido (sem adicdo de gordura) com massa sem gliten 784 186 51 1.6 246 04 93 05
colorida (cenoura, feijdo verde, ervilhas e milho)36.13
Sobremesa LCIrCInjCI 201 47 0,2 0.0 8.9 8.9 .1 #00
VE VE Lip. AGSat. HC AguUcar Prot. Sal
Sexta (k) (keal) (@ (@ (@ (o) (9) ()
SODO NObiQOS 204 48 1.1 0.2 7.8 0.8 1.2 01
Prato Filete de abrétea estufados no forno com arroz de ervilhas4 CIOL S-SR ()5 I -SERRC.SIRRR.2 (0.3
Vegetariana Soja fina estufada com arroz de ervilhass JIZCNC/ACHING S o 1.0 B2 "SRG 19.60 0.3
Salada Alface, beterraba e tomate SRR - 00 078 2.4 glrl 800
Sobremesa Pera 199 47 0.4 0.0 9.4 9.4 03 00

Ementla . )?"

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:>Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, °Soja, 1?Didxido de enxofre e sulfitos,
3Tremocgo. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confec¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteracdes por
motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Aguicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Segunda
Sopa
Prato

Vegetariana
Salada
Sobremesa

Terca
Sopa
Prato

Vegetariana

Salada
Sobremesa
Quarta
Sopa

Prato
Vegetariana
Salada
Sobremesa

Quinta
Sopa
Prato

Vegetariana

Salada
Sobremesa

Sexta
Sopa
Vegetariana

Salada
Sobremesa

Ementa sem GlUten

Ementa

Para uma alimentacao saudavel e de qualidade. www.gertal pt

Semana de 17 a 21 de marco de 2025

Almoco

Cenoura

Bolonhesa de carne de vaca picada com massa esparguete
sem glutens

Bolonhesa de soja com massa esparguete sem gluten ¢
Cenoura, couve roxa e ervilhas

Pera

Brécolos
Pescada estufados com batatinha em natureza aos cubos no
forno com creme de soja gratinado no forno#¢

Feijdo vermelho estufado com batatinha em natureza aos
cubos no forno com creme de soja gratinado no forno$

Alface, pepino e cebola
Maga starking

Grdo-de-bico

Peru assado no forno com arroz de ervilhas
Tofu assado no forno com arroz de ervilhasé
Couve branca, couve roxa e ervilhas
Banana

Creme de legumes

Filete de perca estufado com cebolada com massa sem
gluten46.13

Grdo-de-bico com cogumelos estufados com massa sem
glutens 13

Beterraba, cenoura e pepino

Gelatina anands d.i ou fruta da época

Nabos

Salada russa (batata cozida, cenoura, ervilhas, feijdo verde) e
ovo cozidos

Alface, curgete e milho

Laranja

VE
(kJ)
201

1029

1239
188
199

VE
(kJ)
208

446

622

76
269

VE
(kJ)
280

760
984
155
441

VE
(kJ)
203

734

1099

926
323

VE
(kJ)
206

407

168
201

VE
(kcal)
48

245

294
45
47

VE
(kcal)
49

106

148

18
64

VE
(kcal)
66

181
235
37
104

VE
(kcal)
48

174

261

23
76

VE
(kcal)
49

97

40
47

Lip.
(9)
1.1

10,0

6.3
0,2
0.4
Lip.
(9)
1.2

32

3,7

0.3
0,5
Lip.
(9)
1.4
7.9
8,6
0.3
0.4
Lip.
(9)

39

6,7

0,2
0,0
Lip.
(9)
1.2

2,9

1,2
0,2

VAR5

gertal -

AG Sat.
(9)
02

33

0.5

0.1
0,1

AG Sat.
(9)
0.2

22
1.7
0.1
0.1

AG Sat.
(9)
02

0,6

0.1
0,0
AG Sat.

0.2
0,5

0,1
0,0

HC
(9)
7.8

26,4

32,5
54
9.4

HC
(9)
8,0

11.9

22,8

1.9
13,4

HC
(9)
10,5

12,2
28,6
4,4
21,8

HC
(9)
7.9

23,6

40,2

3.3
19.0

HC
(9)
8,0

13,3

33
89

AcuUcar
(9)
0.8

0.4

4,6
2,1
9,4

Acucar
(9)
0.8

038

1,2
13,4

AcuUcar
(9)
0.8

02
03
03
19,6

AcuUcar
(9)
OwA

03

32
18,0

AcuUcar
(9)
0.8

73]

0,0
8,9

Proft.

23,7
29
03

Prot.
(9)

6,9

52

1,4
02

Prot.

(9)
2,1

15,1
9.1
2,4

7,6

1,0
0,0

Prof.

(9)
11

33

3,6
{1}

> b

Sal
(9)

0.2

0.2
1,0
0,0

Sal
(9)

0,2
02

0,0
0,0

Sal
(9)
0.1

03
0,4
0,0
0,0

. Sal

0,1
0,4

0,7

0,1
0,2
Sal

0,1
02

0,0
0,0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:*Ovos, “Peixes, ®Soja, '*Tremoco. Para quem ndo é alérgico ou
intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confec¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por

motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Aguicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Para uma alimentacao saudavel e de qualidade. www.gertal pt e 8

Ementa sem Gluten
Semana de 24 a 28 de marco de 2025

Almoco
VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal
Segunda () keal @ (@) (@ (@ (9 (g
Sopa Macedodnia (ervilhas, cenoura e feijdo verde) 207 4 1102 & 07 12 Ol
Prato Medalhdes de pescada no forno com arroz de cenoura24 692 164 40 06 202 05 115 04
Vegetariana Ovo mexido com arroz de cenouras 863 206 80 18 236 07 85 05
Salada Alface, couve roxa e milho 20 52 15 00 45 00 46 00
Sobremesa  Macad starking 29 64 05 01 134 134 02 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Terca k) (ked) (@ (@) (o) (o) (@ (9
SOpO Feljéo brOnCO 272 65 1.2 0,2 10,2 0,7 22 01
Prato Tirinhas de aves estufadas com massa esparguete sem 738 174 31 06 216 06 145 04
glutens 13
Vegetariana Feijdo branco estufado com massa esparguete sem glutensé 13 1897 381 60 1.1 542 04 108 05
Salada Alface, couve roxa e milho 220 52 15 00 45 00 46 00
Sobremeso PerO 199 47 0,4 0,0 9.4 9.4 03 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal
Quarta (k) (keal) (@) (@ (@ (@) (9 (g
SOpO COUVe—ﬂor 205 49 1.1 0,2 7.8 0,9 1.3 0,1
Prato Filete de abrétea estufados no forno com arroz de acafrdo4 713 169 37 05 221 02 115 03
Vegetariana Favas estufadas com arroz de acafrdo 87 207 51 Ogars42 | Gle 53 04
Salada Couve branca, beterraba e tomate 99 24 408 00 @ 35 30 070l
SObremeSO LOrOnjO 201 47 0,2 0,0 8,9 8,9 141F § 0.0
. VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal
Quinta () keal @ (@) (@ (@ (9 (9
SOpO A|hO-frOnCéS 205 49 1.1 0,2 7.9 0.7 1,2 01
Prato Coxa de frango assada no forno com massa macarronete sem 844 200 44 09 250 03 149 04
glutens 13
Vegetariana Tofu assado no forno com massa macarronete sem glitens13 1062 254 8¢ 1.9 331 03 100 04
Salada Cenoura, pepino e cebola ZE2IF0.2 O §S5.2 TNN2.7 GOl
SObremeSO MOCG gO'den 269 64 (01,5 0,1 13.4 13,4 0),2)480/10)
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Sexfa k) kea) @ (0 (@ 19 (o (9
SOpO Agrldo 210 50 1,2 0,2 8,2 0.8 1A 10,1
Prato Empaddo de arroz com bacalhau com gréo-de-bico estufado 792 2386 51 07 335 07 124 17
(sem queijo)*
Vegetariana Empaddo de arroz de gréo-de-bico e cogumelos estufados SN, 2 - 00 W AROR.5 (0.6
(sem queijo)
Salada Alface, couve roxa e milho 22000 08TS 00 45§ Q0 W46 100
SObremeSO BOnOnG 441 104 0.4 0,1 21,8 19.6 1.6 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:?Crustaceos, 30vos, “Peixes, °Soja, *Tremoco. Para quem ndo é alérgico
ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por
motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Aguicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Segunda
Sopa

Prato
Vegetariana
Salada
Sobremesa

Terca

Sopa

Prato
Vegetariana
Salada
Sobremesa

Quarta
Sopa
Prato

Vegetariana

Salada
Sobremesa

Quinta
Sopa
Prato

Vegetariana

Salada
Sobremesa
Sexta

Sopa
Vegetariana
Salada
Sobremesa

Ementa sem GlUten

Ementa

Para uma alimentacao saudavel e de qualidade. www.gertal pt

Semana de 31 de marco a 4 de abril de 2025

Almoco

Brécolos

Bife de frango estufado com massa sem glutens 13
Soja no forno com massa sem glutens 13
Feijdo-verde, couve roxa e ervilhas

Laranja

Cenoura

Filetes de pescada no forno com arroz de feijédo vermelho#
Tofu estufado fatiado com arroz de feijdo vermelho
Alface, pepino e tomate

Macd golden

Feijcdo vermelho

Massa macarronete sem gluten de aves (frango e peru)
gratinada com molho de cenoura no fornoé

Massa macarronete sem gliten com gréo-de-bico gratinada
com molho de cenoura no fornoé13

Couve branca, milho e pimento
Banana

Espinafres

Salada de salm&o com batatinha em natureza aos cubos no
forno e creme de soja gratinado no forno4¢

Lentilhas estufadas com batatinha em natureza aos cubos no
forno e creme de soja gratinado no forno$

Cenouraq, beterraba e tomate
Maca starking

Nabos

Bolonhesa de soja fina com massa esparguete sem glitené
Couve coracdo, feijdo-verde e milho

Gelatina morango d.i ou fruta da época

VE
(kJ)
208

760
1548
168

VE
(kJ)
201

797
924
86
269

VE
(kJ)
274

692

1313

441

VE
(kJ)
205

658

598

97
269

VE
(kJ)
206

1239
205
323

VE
(kcal)
49

180
368
40
47

VE
(kcal)
48

189
220
21
64

VE
(kcal)
65

164

312

48
104

VE
(kcal)
49

157

142

23
64

VE
(kcal)
49

294
49
76

Lip.
(9)
1.2
3.1
8.0
0,2
0,2
Lip.
(9)
1.1
4,5
7.5
0.4
0,5
Lip.
(9)
1.2
6,1

8,1

1.3
0.4
Lip.
(9)
1.2

8.8

Y7,

0,2
0.5
Lip.
(9)
1.2
6.3
1.3
0,0

gertal S-v

AG Sat.

(9)
02

0,6
1.4
0,0
0,0

AG Sat.

(9)
0.2

0,6
1.5
0,0
0,1

AG Sat.

(9)
0.2

1.5

0.1
0.1

AG Sat.

0.2
1.6

0,5

0,0
0.1

AG Sat.

(9)
0.2

0,1
0,0

HC
(9)
8,0

22,9
433
4,6
8.9

HC
(9)
7.8

24,2
28,2
2,6
13,4

HC
(9)
10,9

15,0

48,6

4,6
21.8

HC
(9)
7.8

12,1

20,9

3.6
13.4

HC
(9)
8,0

32,5
4,8
19,0

AcuUcar
(9)
0.8

03
4,4
0,4
89

Acucar
(9)
0.8

02
0,4
2,5
13,4

AcuUcar
(9)
0,7

0,6

0,6
19,6

Acucar
(9)
0,7

08

3,6
13,4

AcuUcar
(9)
0.8

4,6
0,0
18,0

Proft.

(9)
12

14,9
27,2
2,8
11

Prot.

(9)
11

12,6
8,8
11
02

Prot.

(9)
23

12,1

8,6

3,5
1,6

Prot.

(9)
1,2

6,8

49

038
0,2

Prof.

(9)
11

23,7
3,5
0,0

e

»f‘

Sal
(9)

03
0,5
0,0
0,0

Sal
(9)
0.1

0,4
03
0,0
0,0

Sal
(9)
0.1

03
0,6

0,0
0,0

Sal

0,2
02

02

0,1
0,0
Sal

0,1
0,2
0,0
02

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: “Peixes, °Soja, 8Frutos de casca rija, ''Sementes de sésamo, *Tremoco.
Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores

apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de

Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer altera¢des por

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agticar - Aguicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal

motivos imprevistos.

- Sal



